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སྔར ་ང་ 


བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་མངོ: ་པའི་རྒྱན་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། པོད་ཕྲེང་གོ་བདུན་པ། 











གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 





བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་ཕའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེ་ སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 


འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 





བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་ དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོནམྱུརསྦྱོབདང། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་ གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་རུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་ཕ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཆོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱིལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 





།ཐྣ།།ཏ༠ངསཌཟྷེ་ཁ་ཁཝོནཌ༡སོར་།99༩༩༡༤སེཁ་ཏཏཀོའཾ་ཐཔ་ཤྱ་ཡཉ་ཁཉྤ་ཨས་ཊ་ཀྲའ་ 
ཁོབས་ཞཁྲ་ལཁིརིསེལ་རྐརོ་ཨིར་དའ་ཁྲ་།ཁགསཔརེ །ཞཌ་རྟཏཾ་ཉྩཀྷ་ཀོཌ་འཾརྦརཀ། 
རེརིཏྟཆཉ་ཁ་'ཆརཧཱའ་མཿི་ལོར༩7ཛོ་ཆར་ ཏལསལ།ཁང་རྔབསསཁའིན6ོ།ཡེང་ཞང་རརོ་རྔ༤ 
༢གྲིལར་ཏེ་ཀ༩༩༠༩༩།༠༩༡༠༩ཏཾ༡༩༩༩ས༩༡༦༩།༩༡༩༠་ཕ ༡༢ རྫེ་༡ྔརར་།རར༢ 
ཅེ ༡༢༢༦ ་མ:ཚ༠༡༩༩-༠༥.ཝ ཊི་ཁཀ༡༡༡འ་ཁ༩ཤ༔ཌེ་།ར༩་ཇ༼མཆང་སངྲའ་ 
རངྙེ་ད་ར།༡༩་ཊ༡༩་རང་”ང གསཀ༡ཁྱེ་རྱོརཊ་ལོརེ།་རོང་ཁ་ 
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དཀར་ཆག 

















འདིརཆོས་མདན་པའི་མཛདོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 





དང་པོ་༼བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་༽ལ་གསུམ། 
མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ།་ 

ལཾ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོན་པས་གསུངས་བར་སྒྲུབ་བའོ།་ 
དང་པོ ༼མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་༽ལ་གསུམ། 








དང་པ་༼དགོས་པ༽ལ་གཉིས། 
མཆོད་པ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ།-“ 
བཤད་པ་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པའོ། ་ 
གཉིས་པ་༼ཆོས་མདོན་པ་དང་མཛོད་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ།་་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་. ་༼ང དགོས་པ་དང་ལྡན་ཤིང་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་པ་༽ལ་གསུམ། 

















དང་པོ་༼དགོས་པ་༽ལ་གསུམ། 
































གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ 


གང་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 


ཤྲ 





གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།་ 
འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།་ 


གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་ 
བགོ 
ཧེནྟ་ཀཔ་ནེ་བོད་བྷ་ྲྟོན་ོ།ཁཁང་ 



















































གཉིས་པ་༼གཞུང་གི་དོན་༽ལ་བརྒྱད། 





ུུ་བྐཛ་ུ་དཝཟ་ཐ་བང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ།་ 
སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའོ།་་ 
དང་པོ་༼ཁམས་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། 
འདསབྱས་མདོརབསྡུསཔའིརབདབྱེ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས།(”” 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་. ་༼ ལུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། 
དེདག་གི་རང་བཞིན།་ 
དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདིར་ ཡཿ 
ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་: 
དང་པོ་༼དེ་དག་གི་རང་བཞིན་༽ལ་ལྔ། 

མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ།-༡༡“”"”””””””༡༡"”"””””””༡༡ˆ 
མཚན་ཉིད 










































གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིདབྱེ་བ།”"” 
གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ།་ 
རྣམ་ཤེསཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ 
མདོར་བསྡུས་པའི་དོན། 
ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།་ 

དང་པོ་༼གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ༽ལ་གཉིས། 












གཉིས་པ་༼ཟུ རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། 





དང་པོ བཤོདྲ་ག་ 
དོན་ལྔ་བཤད་པ།.” 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ།་ 








གསུམ་པ་༼རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། 





དངོས།“ 
ཞར་བྱུངདའིརྱའབྱུང་བ་བཤད་པའོ།་ 
གཉིས་པ་ ༼དེ་དག་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་༽ལ་གཉིས། 
ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ། 
དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ།་“*ˆ 
གསུམ་པ་. [༼༩ ཁམས་ལྭ་ྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་ པ་༽ལ་བརྒྱད། 
བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 
རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་ ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 






























ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་༼དབང་པོ་བསྟན་བའི་གནས་འཆད་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་ངེས་བར་བྱ་བ།་” 
ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་༼ང དབང་པོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་༽ལ་དྲུག 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད།-“ 


དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་༼ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། 
དོ 


ཞར་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་བའོ།་ 
དང་པོ་༼དོན་དངོས་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། 


རྣལ་མའི་དོན་བཤད་པའོ། 


གཉིས་པ་༼རྣལ་མའི་དོན༽ལ་གཉིས། 


གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། 
























































གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་གཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ་་ 
གཉིས་པ་༼གཟུགས་ཉན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་༽ལ་གཉིས། 


གཉིས་པ་༼གཞུང་གི་དོན༽ལ་ལྔ། 
ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ། 









































ཤདུ་ཤིས་མད་པ་པ་བཞད་ག་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 
འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་བཤད་པ།་ 




















༡༥ན་ 


2 


























དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།་ 
གསུམ་པ་༼འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་༽ལ་གཉིས། 








འ་ཟེར རི 

དང་པོ་༼སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་༽ལ་གཉིས། 
ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།” 
[བོ་བོགབསོད་ བ་འ 








གཉིས་པ་༼ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་༽ལ་གཉིས། 





རོ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་བཤད་པའོ།་ 

གསུམ་པ་༼རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། 
ས་ན་ག ཁང་རོ 











ཟྭ ཐཱ 


༡༩༩ 
གཤན 


༢༠༣ 
༢༠༥ 


༢༠༩ 




















དང་པོ་༼ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ༽ལ་གཉིས། 


གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་དོ། 
གཉིས་པ་༼གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་༽ལ་གསུམ། 


བར་སྲད་ཀྱིསྒྲབ་བྱད། 
བར་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། 
གསུམ་པ་༼བར་སྲིད་ཀྱིཁད་པར་གྱ་ཆོས་༽ལ་གཉིས། 
བར་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་༔ 
སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། 
གཉིས་པ་༼གནས་ཚུལ་༽ལ་གཉིས། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ།་ 


སྨིདཔབཞིབཞདཔའ་དོནབསུ་བོ། “ 
གཉིས་པ་༼རྟིན་འབྲེལ་རྒྱས་བཤད་༽ལ་དྲུག 
༩༧ 


ཀུནནསཉོན་མོངསཔ་གསུམདུབསྡུབ།་ 
ྒྱ་དང་འབྲས་བའིདབྱེབ།ཡ 
མདོའི་དོན་བཤད་པ། 






















































མཚནཔའི་དཔེ་དུགསྟནཔའོ། 
གསུམ་པ་༼འཆི་བའི་ཚུལ་༽ལ་གསུམ། 
འཆི་བའི་སེམས། ༠༠༠༠ "”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཆི་བའི་ཚུལ། 
ཤི་ནསཇིལྟརའགྱར་ཚུལལོ། 
གཉིས་པ་༼སྣདཀྱིའཇག་རྟན་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། 
སྣོད་ཀྱི་ཇིགཉེནགིརིབ་པ་དང་ཚད།”” 
སེམསཅནྱིའཇག་ཉེ། 
ཚད་ཉིད་བཤད་པའོ།་” 
དང་པོ་༼སྙོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་ ཿཔ་དང་ཚད་༽ལ་གསུམ། 
སྣོཀིཇག་ནི་ཏེནབཤད་པ། 
མཚོ་བཤད་པ། 
ླིང་བཤད་པའོ། 




























གསམཔ༼སིངབཤད་ 


ལ་གཉིས། 





ྦྱིར་བསྟན་པ།“"” 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྱ་མཚན་བྱེབྲགཏུ་བཤད་པའོ།(་་ 





གསུམ་པ་༼ཚད་ཉིད་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། 





དོན་དངོས།་ 
ཞར་ལས་བྱུང་བ་ །་ 





དང་པོ་༼དོན་དངོས་༽ལ་གཉིས། 





གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ།་ 








གཉིས་པ་༼དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། 


༢༤༤ 
༢༤༧ 


ཤུ་བ 


༡༠༠ 
༢༥༠ 


༢༧༩ 
༢༨༥ 


༢༧༩ 


༢༠༠ 



































ལོ་བཤད་པ།་ 
བསྐལ་བ་བཤད་པའོ།“ 

བཞི་པ་༼༩ ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་ ་པ་༽ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ།་་ 
ལས་དངོས་སྟོན་པ: 

གཉིས་པ་ ༼༩ ་ལས་དངོས་སྟོན་ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན།(“" 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།་ 
དང་པོ་༼ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་༽ལ་གཉིས། 

མདོར་བསྟན་པ།:” 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ” 


གཉིས་ ་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ་གསུམ། 








གསུམ་པ་༼དེ་དག་ 
ངསིདིཿསྟི་པ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པ་ 
ལོ རག་པ 
5-ེ;ེ་ུ་སྤ28ལཔཿཿཿཿ 










































༣༣༦ 

















གཉིས་པ་༼དགེབ་དང་མི་དགེ་བདངལུང་མབསྟན་གྱ་དབྱ་བ༽ལ་གཉིས། 





ཞར་ལ་ཀུན་སློང་བཤད་པའོ།་ 
གསུམ་པ་༼རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ༽ལ་གཉིས། 





སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་བར།་་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེདཀྱི་སྡོམཔའི་ཁྱད་པར” 
གཉིས་པ་ ༼མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ ལ་བཅོ་ལྔ། 
ལས་གསུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ།༡””” 
ྱོང་འགྱུར་གྱ་དབྱེ་བ། ˆ 
དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ།་ 
ཟབ་པ་དངགཙང་བྱེད་ཀི་དབེབ། 
ལེགས་སྦྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་ཀྱིདབྱེ་བ། ” 
དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ། 
ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་དབྱེ་བ།་” 
རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ།་ 
འཕེན་བྱེད་དངརྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 

































ཟ ཞེ 3 ཟ3 


དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ།“” 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་བ།་ 
༔ མདན་གསེ་བྒོདག་ོ་ 
རིག་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པའོ། ་ 
དྲུག་པ་༼དགེ་བཅུ་མདགེ་བཅརདབ །༽ལ་གཉིས། 














ལྔ་བ་༼ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་༽ལ་གསུམ། 


ྲ་རྒྱསཀྱ་རངབཞིན།(“ 











རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། ”” 
གཉིས་པ་ ༼༔ པ་ཕ་བ 








ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ།” 
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- 





ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ།(“““ 
རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ། 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ།་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ། 
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དྲུག་པ་༼° ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ།:” 








ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་་” 
བསྒོམ་བྱའི་ལམ་མོ།“““ 







གཉིསཔ་༼བསྒོམ་བྱའི་ལམ༽ལ་གཉིས། 


དེལ་འདང་༼ལམ་གྱིསྱའི་དོནརྣམ་པར་གནག་ 
ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཚོགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 





༼ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་༽ལ་གསུམ། 














༤༠༥ 


ར་བ་ལ 
༤༩༨ 


༤༩༤ 


༣ _༅ 


༥༠༡ 


༥༠༢ 


༥༠༡ 


























དང་པོ་༼བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ།ལ་གསུམ 
འདོད་ཆགས་དང་བས་བ་སྟོནདུཁྲག་ཐ། 

















༥༢༡ 
༥༢༦ 


༥༤༠ 


༥༥༦ 
༥༢༨ 
༥༢༩ 























དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་བཤད་པཿ 


དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཁྱད་པར་ 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བཤད་པའོ།་ 


རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། 


ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།་ 





བཞི་པ་༼དགྲ་བཅོམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་གནས་པ་བཤད་པ་ ལ་ 


ལྔ་པ་༼མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་ ལ་གཉིས། 
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ཐག 
༥༣༧ 
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དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།(""”"” 
གཉིས་པ་༼ཤེས་པ་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ལ་བརྒྱད། 





གསུམ་པ་༼དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། 
སངས་རྒྱསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་དང་།“༡"” 
ཐུན་མོང་བའོ།་ 


ོས་བྱར་བོན་ཤིཁ 
བབ རོ 
སྒས བབ 
གས་རྗེཆན་པོ་བཞད་པའོ།་”" 


གཉིས་པ་༼ཐུན་མོ 


མདོར་བསྟན་པ།་ 









































གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། 
འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ།་ 
ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་ ་དང་ཐུན་མོང་བའོ།་་་ 
དང་པོ་༼འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་། 





ཉོན་མོངས་མེད་° 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ། “ 
སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིགས་། 
དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ།“་ 

བརྒྱད་པ་༼སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཤད་པ།*་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།་ ཟ་ང 











དང་པོ་༼སྤྱིའི་དོན༽ལ་གསུམ། 




















































གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡཿ 

གྲངས་ངེས་པ” ༦༣ 

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། ཡཿ 
བཞི་པ་༼འཐོབ་ཚུལ་༽ལ་གསུམ། 


བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་པ་བཤད་པ།་” 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ལ་སྐྱོན་དོར་བ། 
གཞན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པའོ། :**:༦. 





























ཆོས་མངོན་མཛོད། 1 





༄༅། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཧཱི་དྷནྤཀོ།༤ཀྭ་རི་ཀཱ་བ་ཨཏྟི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་བའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཀྱང་བདག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་མ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གྱུར་ཀྱང་འགའ་ལའང་ཆགས་བང་མ་གྱུར་ལ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གཞན་བདེ་སྒྲུབ་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་གསུང་གིས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་མདོན་དྲི་མེད་ 
ཡ་སྦྱོར་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་འགྲོའི་གྲུ ། 
ཆོས་མངོན་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་འཆད་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་སཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་བཤད་ཟིན་མོད། །ཉུང་དང་གསལ་བས་རྟོགས་དཀའ་རྣམས། །རྟོགས་སླའི་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་ 
འབད། །ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་གསལ་མིན་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཕྲག་དོག་གིས་ 
དཀྲུགས་ཕྱིར། །དེས་ན་རང་ཉིད་གོམས་ཕྱིར་ཡིན།། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་རིག་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ 
སོནཔས་ཟུབ་པའིགསུངངབམ་ལུས་པའིམག་གཅིག་བུར་གྱུངཔ་སློབདཔོནཆན་པོ་བྱིགགཉེན་ཞབས་ནེསབྱ 
བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དབལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་འོག་རྣམ་པར་ 


ལ་བརྩོན་པར་: 





གྲགས་པ་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཡི་གེའི་དང་པོ་བ་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད།། 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་ 
བར་བཤད་ནས་དེ་དག་ ་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལུགས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ 
དགག་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཡང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་དགོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་༼འའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ༽ནི་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྟེ། ༼འདི་ལ་གསུམ་ལས་དང་བོ།༽འདི་ཡང་དོན་གསུམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 


ཤྲ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 


བའི་དགོས་པ༼འི་དོན་༽ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནི་ 
གནས་སྐབས་༼དང་མཐང་ཐུག༽ཀྱི་དགོས་པ་༼གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་༽གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའོ།། མཐར་ཐུགས་གི་དགོས་པནི་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པས་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀས་དམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། ཆེ་བ་ཤེས་ 
བས་དེ་ལ་གྲུས་པས་དེའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དམ་པར་ཤེས་ནས་དེའི་བསྟན་ ་བཅོས་ལ་ ཞུགས་པས་མཐར་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཐར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་བ་ལས། བསྙན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་བས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཉཱི་ཀ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་བ་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་ཅི་ 
དགོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་གསུང་རབ་མཉན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མཉན་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལ་། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་པར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པ་ནི་དེར་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཀའ་ལ་གུས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པའང་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་༼ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ།༽འི་དགོས་པ་ 
༼ལ་གཉིས་ ་ལས་རང་དོན།༽ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱིས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་ 
མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །ངང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། རྒྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་འབུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། 
༼གཉན་དོན་ནི་བསྟནབཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇུག་སྒོ་ང་ཤེས་པའོ།༽ བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 3 


གཉིས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། ༼གསུམ་བ་༽ ཚིག་གི་དོན་ལ་༼གཉིས་ལས་མཐོད་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བནི་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ 
དེ་ས༽གང་ཞིག་ནི་སྦྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་༼ཤྱི་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་སྐབས་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་བྲལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དངསྦྱར་བ 
བཞི་ལས་འདིར་ནི།༽ ཁྱད་བར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་གོས་ 
དཀར་བོ་གྱོན་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཁྲིད་ལས་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་ན་བྲས་ཟེ་ལྷ་སྐྱིད་ཁོ་ན་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེསརྱལཔོའིསས་འཇད་དོ།[སློབདཔོན་གང་སྤལནིའདནི་ཆོས་མངོན་པ་འཆདཔའི་སྐབས་ཡིན་ལ།དེ་འཆད 
པ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་བསྟོད་པ་མི་བྱེད་བས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་གོ་བ་དང་། བེའུ་དང་ 
བཅས་པའི་བྱུས་མ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་ལྡན་བྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒྲ་བེ་བྲག་ལ་གོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འཆད་ 
ོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེན་དྷ་པ་འོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་མེད་པའི་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོདཔ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་གཉིས་ 
ལས་དང་བོ་ལ་གསུམ་གྱི་རང་དོན་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།༽ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ 
ལས་བྲམ་ཟེཐམས་ཅད་ཅས་བྱ་བནིསྱེམཆད་བཅུ་གཉསཇི་སྟེད་ཡན་ཧ་ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱརརོ།།སུནཔ་ནི 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སུན་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ྱིརརོ། །དེ་ལ་དང་པོནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ༼རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཏོན 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།༽གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ་སྣང་གི་ རྟོག་པ་ལ་འདོད་ 
མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྲུབ་ལས། རིང་དང་ཕྲ་སོགས་ཤེས་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱེ་བྲག་དབྱེའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་རྣམ་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ 
ཀུན་རིག་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ 


ཤྭ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་འདུས་བྱས་ལ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་ལས་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ནི་ལྡོངས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མུན་པའི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་སི་ 
ལྡན་པས་རུན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་འཁང་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སུན་པ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲགའོག་ནས་འབྱུང་བའིམི་ཤེས་པའིརྒྱུབཞིཕོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།༽ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མི་ཤེས་པ་ནི་༼མདོ་ལས།༽གནས་བརྟནཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྟོན་བས་ ༼འཱ་རའིབུ༽ཀློདཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། གསོལ་པ། མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་གནས་བརྟན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ངང་གི་མ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའིབུས་ཁང་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔོན་ཐང་ པའི་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཁམས་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་བརྟན་སྒྲ་ གཅན་ཟིན་གྱིས་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྲེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་ 
ནསོབས་ཡིནནོ་ཞས་གསུངས་བ་ལྷ་བའོ།དསན་མི་ཤསཔབཞ་འ་ལྟབ་ཞི་ཤེསབའ་ྒབ༼ཞོནསངས་བཅན 
མ་ཡིན་བའི་སུན།༽པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ།། ༼ངེས་ཚིག་ནེ་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་དང་འདྲ་བར་ལྡོངས་པར་བྱེད་པས་ན་སུན་པ་སྟེ། 
འགྲེལ་བ་ལས་སི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་བའིཕྱིརམུནབ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
ྱིའགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཐོང་བར་ནུས་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་གེགས་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །ཕུནཔ་དེ་བཞིན་མ་རིག་པ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་ 
བཤད་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྲུང་བའི་ཕྱངརོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་བ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །སྤང་བྱ་གཞན་ཡང་ 
ཡད་ཀྱང་འདིར་མུནཔ་ཁོན་སྨསཔ་ནི་སྤངབའི་གཙ་བ་ཡནཔའིཕྱིངདང་། །ཡེཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་ཀྱིའགལ་ཟླ་ཡིནབའི་ 
ཕྱརརོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གཉིས་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མུན་པ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་བྙེས་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འ་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཏན་ནས་བཅོས་ཞིང་སྤངས་པ་ཡིན།༽ 
གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་བརྙེས་པས་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྒྱེ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 





སོགས་པ་ལས་སྤངས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན༼སོངས་ཅ་གྱི་སུན་པ༽སྒྲིབ་སྦངས་པ་། ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་༼བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས།༽ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་༽ཤེས་ 
སྒྲིབ་ནི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ངོ།] ༼དིའི་ཕྱིར་འགྲེལ་བ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་ 


མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་བ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱིས་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། དྱ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་དང། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།༽ དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྡལ་ 
མཐད་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་བར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 
མཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་ཡང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ངོ་བོའང་སྤངས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤངས་ཏེ། མདོ་ལ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག་ 
དང་། དེལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་དེ་སྤངས་ཕ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ ་སྤངས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏན་ནས་སྦངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ནིཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྗོད་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ནས་བཅོམ་པས་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤངས་པ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོའང་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་༼དེ་ 
ཡང་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་ལྔར་འདོད་ཀྱང་སྡེ་བས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནང་འདོད་དོ།༽ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ཀུན་ལའི་སྒྲས་སྤངས་བ་དང་། གཏན་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤུགས་ལའང་མི་གོ་ 
བའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་འཆི་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ངོ། དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་འབྱིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། གཡོ་ཞིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བས་འདམ་དང་འདྲ་སྟེ་ འཁོར་བ་ནི་སྲེད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརླན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒལ་བ་ན་སངས་ རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ ་འདམ་མོ།། 
དེར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲངས་མཛད་པ་ནི་དེ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའོ། ༼བ གཞན་ལ་བན་པ་སྨྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ 


6 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











ཚོགས་པ་ནི། འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་དེ།༽ ཐབས་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། དོན་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ་ཐར་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྟན་བས་ཡིན་ནོ། ༼སྟོན་པ་ཐུགསབརྩེབ་དང་ལྡན་བས་བདེན་བཞིའ་དན་ཇིལྟ་བབཞིན་ཕིནཅ་མ་ལོགཔར་སྟོནཔ་གསུངགི་འཕྲིན 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོནཔའི་ཕྱག་བརྐྱང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལབ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིནནོ། 
གལ་ཏེ་འབོར་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲམི་འཐད་དོ། ཞེ་ན། སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་དྲངས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ།༽ འདིས་ནི་འགྲེལ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁ་ཅིག་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་རྫུ་འབྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དམ་པ་སྦྱིན་བའི་མཐུས་འགྲོ་བ་དྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་།ཡང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མཐུ་ནི་ནུས་པ་སྟེ་ནོར་བུ་དང་སྨན་ 
ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་རིམས་ནད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ ་དྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་བསྟན་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་འདྲེནཔ་ནིགངགིས་ཀྱང་མི་ནུསཔའི་ཕིརཏེ།ཆེད་དུ་བརྗད་པའི་ཚོམས་ 
ལས། སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅོད་མཛད་པའི། །ལམ་ནི་ཁྱེད་ལ་ངས་བསྟན་བྱ། །བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་མཛད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འབྲུ་བར་ 
མི་མཛད་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀླང་ནི་སེལ་མི་མཛད། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་ ་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྩེ་བས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། །ཐར་བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། །སྲིད་པ་དག་ 
ལས་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་༼གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།༽རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
༼ཐབས་དང་བཅས་བ།༽ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་༼ང བ་གསུམ་དང་ལྡན།༽པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་༼4 ཚུལ་ནི་འགྲེལ་བ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེས་མཚོན་ནས་སྒོ་གསུམ་ ་གུས་པས།༽ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཀླ་བ་སྟེ་མཆོད་ 
པར་བརོདཔའ། །དེ་ཉཀྱཕར་ློབ་དོནགངསྤེལགྱསཚིགསསུ་བཅད་པའདིས་ནིགཞད་གྱི་སྟོནཔདངབསྟན 
པ་དང་སློབ་མ་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་བསྟན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལས་བརྐལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ༼བ གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གང་གིས་གང་ཇེ་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི།༽དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་༼ི་བྱེད་ཅེ་ན༽ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་༼ཏུ༽་ ་བཤད་ ༼ང པར་༽བྱ༼འོ ལོ།༽ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ 
མངོན་བ་དང་མཛོད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས་ནི་ཤུསྣ་ཞེས་པའི་ཤཱ་ས་ན་འཆོས་པ་དང་། ཏྲ་ཡ་ཏིནི་སྐྲོབ 
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པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོདདེ། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། 
འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་བྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད་ཅེས་གསུངས་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ངང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་དང་དེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ ༼ཆོས་མངོན་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འཁོང་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ༽ 

ཆོས་མངོན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་༼ཐོང་སྒམམི་སློབ 
བའི་ལམ་གསུམ་གྱི།༽ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ ༼སྟེ་ཟག་པ།༽ མེད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་ 
ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །ྲི་མ་ནི་ ་འདེར་ཟག་པ་ཡིན་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 


མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པའོ། [༼གསུམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ན་བུང་པོདུ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་པ་འཁོར་དང་བཅས་ན་བུང་པོདུཡིན་བཞི་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་ཞེས་པའི།༽རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ ༼ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས།༽ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསམ་ 


གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ ་དང་ 
རྣསཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་ 





བ་སྟེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ དང་ས་གཅིག་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 'ཕྱིར་མཐོང་ 
ལས་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལའང་དམིགས་ལ་གཟུགས་མེད་ 
བས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པར་མི་ ནུས་བའི་ ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་ནི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན།ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ སེམས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ 
ལ། ཐོབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་ 
གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་ འགྱུར་བས་ ་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་ཅིང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 


ཿ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དེ་ལ་བརྟེན་ན་ལམ་བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼འདིར་རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱིརྗེས་འབྲང་གི་འཁོར་དུ་བསྟན་ཀྱང་སྦྱིར་སེམས་དང་ 
སེམས་དྱུང་གི་གཙོ་འཁོར་འཆོལ་བར་ནི་མི་འགྲུར་ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་ལྷོས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མིའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ཡང་ཡི་ 
གེ་འདྲི་བའི་ཚེ་ཡིག་མཁན་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ།༽ དེའི་ཕྱིར་མཐོང་འམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །རྟེན་པའི་དོན་ཡང་ལམ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུསྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་དང་། དེ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ ༼ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མངོན་པ།༽ གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་༼རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བརྗད་བྱའིམིང་གིས་རྒུདང་རྫོད་བྱེད་ཡ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཏགས་བ་བ་ཕུང་བོ་ 
དུ་ཡིན་པལ།༽སྐྱེས་ཐོབ་ནི་༼དེརསྐྱ་བཟོབ་པ་ལས་སྐྱསབ་སྟེ་ཐོས་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྷོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བ་སྟེ་དེ་ནི།༽ ཁམས་གསུམ་ག་དང་ས་ཐམས་ཅད་དང་རྣས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་དོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་ནི་མེད་དེ་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བ་གསུས་ནི་ཡིད་ 
ཤེསཀྱིའཁོརནཡོད་ཀྱི་དབངཤེསཀྱི་འཁོརནནི་མེད་ད། ཤེསརབ་གསུམ་ནི་སྦྱོ་བུངཡིན་པའི་ཕྱིརདང་། 
དབང་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐོས་བྱུར་གི་ཤེས་རབ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ནའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ མིང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་བས་ན་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྒྲ་ ༼ེ ཆོས་སྐྱེའི་ཡུལ་ཅན་དང་།༽དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤསརབ་ནིའདོདགཟུགས་ན་ཡདཀྱིགོང་མ་ནམེད་ད།དེ་ིཉནཤསཀིརྗེས་སུའབངབའིཡདཤས་ཀྱི་འཁར་ 
དུ་འབྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་ '༼དམིགས་པ་མཚུངས་དགོས་པས།༽ གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗོད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་མེད་དོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། བསམ་བྱུང་ནི་༼ མིང་དནགྱི 
འབྲེལ་བ་ཛིན་དགོས་བས་ཡིད་ཏོ་ནའི་འཁརདུ་འབྲུང་ཞིང་།༽ ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གོང་མ་དག་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ 
ཡིན་པས་༼༢ ེམས་པར་རྩོལ་ཞིང་།༽ སེམས་ནང་དུ་བལྟས་ན་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྲུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་བྲུང་ནི་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་དོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ 
མེད་དེ་། དེ་མཉམ་གཞག་གི་ས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་¦ བྲུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ས་ ་བ་ཡིན་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་བའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནསཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་ 
བར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱིས་ནས་ཐོབ་བ་དག་གོ་ཞེས་འབྱུར་ལ། སློབ་དབོན་གང་སྤེལ་གྱིསཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ 
མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་བ་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་བདེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
བའི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་བ་ནི་འདོད་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པས་མ་ཟིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེས་ན་ 
ཡདཁོནའི་འཁོརདུ་འབྱུངལ་འི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཡིན་ག།༽ འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོདཔའི་སྒོམ་བྱུང་ནི་རྗེས 
སུ་འབྲང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་ འབྱུར་བས་བསམ་གཏན་ གྱི་སྔོམ་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུངནི་ཕུང་བོ་བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཉན་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཟག་བཅས་ལས་ཐག་མེད་འབྱུང་བས་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དུ་ངེས་སོ། །༽འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དབྱད་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་བ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་༼ཁ་གཅིག་ན་རེ་༽གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་དེ། ༼མཚུངས་ལྣན་མ་ཡིནབས་སྐྱེསོགས་ཡོད་ཀྱདཁ་ཆེ་བ།༽ འདུ་བྱེད་ཀྱིཕུང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཞེས་ཟེར་རོ། །༽ ༼ཁ་གཅིག་ན་རེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་སིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 


10 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ།༽ གང་དག་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་འཁོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཕུང་བོ་གཉིས་པར་འདོད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ནི་༼ཡན་ལག་ཡིན་པས།༽ འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༼གསུམ་དུ་དབྱ་བ་ནི།༽ ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་དང་། སྐྱིས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞི། རྒྱུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནི་གཞུང་གི་ 
ཆོས་མངོན་བ་༼དང་གསུམ་དུ་འགྱུར།༽སྟེ། དང་པོ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང། བརྗད་བའི་ི་ིསརྗོད་བེདལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏ།སླབ་དབནཕྱོགསཀི་ླངཔོས། ཤེས་ངབ་ 
ཕ་རོལ་བྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའིདོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ 
ལ་དེའི་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ༼བཞི་བ་ནི།༽ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དྟསྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྷ་ར་ 
ཞེས་པ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་དང་། ཨ་ཧཱི་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཨ་ཊྷི་ཀླ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ 
ཡང་ནས་ཡང་དང་། ཨ་བྷི་བྷ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ 
བར་རྟོགས་པས་ན་མངོན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་ ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་ ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བརྩད་པ་དང་རྩོད་པའི་ 
གཞི་ལ་སོགས་པས་པཕས་གྱི་རྒོལ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་ཕྲིར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་ 
བའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་མངོན་ བ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ ་ཏེ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ ་མངོན་པའི་མཛོད་དེ་རལ་ 
གྲི་གང་དུ་གཞུག་པ་དེ་ནི་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ འབྱུང་བའི་ 
གནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ ནས་ཕྱུང་བའི་ནོར་ཡིན་པའི་ ཡྱིར་དཔེར་ན་རལ་གྲི་གང་ནས་འབྱིན་ པ་དེ་ནི་དེའི་ཤུབས་ ་ཡིན་པའམ། མཛོད་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་ནོར་ ་ལའང་འདི་བདག་གི་མཛོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་དགོས་པ་དང་དང་པོའི་ ་སྟོན་པ་འཆད་ 
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བ་ནི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན། འདི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་ན། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མངོན་མཛོད་འཆད་པར་གུས་ཤེ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་༼གལ་ཏེ་དགོས་ ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅནྲ་གིས་མ་བསྟན་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་མི་རིགས་པས་དགོས་པ་ 
གང་དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོང་ཡིད་ཆེས་བའི་སྟོན་པ་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན།༽ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་དགོས་པ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་གསུང་པ་བོའི་སྟོན་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། སྔོན་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བའི་དོན་ནི་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སུས་གསུངས་ན་ 
འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་ མཛོད་འཆད་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅེ་ ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་དུ་ 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།། 

འདི་ལ་དགོས་བ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པ་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ 
ལ།།ཇི་སྲིདདགོས་བ་མ་བརོདཔ།།དེསིདདིུས་ཞགའཛིནཞེས་དགོསཔསྟོན་པའིངག་ལས་ཚད་མའི་རྟོགས 
པ་ སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་དོན་ལ་འབྲུལ་པ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་བསྙན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱ་ 
རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བརྩམ་པར་རིགས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ་བཅོས་རྩོམ་བའི་སྐབས་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དགོ༔ ས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ རྩོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་ པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་ ་གཞན་དག་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དགོ༔ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་ ་པའི་ངག་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་ངག་ ཙམ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ ་པ་པོ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སླད་དུ་དོན་དང་མི་ ལྡན་པའི་ངག་འགོད་པར་མི་ རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཤང་ཀ་དཱ་ནན་ད་ནི་གཞུང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། ལུགས་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་དགོས་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་ངག་ ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
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རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ངག་འདི་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་ངག་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་མཛེས་པར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་བཤད་པར་དམ་བཅས་བླས་པའི་ཕྱིར་དེ་དགོས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་མི་བྱེད་ན་དེས་ཀྱང་མཛེས་ 
པར་བྱེད་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་དུ་མའང་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འདི་ 
ལ་དགོསབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་བར་བྱ་བཉིད་དུསྒྲུབ་བནི་རིགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་བརཤས་ཆེར་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱི་བ་མེད་པར་ངག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅས་མཛེས་པར་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མཛེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་མར་མེ་ལ་སོཊ་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
འགྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ཡི་གེདུ་མ་འདུས་པ་ལས་རོད་གྱི་ངོབོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་ 
བསྟན་བཅོས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཕཉེ་བར་ཞི་བའི་སྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ནེ འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བོད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་དང་། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་སྨ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ 
ན་བསྟན་ཞེ་ན། འདིར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དམ། ནུས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
བ་ཉིད་དམ། འདོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁོ་ན་ 
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བསྟན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།།སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷ་ལ་སོགས་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་མེད་བ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དམ། ཉིང་དགོས་ྱ་ནོམ་པ་མེད་བ་ཉིད་དམ། དེ་དག་ཐབས་འདི་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བཀག་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དུ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱར་རྣམ་བ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་ 
བ་མེད་བཉིད་དུཤས་པར་བྱའ། །གལཏེ་དགོས་པལ་སོགསཔ་སྟནཔའིངག་གིས་ཧྭགསཔ་ད་དགསེབནནི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་རྟག་འཛིན་མི་སེལ་ན་དགོས་བ་སྟོན་པའི་དག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྒྲམི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་ནི་འདོད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པ་བསལ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་བས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བརྗོདབྱ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་བ་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲེལ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། བརྗོད་བྱ་རྗད་བྱེདཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ལ་འདོད་ན་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གང་ཕྱིར་མིང་བཅོས་བརྗོད་བྱ་ཡི། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་ཡིན་ 
བས། །སྒྲ་དོན་དག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིདདུ་དེས་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུང་བ་ལྟར་རོ་ཞེས་གཞན་དག་འདོད་ 
ོད་ཀིགུབ་མཐའའདིའ་ལར་ན་བརྗོད་ྱ་རད་བྱེཀྱའབྲལཔ་ཡནཀྱང་སསྤྱི་ངདོན་སི་གིསཀྱངཡད་ཤེས་ཀྱ་ 
ཡུལ་མིང་དང་མཚན་མ། མི་ལྡན་བའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གཉིས་དང་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་སས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ ༼ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་མ་བསྟན་ན་ཤེས་བྱ་ཐསས་ཏད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ།༽ གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དམ་དོན་དུ། ཆོས་མངོན་པ་༼བསྟན་བ་ཡིན་ 
ནོ། དགོས་བ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པའོ་ན་བསྟན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན།༽ སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་ 
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པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མངོན་བ་གསུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ༼འོ་ན་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉེས་པཅི་ཡོད་ཅིང་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།།མདོ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ༼གང་གི་ཕྱིར།ཟག་བཅས་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་མེད་པ་ནི་འཁོར ར་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ ་བར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་ 
ལ་ད་དགཉེ་བངསཉི་ནཉོན་སོངསབརྣམསཀྲིས་ཀྱང་ལས་བསགས་ཏེ་དེགཉིས་ཀྱས་འཇིག་ཉེན་པརྣམས་སྲད་པ 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྡོག་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ན་གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ ་བ་སྐྱི་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ལམ་བཞིར་གོམས་པར་བྱས་པས་དགོས་པའི་དགོས་ པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་ 
དེས་བསཊ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ ་ཞི་བའི་ལྷག་བཅས་ དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་སྱང་འདས་འཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ( ་ཞེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འྭཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ ་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡིས་སེང་གེ་ཀུན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ༼དེས་ན་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་ 
མངོན་པ་སྡེ་མདུན་པོ་འདི་དག་ནི་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།༽དེ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཐོག་མར་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ ་བ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ནེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིསགདུལ་བྱའི་བསམ་ ་པ་དང་དྲི་བ་ ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་དེ་དང་དེ་ལས་དང་པོ་སིལ་བུར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་བཙུན་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ ་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཕྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཀྱེ་ མ་འདུས་བྱས་རྣམས་ ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་སྡེ་སྟོན་ ་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོ་དེ་དང་དེར་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་བའི་ 
གསུང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོད་ 
སྲུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་འདོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོས་མངོན་པ་བ་: རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་དེ། 
འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་སྨྲ་ཐ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ 
བྱེད་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་གྲགས་ཏེ་དེའིཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དགྲ་བཅོས་པ་དག་གིས་བྱས་བ་ཡིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་གིས་བྱས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་དུའི་བུས།། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པར་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ 
ྱི་བསྟན་བཅས་ནི་མཡན་ན་ཞས་ཟེརར།ཤྱྲགཏུ་ྲ་བསའོནམདོལས་དགེསློང་སྦེ་སྣོདགསུམ་པ་ཞེས་འབྲུང 
བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ༼ ལྡི་བདུན་པོ།༽འདི་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ ་པ་ན་རེ་ ༼སྡེ་བདུན་བཀའ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ཅིག མངོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མ་གསུངས་བང་ངེད་མི་འདོད་པས་དེས་ན།༽ མདོ་སྡེའི་ཁྱད་པར་གང་དག་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ 
ཆོས་ཀིམཛན་ཉིད་རྫོདཔ་བྱེདཔ་ད་གཉིད་ལ་ཆས་མངན་པའིསེསྣོད་ུ་རམ་པརའཇག་གོ་ཞསཟེངར། །འོ 
ནཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བས་རྩེ་ཞིང་སྤྱོད་པས་སམ། 
ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རིག་པས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུསྤྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་གང་དག་ཌ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དེ་ 
དག་ནི་་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་དག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཆུབ་ཕྱོགས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལས་གཞན་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཉི་འོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་ 
གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ཞཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། འདིར་གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ 
ནི་འཕགས་པ་གང་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་བ་སྦངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 


16 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








འགོག་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བ་ནི་ལྷག་བཅས་ཏེ། 
ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་ནི་འཕགས་བ་སྒུར་ 
ཆུང་ཐབ་སྐྱོ་གསོལ་ཏེ་གྲོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་གཟུགས་འཚོང་མའི་གནས་སུ་དབུ་བཅད་དེ་བཀྲོངས་ 
བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དུག་མདས་བཀྲོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྐུ་རོ་རྒྱབ་བསྟུང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕོག་པས་སྐུ་ 
མཚལ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་མདོ་དོ་དང་དེ་ལས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཁས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་༼ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོང་བ་འགྱུར་བས་༽འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུབྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་༼ཤ ལྐུ་ཚེ་བཏང་པའམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་༽ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྲས་པ་དེའི་ཚོ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
ལས། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནུབ་གྱུར་བ།། 
འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་འདོད་ལ། ༼དི་ལྟ་ན་ལྷག་མེད་ཐོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ 
འགག་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁེགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མི་ཁེགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟགས་འགོག་མི་འཇུག་པས་སོ། །ཟག་མེད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་གོ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་མ་ 
ཚང་ཧྟེ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་།།མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་འགལ་བས་སོ།༽ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ 
ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་བ་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་་ཟུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཁྱེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་༼༨ དང་། གཟུགས་སྐུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༽རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྐྲུ་གཉིས་ལ་ལྷག་བཅས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བས་དགོས་པ་དང་། མེད་པར་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བཟློག་པས་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ལྟའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། ༡ 








དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་བ་ 
དེས་ནི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་འབེལ་པའི་གཏམ་བརྗོད་པས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
ད་ནི་བཤད་པ་དགོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཆོས་མངོན་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་རྣམས༼གོང་དུ་བསྟན་བ་དེ།༽ གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་༼ཐ གསུམ་བ༽གཞན་ 
མེད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྲང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། 
ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
གཉིས་ཁོ་ན་བསྟན་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འདེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་པ་མེད་དོ།། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་ ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ་བ་དེའི་ཕྲིར་རོ། །འདིར་ཟག་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི་, ༼དངོས་ 
སྲེད་པ་དང་ལྟ་བས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སམ་ཉོན་མོངས་རྣམས་༽ གནས་ཐོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བའམ། ཟག་པ་རྣམས་ '༼ཀྱང་རྐྱེན་༽དེ་དག་ལ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། ༼རྐྱེན་༽དེ་དག་ཀྱང་ཟག་ ་པ་ 
ལ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཟག་པའི་སྒོ་༔ དྲུག་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཟག་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རྩ་ཉོན་ དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཟག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 





ཕོ་གང་ཞི 





པ་དང་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུས་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེས་སྲིད་བའི་ རྒྱར་ 
ཀུན་ནས་ ་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ ་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་འཕྲོད་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ 


བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་ ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པས་ཟག་པའི་དམིགས་པ་ 


18 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཡིན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཟག་མཉས། མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ལ་འདུས་པ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེས་ཡིན་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དྲུག །པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཅི་རིགས་པར་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༼ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོལྔ་ཁོན་དེར་འགྱུར་བས། དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་ 
དངྱི་རོལ་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སོ།༽འདིར་ཁ་ཅིག་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ 
དང་།ཟག་པས་དམིགས་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། དབེས་སྟོན་པ་ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་ 
འདོད་བ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ཉོན་ ་མོངས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་, ༼ བས་ཁྱབ་ཆེས༽བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་༼བས་སྔ་ཕྱི་ཁྱབ་ཆུང་༽བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ༼ནས་མཁའ་དང་བརྟགས་ 
མིན་ནི་ཟག་པའི་དམིགས་པ་མིན་ནོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་བ་སྐྱེ་ཡང་དེ་དག་ཞི་བས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདག་གི་མ་ 
བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་གོང་མ་རྒྱས་ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་ གིར་མ་བྱས་ཤིང་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་སོ།༽ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་དེར་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པར་ ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ རྣམས་རྒྱས་པང་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འདིར་ཡང་ 
སྦྱར་ཏེ། ཟག་པའི་གནས་མི་ཐོད་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཟག་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་གསུམ་ཞེས་སྤོས་པ་ནི་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅིག་པུར་ 
སྨྲ་བ་དང་། བྱི་བྲག་པ་འདུས་ ་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ མང་པོ་སྨྲ་ ་པ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
ཟག་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་གང་ 
སྤེལ་ནི་ལམ་གྱི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་པའི་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ཟག་ མེད་དུ་དྭོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་བ་ 
དང་ཞེས་བདེན་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གྲུབ་ཟིན་བཞིན་དུ་རྩོམ་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གྲགས་པ་ནི་དོན་གྱི་ ་གོ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་ གྱི་མ་གྲགས་པ་ནི་མ་ ་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲགས་པའི་ 
ྱིར་ོ་ཞསའཇདདོ། ་ིག་ན་ོན་གིསག་ཡངཚོང་བ་ལབདེ་སྡུག་བཏང་སྟོསས་གསུམ་ཡོད་པལྟར་དགག་ 
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ྒྲབཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་བུང་པོ་གསུམ་པའི་དྭོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེས་སྟོན་བ་དག་དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྲང་ཡིན་ལ། ཟག་པའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡིན་༼བའི་ཕུང་ཕོ་གསུམ།པར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 'ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་མིག་སོགས་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་བ་གཉིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མིན་ནམ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སྤངས་པ་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བརྗདཀྱ་ངོབོ་གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེབྲག་ཏུསྤྲ་བ་རྟགཔའི་རྗས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་སྡེ་པ་དག་གིས་སི་འདོད་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་སེད་ནི་བདན་བཞིའིམ་རག་པ་ལསོགས་པྷ་ནསཔ་བར་དུག་ལ་འདད་པས་། འགོགབདེདགི 
རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནི་ མེད་དོ། ༼གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་ 
བར་བཤད་པ་ནི་།༽ འོ་ན་འདུས་མ་ ་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
༼མཚན་གཞི་༽ཞི་ ༼འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྫས་གྲུབ་དང་།༽ མཚན་ཉིད་ ༼ནི་གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་ 
པས་༽ མི་སྒྲིབ་པ་ཅན་/༼ཉིན་གིདནབྱདནུས་པས།ཏེ། བསྒྲིབ་བྱདངསྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ནི་ ་ནམ་མཁའ་འོ། །འོ་ན་ནི་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཐོགས་ 
མེད་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མཐུས་གཞན་དག་གི་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་སོ་ན་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རང་གིས་དགག་བྱའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་འའང་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ 
སོ་སོང་བརྟགས་འགོག་གིས་༼ལྡན་པའི་རྫས།༽ ཟག་བཅས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་ཐག་ 
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བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལའང་མི་སྒྲིབ་པ་མ་ཚང་པར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་ལྷུང་བ་ལ་གེགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མི་གནས་ན་ནས་མཁའ་རླུང་གི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྤང་དགོས་སོ།། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་ལས། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཐེ་ 
ས་ནིཆུ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེགོའུ་ཏ་མ་ཆུ་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ནིརླུང་ལ་རྟེནནོ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་རླུང་ཅི་ལ་རྟེན་ 
ལགས། བྲས་ཟེ་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཆེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ནམ་མཁའ་ནི་རྟིན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ས་ཆུ་དང་། ཆུ་རླུང་དང་། རླུང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་པར་བཤདཔའི་ཕྱརརྫས་སུ་ཡད་ད་ཞསའདདདོ།༼ལྷའི་ོན་ོའེདཔག༽གལ་ཏེརྩག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བ་ཡོད་བའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་འང་གཟུགས་ཅན་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མེད་ན་ནམ་མཁའ་རེས་འགའ་བ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ས་ན་གཟུགས་ 
ཅན་མཡིན་པའ་ངོ་བོ་ཉདཀིསགོའབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཡོདཔ་ཉིདད།ད་མདནད་ནརྩིགབ་ལསོགས་པ་ཉིད་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་བྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་བའི་ 
ྱིརརོ། །དའིཕྱིར་དེ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
༼འི་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མྱ་བས་རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་རྗས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི།༽གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་༼དགག་བྱ།ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་ '༼ས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའམ་ཡང་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་བའོ། །སྒྲདོནནི་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ལཤེས་རབྱཀྱིསསོ་སོང་བརྟགས་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིའགོག་པ་ཡིན་བས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ྟག་ཅིང་དགེ་ 
བའི་རྗས་༼མཚན་ཉིད་དེས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དང་། རང་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་བཞི་བསལ་ཏེ། དང་པོ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ལཕྱི་ 
མ་བཞི་བྲལ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་པས་སོ།༽ ཏེ། རྩ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚིག་དེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
༼དིས་ནྭ་ཁུབ་ཆུང་ངོ།༽ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་༼ཞི་རགས་ཅན།༽ ཁོ་ནས་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་འགོག་པནི་མེད་ཀྱི་དེ་ 
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ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་༼ཅིས་༽ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་༼དགོས་༽བ་ཡིན་ཏེ། ༼འདས་པ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ།༽དེས་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་གཞི་བསྟན་ལ། གང་བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
འགོག་བ་གཞན་བཞི་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེས་བ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གྱིས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
༼དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོནིཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར།༽འགོག་པ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན།༼འགྲེལ་བ་ལས་ 
ལྡནཔའི་རྫསརྣམསཇི་སྟེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམསཀྱང་དེ་སྟད་དོ་ཞེསའབྲུར་བས་ལྡན་བའི་རྫས་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་དེས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་དེས་ན་ལྡན་རྫས༽སྤང་བྱ་ '༼རིས་ལྔ་བོ།༽སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་༼ལྡན་པའི་རྫས་སོ་སོཿ ངོབ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི།༽ འགོག་པའང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་སྤངས་བའི་འགོག་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ ་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ ་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པའང་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 'འདི་སྤང་བར་མི་ནུས། [པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྦངས་པའི་ 
བྱ་བྲགསོ་སོར་གཞག་ཏུ་མེད་བར་ཐལ་ཏེ་སྦང་བྱ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།༽ དེས་ན་༼མཐོང་སྤང་ 
སྦངས་བའི༽འགོག་པ་ནི་ཐྲ་དད་༼པ་གྱ་དགུ་ལ་སོགས།༽ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །༼གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
ས་ཁ ི།༽འོ་ན་ལུང་བར་མའི་ཆོས་སྦྱིན་༔ གྱི་མདོ་ལས། ༼ངང་གི་སྔར་གྱིཏོ།༽ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་གས་དགེ་སྤོང་མ་ 
ཆོས་སྦྱིན་ལ་འཕགས་མ་འགོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ ༼ཅིང་མང་པོ་ཉེད་༽ཡིན་ན་ནི་འགོག་པ་ དེ་དག་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་འདི་ནི་༼སོ་སོང་བརྟགས་འགོག་ནི་རྟག་པས།༽འགོག་པ་ལ་འདྲ་༼བང་བྱེད་༽བའི་ 
རྒྱ་༼ཐ གཞན་ཡོད་བ༽འགོག་པ་དང་། འགོག་པའང་༼༢ རང་ཉིད་༽འགའ་ཞིག་གི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བ་འགོག་པ་ 
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ཡིན།༼ཏི་འདུས་ བྱས་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན།༽ འགོག་པ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཙམ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཉི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་མོད་ཀྱི། འགོག་པའི་རྫས་དག་དུས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བར་ 
འདོད་ན་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་སྤུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱེབྲག་ཏུསྨྲ་བས་སྤང་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་བ་ནི་འགོག་བ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་གླི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། ྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མདོ་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གསུངས་པའི་ 
ྱིར་རྫས་སུ་ཡད་ད་ལསགྱིབདེནཔ་བཞིནཤོཞེས་འདདདོ། འགོག་པ་གཉིས་པ འི་མཚན་གཞ་ིའདསམབྱསམ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མབསྟན་རྫས་སུ་གྲུབཔའིཁྱད་པརཏེ་མདོལས་རྒྱན་དུཞུགས་པའིངནསོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
རྱེན་མ་ཚང་པ་ཙམ་ཡིནན་རེས་འགའ་དེའིརྱེནཉེ་བའངསྲདབས་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་ལས་གཏན་དུ་ངན་སོང་དུ་མིསྱབའི་ཕིར་འགག་བྱེད 
རྫས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད།༽ནི་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ༼རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས།༽ཆོས་མ་ 
འོངས་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་སོ་སོང་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་ནི་ སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་ 
པས་འགོག་པ་སྟེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་དུ་བྲལ་བའོ། ༼དི་ཡང་དཔེར་ན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་དུང་ལ་རྟན་བ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ལྷག་མ་ལྔ་དངཆོསཀྱིརྗསའབྲང་གི་ལམ་ཡང་བརྟགས་མིན་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལས་ཕན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བསསོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིབཟོད་པའི་ཚེ་དེམ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
ྒ་མཚནསྡ་མ་བཟློག་པས་སོ། །དེལྟ་བསན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་བར་རྐྱེནམཚང་བའིཕྱརམ་འོངསཔའི་ཆོསདེལྟ་བ་དགསྐྱེ་བ་ལ 
རེས་པར་འགོག་བར་འགྱུརབ་དེན་སོསོར་བརྟགསཔ་མ་ཡིན་བས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའ།།བ་དནནི་སོ་སོར་བརྟགསཔའི་ཤེས་རབ་སེད་ 
པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་མེད་དགག་གམ་ཡང་སོ་སོང་བརྟགས་བའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཕས་ཐོབ་པར་བྱ་བཞེས་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དའི་ཕྱིར་སོ་སོང་བརྟགས་པ་མིན་བས་འགོག་བ་ཞེས་བྱའོ།༽དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་མིན་ཏེ་འགོག་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་རྟག་བའི་འགོག་པ་སེལ་ཏེ། དེ་ནི་ད་ལྟར་བ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་༼སྨེས་ཟིན བས།༽སྐྱེས་ ཡར 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་བའི་འགོག་པས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སེལ་ལོ། 
གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་བས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་ར འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སེལ་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ 'གྱི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་།༽ རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ 
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ལ་དཔེར་བརྗོད་བནི་མིག ༼ཤིས་༽དང་ཡིད་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་གཡེངས་པའི་ཚེ་༼སྔོན་པོ་དེ་ལས༽ཡུལ་གཞན་ 
༼སེང་བོ་སོགས་དང་སྒྲ་སོགས།༽ ལ་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ ༼དེ་ཡང་ད་ལྟ་མིསྐྱ་བནིདེ་མ་ཐག་རྐྱེནགྱི་ 
རྣམ་ཤས་དུ་མའི་གོམི་འབྱེད་བས་སྡོནཔོ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་བའི་དེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་བན་མི་སྐྱེ་བཞི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
ྣ་ྡང་གྱི་ཡུལདེ་དག་ནི་འདས་པ་གྱུར་ལ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པས་ 
སོ།༽ བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འགྲེལ་བར་མུ་ 'བཞི་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཁོ་ན་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགག་བྱའི་གཞི་ནི་༼འགོག་བ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་བཞི་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སུ་གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 


བ་གཉིས་ལས་དང་པོལ་དྲི་བ་ 





ང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་མིན་གྱིའང་ཡིན་ནམ། གང་བརྟགས་ 


མིན་འཐོབ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོང་བརྟགས་འགོག་གིའང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་སུ་བཞི་ལས་སུ་དང་པོ་ནི།༽ཟག་བཅས་ 


འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་ ་པ་ ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་ 
པོའི་ སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཡིན་ ་པ་བརྟགས་ འགོག་ནི་འཐོབ་པར་རུང་ལ། བརྟགས་མིན་ནི་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༼དང་བརྟགས་མིན་ནི་ སྐྱི་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་༽རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བའི་དགག་བྱ་ནི་ཟག་མེད་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ '༼ཉིས་པ་མེད་ཅིང་སྤང་ 
བྱ་མིན་བས།༽གཉེན་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་ 
༼དང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་བའི་ཕྱིར་༽རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
༼འདུས་མ་བྱས།༽ཟག་མེད་༼འདུས་བྱས།༽ སྐྱེ་བའི་ཆསཅནལྟ་བའོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་༼° འདུས་མ་བས་ལ་འགོག་བ་ 
གཉིས་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།༽ ཟག་མེད་དང་ཟག་ ་བཅས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གཏན་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། ྒྱུརྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
དག་གི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མི་ སྐྱེ་བའི ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། མི་སྐྱེ་བ་དང་འདུས་ 
བྱས་གཞི་མཐུན་པ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱེབྲགཏུསྨྲ་བའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ ་བ་གཉིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་གཉིས་པོ་རང་ཉིད་རང་ 
གི་དགག་བྱར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགག་བྱ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མ་འོངས་པ་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ ་བས་ ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ༼འདིང་གཉིས་ཀ་འཐོབ་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ 








ཐོབ་པ་མིན་ ཀྱ་དིལྟང།༽། འདིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྔོན་ལ་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ 


24 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཕྱིས་ཐོབ་པ་༼དད་མོས་ཀྱིས་སྒོམ་སྦང་སྦངས་ན་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་བ་དའི་ཚེསྐྱེ་ལ། ཉམས་པ་སྲིད་བས་བརྟགས་མིན་གྱི་ནི་དབང་ 
ཐོ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནའོ་ཡང་།༽ དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་དང་ཡིད་གཡེངས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་༼དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བརྟགས་པ་འཐོབ་བོ།༽ སོ་སོར་བརྟགས་མིན་སྔར་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་འཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་༼འིཕུང་པོ་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་ལ་དེའི་བརྟགས་འགོག་ནི་སྒོམ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་འཐོབ་ 
པ།༽ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ནི་ ༼ མཐོང་ལམ་ཐོབ་བས་མཐོང་སྤང་དང་།༽མཐོང་བས་ཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྦངས་པ་༼འམ་ན་དེ་དག་ཆེན་པོ་མ་འོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ། དད་མོས་ཀྱང་འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་ 
བའམ་གོང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཅིག་ཅར་འཐོབ།༽ ལྟ་བུའོ་༼འདི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་གྲོལ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས་ཞེ་ན། དེནི་མི་སློབ་ 
བ་ཡིནཔས་འཐོབ་བྱེད་མ་ཡིནནོ་ཞེས་འཆད་དོ།།༽གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སུ་བཞི་ཡང་ 
བཤད་དོ། ༼དི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སུ་བཞི་བརྩི་བའི་གཞི་ནི་འགལ་འབྲེལ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། ཕུང་ 
གསུམ་སེལ་བས་མུ་ཐ་མ་གཉིས་མེད་ཅིང་། བརྒྱུདའགལ་སྔོ་སེར་ལྟ་བུལ་ངོ་བོ་འགལ་བས་སུ་གསུམ་པ་མེད་ལ། བདག་གཅིག་པའི་ 
འབྲེལཔ་བྱསམི་རྟག་ལྷ་བུ་ལ་མུ་དང་བོགཉིས་མེདཅིང་། དེ་ལས་བྱུངབའིའབྲལབ་མེ་དུལྟ་བུལ་མུ་གསུམ་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། མུ་ 
བཞིརིས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་པའོ།སྲདན་ནི་སུཞེས་བ་མཐའ་སྟ།དྲི་བདལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་མཐའ་བཞི་ཁོ་ 
ནར་ངེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་མེད་པའི་དོན་ཏོ།༽ ད་ནི་གསུམ་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་བཤད་ལ་གནས་བརྒྱད་ 
ལས་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་དོན་ནི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་༼གྲངས་ངེས་པ་དང་།༽རྣམ་གཞག་དང་། འབྲེལ་དང་༼གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
དང་།༽ གནས་གང་ནས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་བར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་ 
བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིགས་རྟེན་ཁམས་ 
གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱི་གནས་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ཏོ། །ཟག་མེད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། གང་རྣམ་བར་བྱང་བའི་གང་ཟག་དང་། གང་དུ་རྣས་ 
པར་བྱང་བའི་ཁམས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟོན་པ་ལམ་དང་གང་ 
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ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་རྣམ་པར་ 
བཞག་བའང་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་ཁ་ཅིག་ནི་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྟེད་བ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པ་གནས་ 
དྲུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་བར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཟག་བཅས་ཐག་སེད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་བཤད་དོ། དེར་མིང་ཙམ་སྨོས་པའི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གཉིས་པ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཁམས་གསུས་གྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་བཤད་བའི་ 
ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གསུམ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ་དེའི་ རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་ནས་དངོས་སུ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིརདེའི་རྗེས་ལ་གནས་བཞི་པ་བཤད་དོ། །ལས་དེ་ཡང་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་གནས་ལྔ་པ་དེའི་རྗེས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ 
ནི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་དྲུག་པ་བཤད་དོ། དེར་སྨོས་བའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་གནས་བདུན་པ་དེའི་རྗེས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ ་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔར་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་གང་སྨྲས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་ 
པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་༼འདུས་བྱས་ཞེས་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞིནི། སྤྱད 
འཇུག་ལས། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་བཏུས་པ། གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ 
འགྲུབ་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྲུང་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་ 
བས་ན་འདུས་བྱས་དང་། ཆོས་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་བང་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ 


26 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 











ཤེས་བརྗོད་ཅེས་བས། འདིར་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་བའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་གོ། ཀྲང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ས་ཟད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གང་དག་ཕྱེ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱིཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་བསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུངཔོ་རྣམས་། སྔ་མ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་སོ། །ངི་སྟེད་ཕྱ་བའི་གྲངསནི་ལྔའོ།།དེ་སྟདཕྱབའི་གྲངས་ངེས་ནི་ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྡང་གྲངས་ངེས་ཏེ།བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདག་གིར་འཛིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟད་བྱི་ནང་གི་གཟུགས་ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བར་བདག་དང་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་བདག་ 
གིས་སྱོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
བར་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་དང། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱད་དོ་སྟམ་དུ་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཕུང་པོ་ནེ་ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བའི་གཞི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མང་བའམ་ཉུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་ཏུའཛིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ལྷག་ས་རྣམས་ལ་ནི་བདག་གིར་ 


འཛིནཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའིགཞི་ནས་པྲལ་བསྟནཔའི་ྱིརཕུངཔོ་བསྟན་ཏོཞེས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 








བད་ཀ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 





















ནས་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིར་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སེམས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་སེམས་ས་ཡིན་བཞི་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུངཔོ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
བའིཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུང་ངོ། [དེ་ྟརཕྱ་བའི་དོན་ནི་ཅིཕུངཔོལྔ་པོའདི་རྫས་ཐ་དད་བའམ། སིང་གི་རྣམས་གྲངས་པའས། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའམ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན།༽ གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པའི་ སྒྲས་བཟུང་ 
བ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདུས་བྱས་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་པ་སྟེ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
འོ་ན་མ་ འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ་ཅན་རྣམས་ ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ ་ཡིན་ཞེ་ན། སྱ ་བར་ འགྲུར་བའི་ཆོས་ ་ཅན་དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ འདུས་བྱས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ནུ་མ་ལས་བྱུང་ 'པའི་འོ་༔ 
པས་མི་འཇོ་བ་བཞོན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ལའང་། འོ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྱང་གི་ སྒྲ་ནི ་འདུས་མ་ 


རྔ 
་རིགས་ 





མཐུན་ 





བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ ་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


། གཅིག་པ་བཀག་པའམ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 





ཅི་ཕུང་པོ་འདི་དག་རྫས་གཅིག་པའམ། ཐ་དད་པ° 
བྱ་བྲགཏུ་སྨ་བནི་རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་རྫས་སུ་འདོད་དོ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ 
དང་སེམས་ལས་ཐ་དད་ཅིང་དེ་དག་ནང་ཡང་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། ཤྲ 











དང་སེམས་བྱུང་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར། འདོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཕུང་བོ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་བས་ལྕས་བྱིན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའང་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུབྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ས་ 
རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་ལ་ཕུང་བོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཞི་ཐ་དད་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རིལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་འའང་སྦྱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་མེད་ལ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། རྒྱུན 
ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཊཱི་ཀ་ 
དག་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོའི་དོན་དང་མདོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མདོ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡིན་པས་ 
འདིར་མདོ་ལས་ ་གསུངས་པའི་དུས་ ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ ་བས་དེ་དག་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དག་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་དུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
་བ་ནི་འདས་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ད་ལྟར་བའོ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །དེ་ 






དཾ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཏམ་ནི་༼ཡི་གེ་ 
བར་བྱབའི་མིངངོ་། དེ་ལྟ་ན་མིང་དེ་ཁོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་༼གཏམ་གྱི༽གཞི་༼ངག 
དེའི།༽གཞི་༼འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད།༽ དང་བཅས་པ་སྨོས་ པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་གཞི་ ཡིན་ཏེ། 
་འཇུག་ལ་ ༼ེ མིང་༽དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། ༼དེ་ཡང་ངག་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི 
མིང་ཡིན་དོན་ནི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་གཞིའོ།།༽ འདུས་མ་བྱས་མིང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞིར་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ངོ།། 
ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བྱའི་སྱ་ངན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 





ག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲམ།།༽ ངག་གོ །དེའི་གཞི་སྟེ་བརྫ་ 








28 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་སོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་; ད་ནི་ 


ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལུང་བར་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ 





རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱན་ཆོས་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ 
དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག་ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་ངེས ར་འབྱུང་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
གཞིནི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་སྟེ་རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་ནོ། ༼ཡང་ 
ན་ཉེར་ལེན་ལ་ རག་ལུས་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་བོ་སྟེ་རྒྱལ་པོལ་ངག་ལུས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་བའི་མི་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།༽ཡང་ན་དེ་ 
དག་ ལས་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་མེ་ཏོག་ དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ 
བཞིན་ནོ། ༼དེས་ན་ཕུང་བོ་ཡིན་ལ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུས་ས་བྱས་ཏེ་མུ་གསུམ་དུ་འགྲུར་བས།༽ཡང་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་༼འཐབ་སོ་ 
ལྟར་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན།༽ འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་༼སྦུག་འལྡལ་གསུམ་གྱིཅི་རིགས་པར་ལྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་བས།༽སྡུག་ 
འི་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་འབྲུང་བས།༽ཀུན་འབྱུང་ དང་། ༼འཇིག་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་བས་སམ་གཉེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པས་ན།༽འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་བའི གནས་དང་།། ༼མདོ་ལས་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ 
ན་ཉེ་བར་ལེནཔའི་ཕུང་བོ་ལྔའོ་ཞེས་འབྲུང་བས་ཟག་བཅས་ཐོག་ ་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བས་ན།༽ སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དག་༼གི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲརས་དོན་དང་མཐུན་ ་པ་༽ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག 
མབརབ་དཆ། རྒྱུར་གྱུར་བའི་༼ཊ ཟགས ཀྱ་༽ཕུང་བོ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་༼༢ དད 
བཅས་ ཀྱི༽ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་པས་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདི་ལས་འབྲས་བུར་གྲུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གང་ཁ་ཅིག་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་ 
དག་པར་རེསསུལྟ་བན་ཡངདག་བརྡ་རྗསསུལ་བ་ད་དགནིཉེབརལནཔའིཕུང་པོའདི་ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག 


བསྔལ་དང་༼ཐ ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྲུར་པ་འདི་ལས་འ: 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 29 





གིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ '༼ཟག་བཅས་འདི་ལ་།༽ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
རྒྱས་བར་འགྱུར་བ༼འི་སྒོ་ནས་གནས་པས་ན། དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་ 
རྒྱདཀྱི་ཉར་ལེན་ཉོན་སོངས་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ།༽ དང་། ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་བོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གནས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་བརྟན་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་གནས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིརརོ། །མ་རིག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལ་ནི་གཞན་་རམས་ཡོད་ཀྱང་བརྟན་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། 
དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་གྲངས་མེད་དང་མི་གཡོ་བ། །ལྟ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དང་། །མ་རིག་ 
པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མིན་ཞེས་བཤད་དོ། ༼དི་ལྟ་ན་ལས་བདེན་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུད་ཏེ། འདུ་བྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་བདེན་གྱསདེམ་ཐག་རྐེན་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིསྡུགབསྔལ་ཀུནའབྲུང་བའིཕྱིརདང།སི་རྟག་པ་ 
ལྟས་དམིགས་པ་དང། སྔས་ལས་བྱི་མ་འབྱུང་བས་ པའིབྱིརརོ་ཞེ་ན།མི་འགྱུར་ཏེ། སི་རྟག་ཀྱང་ 
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྡལ་དང་པོ་གཉིས་ལས་འདས་ 
ྱི་དང་། ལོག་ལྟས་དམིགས་ཀྱང་ི་རྒྱསཔའི་ཕྱརདང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འབྲུང་བ་མེད་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་འཇུག་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཧེ་ཁོ་ན་ལས་སྟེངས་ཉལ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།།༽ 
གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་གསུམ་གཞན་ 
ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་དང་། ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། 













གྲུ 
དང་། མི་རྟག་པས་འཇིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་བོས་ 





མཚན་ཉིད་དང་། དགོས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སིན་པའི་ 


3༠ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་རེག་བྱ་བཞི་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའིཕྱིར་ངོ། །དེ་དག་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་གཟུགས་ཅན་༼ནང་༽ཕྲད་པ་ 
ལས་༼སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ།༽ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་འདྲ་ བ་སྐྱེ་ཙ ་བའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐོགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །འཕགས་པ་ཐོཊ་མེད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་དེ། ཡུལ་ 
དབྱདཔདང། རེག་པས་གཟུགས་ཡོད་པའོ།།དངཔནི།འདིནིའདི་འོ། པབིནཕབི་འོ།ཞསཕྱགསཀྱ་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གནོད་པ་བྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཧོ། ༼སློབདཔོན་འཕགས་པས་ནི 
བོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
རེགཔས་གྱུགསསྱུ་ཡདབ་དང་།ཡུལ་དབྱད་པས གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ལག་ 
ས་དེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པས་འདིར་བཤད་པའི་གནོད་པ་བྱ་རུང་ཉིད་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
ཊལ་ལ་གཟུགས་འདི་དང་འདིའོ། །གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པའས། སཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ཡིད་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བས་བཀྲ་བར་འཛིན་བའོ་ཞེས་ཡུལ་ཆ་དང་བཅས་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་ 
པར་བལྟའོ།༽ འོ་ན་རྡུ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མ་ ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེ་ན། དེ་དག་ ༼ྫསཀྱ་ནུས༔ ཕྲན།༽གཅིག་པུ་བ་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་མང་དུ་ཚོགས་ན་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡི གྱུརརོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་༼ད་སླངབྱེདཀི། རྒྱུ་རིག་བྱེད་གཟུགས་སུ་ 
།དེའི་གྲིབ་མ་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཤིང་ལོག་ན་དེའིགྲིབ་མ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་རྟེནརིག་བྱེད་ལྡོག་ན་བརྟེན་བ་རིག་བྱེད་ 
་པ་ཐལ་བས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཞེས་སོ།༽ རམ། དེའི་ རྟེན་འབྲུང་བ་ ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
་ཞེས་ལན་ 'འདེབས་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་ སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་: ་པ་ཉིད་༔ ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ ་པོ་གང་དག་སྤོས་པ་དེ་༔ ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་ 
པ་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ༼དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས།༽གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ ་གཅིག་ཏུ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
སྨོས་པ་ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་ 


ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 


















ཆོས་མངོན་མཛོད། 31 





ཆིབ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བོའི་སྲས་ནི་ལུགས་སྡ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་། གང་སྤེལ་ནི་ལུགས་སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕྱི་མ་ནི་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ༼འོན་ཀྱང་གཟུགས་པ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱས་ཀྱང་དམིགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣས་ཤས་ནེས་བརྗོད་ན 
ཡིད་ཤས་དང་སྒོལྔའིརྣམཤསཀྱི་དབྱེབ་མི་ཤེས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡིད་ཤེས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བས་ཕི་མ་ 
ཉིད་འཐད་དོ།༽ དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །མིག་གི་དོན་ནི་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་སྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་ 





པའི་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ་༼ལ་གཉིས་ལས་དང་པོས། 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ནི་བསྡུས་ན་ཁ་དོག་དབྱིཔས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེན་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་ལ་ནི་རྩ་པའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་ 
བོ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། 
སྣང་བ་དང་། མུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་པ་དང་ 
ཟླུས་པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་དང་།ཡྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དབྱིབས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ 
ྡུལནི་རྡལ་ཚུབ་བོ། ཁུག་རྣ་ནིལྷ་ཞུར་མའོ། །གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་གང་གིས་ཡུལ་ཉི་མ་དང་བར་ དུ་ཆོད་པ་ན་གཟུགས་རྣམས་ ་གསལ་བར་བྲེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སུན་པ་ 
ཉི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཉི་མ་ནི་ཉི་མའི་འོད་དོ། །སྣང་བ་ནི་ནོར་བུ་ ་༼ཌ ལཱ་བ་དང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་།༽ལ་སོགས་པའི་འོད་ 
དོ། །ལྷམ་པ་ནི་གྲུ་བཞིའོ། །ཟླུམ པོ་ནི་རིལ་རིལ་པོའི།།དགིབས་མཉམ་པའམ་ངོས་ཡངས་པ་ནི་ཕྱལ་ལེ་བ་དང་། མི་ 


འོ། །འོན་ལང་ཁུ དག་བ 





མཉམ་པའམ། ངོ ་ ཏུ །གཞན་ དྭག་ 





ཁུ་དང་། དམར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་འདུས་པའི་སེར་པོ་ ་བོཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
དུར་ཁ་དང་། དཀར་ ་པོ་དང་འདུས་པའི་ ་སེར་པོ་ཤས་ཆེ ་ཆེ་བ་' ལ་སྐྱེར་ཁ་ ་དང་། དཀར་པོ་° དང་འདྲེས་ པའི་སྡོན་ ་བོ་ བོ་ལ་སྔོ་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར་རོ།༼ཐགཿ རིང་པོནསརིཌུརའི་རིག་པལྟརསྣང་བའོ།༽ ཁ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྟེང་ན་སྔོན་པོར་སྟང་བའི་ 


ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ ་གཅིག་པ་དང་ཉི་ཤུ་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ ་གི་ སྟེང་དུ་ཀུན་། ་ལས་བཏུས་ལས་རྡུལ་པྲ་ 


32 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








མོ་དང་རག་པ་སྣེ་དབྱིབས་གཉིས་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ 

འཆད་ན་འདི་ཉུངས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་མེ་དང་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་༼སྔོ་སེར་དམར་དང་དཀར་བ་དང་། །སྣང་མུན་ 
་དང་།རུདང་ཁ་རྣཉ་མ་དང།།གྲིམརིང་ཐུངལྷམ་བདང།རུ་པོ་ཐོནཔ་དམའབདང་།།ཕྱལལེཕལལ་མཡན 





ཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། །བཞིནི་ར་འིཁ་དོག་སྟེ། །བྱནད་པ་དེི་བ་བགགོ །དབྱིབསཀྱིགཟུགས་ནིརྣམ་པ 





པའི་ ་བཤད་དོ། རའ ་བས་ རོ ་ ཀླ 
ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་ད ང་སྣང་མུན་ ་ཏེ་བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་ ་དོག་ཏུ་ 
མེད་པ་༼དབྲིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི།༽ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་: གྲུར 
བ་༼ལུས་ཀྱི་ལས།༽རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་༼ི་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དབྱིབས་རྣམས་དང་།༽ 
སུནཁོནཡིནགྱི་སྔནཔོལ་སོགས་པ་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་དེ་ 
དག་ཀྱང་མུ་གསུམ་པར་འདོད་དོ། ད་གཞི་གཅིག་ལ་རིབས་མུ་བཞིབ་མི་སྲདདོ། །དེཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་ནི་སྣང་བ་ལ་ 
འཛིན་པ་ནི། ཁ་དོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྲུང་གི་ལྷག་མ་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ 
མླ ་ ཟེར་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བས་ཁ་དོག་གི་ གིྡུལགིབཀོད་བ་མ མི་འདྲ་བ་ལས་རིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་༼ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས།༽འཇོག་གི་དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁ་ ་དོག་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་ 

འབའ་ཞིག་པ་༼ཁ་དོག་ ཡར ་མ་གཟུང་བར་མིག་གིས་འཛིན་པ།༽མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 


་པོའི་ མི་དད་ 


བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ ད་ན རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་༼དབང་པོ་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་ 


སྤྲིན་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ་ 'ནོ་༼གཞན་དག་སུ་དང་པོ་ནི་སྣང་༔ 






ཤྱིབས་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེ་ 






2 རྒྱུ ་ ་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་ ་འབྱུང་བ་ ་ཆེན་པོའི་: རྒྱུ་ལས བྱུང་བའི་སྒྲ ་གཉིས་སོ།། 
དེ་དག་ངེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ༼དེ་ལས་བཟློག་པ།༽སེམས་ཅན་༔ དུ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་པ 'ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ ༼རྣ་བར་སྟན་པ་དང་མི་སྙན་ 
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པས།༽ཡིད་དུ་ ་དང་མི་འོང་བ་གཉིས་ གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ངོ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུར་ བའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རྔ་ལས་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མི་འདོད་དེ། འབྲས་ བུའི་གཟུགས་གཅིག་ 
འབྱུང་བ་བཞི ་གཉིས་ལ་བསྙེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་རྔ་དང་ལག་བ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ 
དེ་དག་རྐྱེན་ཙམ་ཡིཊ་གྱི་རྟེན་ནི་མ་ཟིན་པའི་ བྱུང་བ་ཆེན་བོ། པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། རོ་ནི་ལྕེའི་དབང་ 
ོའིསྤྱདཡུལཏེ།ད་ན་རྣམཔ་དྲུག་གོ །མངར་བ་དང་། སྒྲུང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་།ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐ་ 
བའོ། ཏྲི་ནི་སྣའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། བ་གཉིས་ ་ལས་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱི་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ང་བ་གཉིས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། མི་མཉམ་ 
པནི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་དྲི་ ཞིམ་པ་དང་ང་བ་དང་མཉས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དི་མ་ 
ཁ་ཅིག་མཉམ་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་མཉམ་བ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
དོན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་རེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རེག་བྱ་སྟེ།དེ་ནི་༼དབྱེནྒའ་ེགབྱ་འབྲུང་བ་བཞི་ 
དང་འྲུས་བའི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལྕ་ཡངགྲངབབཀྲེསསྐོམ་བདུན་ཏེ།༽བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རེག 
བྱ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ རྩུབ་པ་དང་ལྕི་བ་དང་ཡང་ ་བ་དང་། 
གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ ་པ་ སྭེ ་བདུན་ ་ནོ། །དེ་ལ་གྲང་བ་ནི་ སྤྱིར ་འབྱུར་བ་ ༼བཞི་ལས་ '་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ རུ།༽ཆུ་ 
དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་ པའི་རེག་བྱ་དྲོ་བ་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཀྲེསཔ་ནི་ཕོབའིནང་དུ་འབྱུངབ་རླུང་ཤས་ 
༡ བྱ་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། སྐོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ ་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཟས་འདོད་པ་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་: ་པ་ཅི་ ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ ་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའིཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་བར་སླའོ། །གལ་ཏེ་༼དི་ལྟ་ན༽ལུས་ནང་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་དབར་ཕོའང་རེག་བྱར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ དབང་པོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་༼རེག་པར་ 
་ ་རེག་པར་སྣང་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ པའི་རྒྱུའི་རེག་བྱ་དང་འབྲས་ ་བུའི་རེག་བྱ་ལ་ 
༼ལུས་ཀྱི་༽དབང་པོས་རེག་༼ཕར་བྱ།༽ པ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་༼གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བཞི་ 
ལས་ཡུལ་དབང་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི།༽ ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འདོད་པ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ།། 





བྱེད་པ་ཡིན་པས།༽ལུས་ནང་ 


ཟ༢ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྲངས། 











གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་རྣམས་མེད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ཕྱིར་རོ།༼ལུས་ 
དང་རྟན་རྣམས་འོད་ལྕར་དང་པའི་ཕྱིར་དང་གདགས་པ་ལས་གོས་ཀླང་སྲང་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྕི་བཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་གོས་ 
རས་ནས ཿཿངཌསསོ་བསསི།ཊིཿཿོཆིམ [ཐད་ི་རེག་བི་ཡོད་ག། གནོད་ 






ཕན་བྱེད་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བས་ཕན་ རོ 
ཏུ་སྦངས་པའི་རེག་བྱ་ལས་གཞན་པའི་རེག་བྱས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་དོ།༽ དབང་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ 
་དེ། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼ གཉིས་ག༽ཡུལ་གྱིས་ 
་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རེས་འགའ་ ་མང་ ་པོས་རྣམ་ཤེས་ ་གཅིག་ སྐྱིད་པའང་ཡོད་དེ། ཟ་འོག་ལྟ་ 


་དུ་མས་ ཆང ་པའི་ ི་ྭཱ་ཏི་ སྒྱིད་པ ཊེ བའོ། རེ །རེས་ འགའ གིག 








གསུམ་པོ་ ཀྲ ་ 
'ཡུལ་༼ཟོགས་བཅས་ཡིན་པས།༽དེ་གཞན་གྱི་ 
རོ རེག་བྱ བས་མུསྭ་ན་ེས་སྦྱཀབ་ཡཧཁཅག་ན་་ཤིན་ཏུ་མཛ་ནབཛུ 
ད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ༼ལྟོ་བ་བཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀ 













ཧེ 


དག་ འཛནབརས་ཤསགཅགསེ་ ྱ་པའི་ཕྱིང་རོ། སྟཏཱ་ཧོན།མཛཱ 


ལྔའི་ 


༣༡༧ 3༩ ཧཱ ^ 







རྫསཡོད་ཀྱི་སྤི་ལ་དམིགས་ བ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་ ེ་མཆད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱརརོ།།དའི་ 
སྤེ་མཆེད་ ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི་རང་གི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིནི་མ་ཡིན་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་ས་ 


ུམསྱེད་པའིཕྱརརོ། རང་དོནསྱའ་སྤྱོདཡུལཅན།དུ་མའིངོ་བོཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 35 





སྙིདམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།༽དེ་བཞིན་དུ་༼གསུམ་པ་ཞར་ལ།༽དབང་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའང་ ༼འི་ཚུལ་ནི༽ དབང་པོ་ 
༼བ བཞིནི་༽རིལ་བོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྐྱེད་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ལུས་དབང་རིལ་བོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱད་པནི་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕྲད་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ན་ལུས་རིལ་པོ་རེག་བྱ་དང་ཕྲད་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབར་བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་ལུས་རིལ་བོ་མེ་དང་ཕྲད་ན་ལུས་ཞིག་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་འཛིན་པས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


ཡུལ་དག་གིས་རྣས་ཤེས་གང་སྔར་བསྐེད་པ་ལ་མ་ཕྲད་བར་འཛིན་པ་དག་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་དག་ 





ནི་གང་གི་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བས་སྔར་སྐྱེད་དོ་ཞེས་རེག་པར་བྱའོ། ༼བཞི་པ་ལྕེ་ ས་གཉིས་སྤྱིར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ྡངསྐྱེ དཔྱད་པ་ནི།༽འོ་ན་ལུས་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་ཤེས་གང་སྔར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་གང་གི་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྔར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་ན་ནི་ལྕེའ་རྣས་ཤེས་སྔརསྐྱ་སྟ 
ཟ་བར་འདོད་པས་༼དེ་མ་ཐག་ ྱེ་གིག་ཕེ་ནས།རྒྱུདགཏད་པའི་ཕྱརརོ།། ང 
ད་ནི་གསུམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོས་ ༼ལའང་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད།༽ 





ནི་ཀུན་ནས་སློང་པའི་སེམ ང་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་སེམས་དང་།༼དེས་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ བྱེད་ལ།༽སེམས་ 





མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་ ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོའི་ཡང་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ༼དེས་ནི་སེམས་ 
སེམས་ བྱུང་ལས་ཁུད་པར་ དུ་བྱེད་དོ༽ ཡང་གི་སྒྲས་ ་གཟུང་བ་མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་༼ གཏོང་རྒུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་ 'སུ།༽འབྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། ༼ལུང་མ་བསུན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༽ རྒུན དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ '༼དང་ཐོབ་པའི་ རྒུན 
མུ།༽འབྲུང་བ་ཆེན་ 
་པཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། འོ་ན་རིག 






འའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ལས་བླད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ྐྱད་པ་དང་རྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་འ 





བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་སེམས་མེད་ནེ་ སྤིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པ་བ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་ 





པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བུ ཏཱ པ 

རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས་ཞེས་༼འདུ་ཤེས་སེད་པ་པ་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ 

ཡོད་ཅིང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ ་ལ།༽ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་མེད་པས་སེམས་མེད་ཀྲི་གནས་སྐབས་ལྔ་བཤད་ 


ཅིང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ལྔ་བོ་དེ་རྣམས་དང་ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ མེད་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ 


36 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་བས་ཀུན་རྫོབ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་མེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་ 
གཞིའང་འགགས་པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་མེད་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་མེད་ཅེས་སེམས་མེད་བཏགས་པ་བ་དང་ 
བདུན་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་དགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པར་འདོད་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་དུལ་ལྷས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ །ག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་གསུམ་གའང་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པར་འདོད་པར་བཤད་པོད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་བྱེབྲགཏུ་སྨྲ་་ལྟརན་སྦྱིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་སེམས་མེད་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ 
སེམས་མེད་བར་ཁས་མྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་སེམས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་ 
གཡེངས་པའི་སེམས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་གཞུང་གོང་འོག་ཀུན་དུའང་སེམས་མེད་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ 





ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ན་གཟུང་ 
སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་བརྟེན་གཟུགས་ཁམས་ ་པ་ཡིན་༼ཕས་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད།༽པའི་ཕྱིར་དང་།༼ འདུ་ཤེས་མེད་བ་པ།༽ 
མཉམ་གཞག་སེམས་བཅས་མ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ ་མེད་པ་དང་། འགོག་ ་པའི་སྟོམས་པར་ ་འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འདིར་ 
སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་ལྭ་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོནབ་བྱེད་དོ་ཞསབཤད་པའིཕྱརརོ། །གལ་ཏེད་ལྟནསྟམསའཇུག་གཉིས་ཀྱངམ་སྨས་པརའགྱུརཏེ 
མཉམ་གཞག་སེམས་བཅས་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ པ་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་རིག་བྱེད་ ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དངོས་ལ་བསམ་གྱི། ཐོབ་པ་ནི། 
གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙིད་པས་བདུན་ཡོད་ཅེས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདར་རྒྱནརྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་ 
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དུའོ །དེ་ལ་གཡེངས་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་ཚེ་རྒྱུན་འབྲེལ་པས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་སེལ་ཞིང་། དགེ་ 
མི་དགེ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པས་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་བསལ་ 
ནས་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཤེས་བར་བྱེད་དོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་གཞན་ལ་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ 
པར་གནས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ 
ཤིཀར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ་ད་ལྟང་གྱི་དག་ཀྱང་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ 
གནས་བཞི་བརྡནམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་ཞེས་དབངཔོའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྲུང་གི་རེནདུ་མི་རུང་བ་དང་ 
རྡུལ་ཕྲན་བསཊ་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་བས་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཡུལ་གང་ནའང་མི་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
རིག་བྱད་་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འབྲུལ་བ་ཁོ་ནང་ཟད་དོ།༽འདི་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི་ལས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འཆད་ 
བར་འགྱུར་རོ། ༼སྒྲ་དནནི་འགྲེལ་བས་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་བར་ 
རིགཔར་བེད་པ་མ་ཡིན་པསྣ་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྲུང་བས་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཡང་འབྲུང་བཞི་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
བའི་བསམ་པ་དགེ་མི་ 








ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་ནས་སློང་ 






སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་མ་པར་རིག་ཅིང་གོ་བར་མི་བྱེད་པས་ན་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་དགག་པ་གཉིས་ལས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲཿ 
ཟེར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མི་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དབོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལཔོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་ 
རེག་བ་དང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་གཞན་ལ་གོ་བང་ 
མི་བྱེད་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བྱེད་གསུམ་ག་ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལྕ་བུས་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་མུ་བཞི་བཤད་ 
དོ།༽དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི། འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ 
ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷྕག་བ: `; 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་] 





འདྲ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 












རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་པར་ 





གཡེངས་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དགོས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་༼ལ་ 


མེད་པས་དེ།༽དེར་མི་འགྱུར་བས་ཉམས་པ་དང། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་༼པར་ 


38 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཡོད་༽བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་༼དགེ་མི་དགེ་བའི།༽ རིག་བྱེད་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་ན་དེ་མིན་ 
པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་ན་འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་པར་གོ་ ༩ 
བའི་ཕྱིར་༼༢ རང་འགྲེལ་གྱི་༽ཡང་གི་སྒྲ་ལྷག་པ་བརྗོད་པ་དང་། ༼སེམས་མེད་ལ་ཡོད་བས་ནི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་བ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བསྟན་དགོས་ཏེ་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་མི་འབྲུང་བས།༽ བསྙན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ༼སློབ་ 
དཔོན་རྱལབའིསྲས་ཀྱིསསྐདཅིག་མ་དང་པོ་རྒྱན་མནན་ཕྱ་མའང་མིནབས་རྒྱུན་མ་སྲད་པར་ཐལ་བ་དང།རྒྱནརེསསུའབྲལ་པར་འབྲུང 
བརྫས་སུ་གྲབ་བ་བསྟན་བཅོས་དང་མི་འགལ་བ་དང་། མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗས་སུ་བྱེད་བས་མཉམ་གཞག་ལ་ཁུབ་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་ལ་ནི་ལུང་ས་བསྟན་ཡོད་པས་ཁོ་རང་དགེ་མི་དགེ་ཁོ་ནང་ངེས་བས་ཁྱབ་ཆེས་བ་མེད་ལ།ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་ཐོགས་ 
བཅས་སུ་བཤད་པས་ཁོ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་བས་བྱ་བས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་།༽རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས། །དེནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད་ཅེས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ 
མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེར་ ཐལ་བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱིའང་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ སྐྱེས་པའི་ སྡོམ་པ་གཉིས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་ནི་སོན་ 
གནས་སོ། ༼དེས་ན་ཐོགས་པ་མེདཔའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་དོ།༽ 

གཉིས་པ་ཞང་ལ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་ བ་བཤད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེ་ རྣམས་རྒྱུར་ྱས་ ་པ་ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུར་གྱུར་བའི་འབྱུང་བ་ ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ནི་སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་ 
རླུང་གི་ །ཁམས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ རྣམས་འབྱུང་བའི་ ཡྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྲི་ 
དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ནམ་ཡང་མ་ བུང་མ་སྱོང་པས་ན་འབྱུང་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རང་རང་གི་བྱ་བ་ 
ལ་ཤས་ཆེང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ནི་རྒྱུར་བྱས་ ་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། གནས་པ་ཐ་ གྲུ་ཆེ་ ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུར་བྱས་ ་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའིཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན་འཛིན་པ་དང་ 
སོགས་ པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ སྡུད་པ་དང་ སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ ་དག་ནི་རིམ་ ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་གི་ལས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྤྲ་བ་ ༼ཁ ཞབྱུང་བ་རེ ་རེ་ལའང་གཞན་གསུམ་གསུམ་གྱི་ལས་དམིགས་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 39 





ཤིང་ལས་ནི་ངོ་བོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས།༽ འབྱུར་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ནའང་བཞི་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ༼ལས་དང་ངོ་ 
བོའི་ཁད་པར་ནི་སླབ་དཔན་གང་སྦེལ་གྱིས་ལས་དང་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་བར་ཅི་ཡོད་ཆེ་ན། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་རྣམས་ནི་དུས་ 
གསུམ་པ་དང་། དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིརརོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།༽འདི་ 
ལྟར་སའི་ཚོགས་པ་ ན་ ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དག་ཡོད་དེ། །སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་བསྐྱོད་པའི་ ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞན་དུ་ཆུ་མ་སོགས་པ་ལའང་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པཏིད་དུ་སྒྲུབ 


པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ག ངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མི་སྣང་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱི་ངེས་པར་མངོན་ དུ་གྱུར་པ ནི་མེད་ དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ས་ལ་སོགས་ 
བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ 

།འོ་ན་ནི་མེ་ལ་སོགས་ པ་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ ་ན་བརྗོད་པར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་རེག་བྱར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་བའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ས་ ་ལ་སོགས་པ་དང་སའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱེ་བག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གསུང་རབ་ལས་ནི་ངེག་བྱ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་དུ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲར་བརྗོད་དེ་ ས་སྔོན་པོ་དང་གྲུ་ ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་རབ་ ཏུ་སྦྱར་བའང་ཡོད་ ་དེ། མདོ་ 








ལས་གསེང་གྱི་ས་གཞི་ ་ལ་བྱཌུརའི་ ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་ 
ཁམས་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པར་མ་ཟད་ ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེའི་ །ཁམས་ལ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ན་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་གགས་ཏེ་ཆུ་སྔོན་པོ་རིང་དུ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡོད་དེ། །མདོ་ལས། དེ་ན་ལུགས་ 
འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁུབ་པར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དེ་ནས་ཨརནྡ་རྙིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
གནས་སྔོ་བཞུ་བ་བཞིན། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆུ་འགྲམ་བལྟར་མི་མཐཐོང་། །གཏིང་དབག་དཀའ་བའི་མཚོ་འཇིང་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། རླུང་གི ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་འཇིག་ རྟེན་པའང་རླུང་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་དེ། ལུས་ ་མ་རླུང་ རེག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་བའི་ཕྱིར་ངོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་ས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པ་ དེ་དང་འདྲ་བར་རླུང་ལའང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་གྲགས་བའང་ཡིན་ཏེ། 


4༠ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








རླུང་སྐྱ་པོ་བར་སྣང་དུ་སླེབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
མཛད་པ་ཡོད་དེ། །དླུང་སྔོ་སྐྱ་གཞུའི་དབྱིས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་སྔར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོདེ་དག་ཏོ་ན་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅད་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། མིག་གི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དེ། དེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཁོ་ནས་རིག་བྱེད་མིན་པ་བསལ་ལོ།༽ 
ད་ནི་གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་བཤད་པ་ལ་ཚོར་བ་ནི་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དོནགྱི་ཁྱད་བར་སྱོང་བའམ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྱོང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། ༼ངོ་བོའ་ 
སྒོར་ནས།༽ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མས། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅས་པ་ལྔར་ 
དབྱེའོ། །རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་སམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་སྱོང་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་ངོ་ 
ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྱོང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་༼ངོ་བོའི་སྒོ་ནས།༽དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་བ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ། ༼དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱིས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་ 
སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་འགོག་བདེན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པར་དང་། སྤིད་རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། གསལ་བའི་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟ་སྟད་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟརསྒྲ་དནའདྲེས་པངབསྲ་ི་ཤེས་པས་སྒྲ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བང་སྣང་བས་སྤྲོ་བཏགས་ 
མིང་གི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་གཉིས་མེད་པ་དང་། སྙིད་རྩེ་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བས་གསལ་བའི་མཚན་མེད་པས་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ི་རྒྱཆེནཔོར་གྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་མེད་དང་བོ་གཉིས་ཤེས་པའི་འདུས་ཤེས་ནི་ཚད་མེད་པའི་འདུས་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱ་མཆེད་ཤེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་དྲུག་བཤད་དོ།༽ཡང་ན་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་དུ་ 
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དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཟུགས་མེད་བའི་འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་གསུམ་དབྱེའོ། །གལ་ཏེ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་མཚན་མར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། འདུ་ཤེས་མེད་ནའང་འདུ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འང་རང་ཉིད་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་སིམ་གདུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་བའི་འདུ་བྱེད་དེ་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་སེམས་ལས་བྱུར་བ་དེ་དག་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའམ་གཅིག་ 
བཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་སེམས་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བ་འམ། །དད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ 
ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ན་ 
བེམ་པོའམ་དངོས་མེད་དང་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ཤྲིདཱ་ཛན་རེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་གཞན་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་བ་ཀུམཱདཱ་ཛྔན་རེ་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་རེག་པ་དང་སེམས་པ་བཞི་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་ལ། གཞན་ནི་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་ 
མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། བྱེད་རྒྱུ་བྱ 
བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཏགས་པར་འདོད་ནའང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོཔ།ས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་སེམས་མི་འགྲོལ་ལོ། །གཏི་མུག་གིས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་རིག་པ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་དོ། །དད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་འདི་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡག་གྱི་རྒྱུམི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་དེར་བཤད་པ་ན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་བ་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱི་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ 
ཡིནནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་སེམས་དད་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་དགེ་བ་དངཁོངཁྲོལ་སོགས་པའི་མིདགེབ་དངགཅིག་ཡིནན་དའི་ཚ་སམསདེདག་ངོ་བ་ཉདཀྱིསདགེམི 
དགེར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ 
དགེ་མི་དགེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུའང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། རྒྱ 'འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ ་པ་ནི་སེར་ སྐྱ བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
སྔ་མ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་བྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་ལས་སུ་ཕྱི་བ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་དངསེམས་བྲུང་ནི་ཐད་དད་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས།། 
དེའི་ཁྱད་བར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ 
དང་། ཁུད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སེམས་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ 
ཁྱད་པར་སྣང་ན་ནི་དེ་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ངོ། །ཀྱད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་སྣང་ན་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་མི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ན་ངོ་བོ་སྣང་ 
བ་དང་མི་སྣང་བ་ལའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་གཅིག་སེམས་ལ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ཁྱད་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་ཞེན་ 
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ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པའྱིིར་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལ་ཞེན་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུད་པར་མི་སྣང་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གྲལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ནི་དམིགས་པ་དང་ 








རྣམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་དམིགས་རྣམས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་དེའི་རྣམ་པར་འཛིན་ལ། སེམས་བྱུང་ནི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་ནི་གཉིས་ཀའང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་ཁད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་སྟེ། སེམས་ 
ནི་ཡུལ་རིག་པ་ཙམ་དང་། སེམས་བྱུང་ནི་ཡུལ་དེའི་ཁུད་པར་ཕྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
འཛིན་སྙངས་ཀྱར་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བློའི་འཛིན་སྙངས་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལས་ཡིན་ 
བས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཁད་པར་ཐེད་བའི་བྱིར་དང་། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
ཞེས་ྱབའདའི་ལན་བརྗོདདགོསསོ། །ཡང་ཡིད་རྟོགབཅསཀྱིའཁོར་དུ་ཚར་བ་ལསོགས་པསྐྱེསཔན་ད་དག་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག ་རྟོགས་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལ། རྟོག་མེད་ཡིན་ན་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དང་རྫས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་ 
དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྟག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་པའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།།སྲིདཔའཕོབའི་མདོ་ལས་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣངབ་སྟེ་ཞེས་བྱབསི་ཕྱི་རལགྱིདན་འགོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་དགག་པའི་ཕྱརཡིནནོ།།ད་ལར་ཞར་ལ་བྱུང་བབརྗོད་ནས་དེཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་དུརྣམ་པང་བཞག་པནི་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱདཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་ 
བྷས་སྡང་ཁཤད་བ་རྣམས་ དང་བཅས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་པ་ རཿ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །།སྔ་སྭཱ་སཱ་བཞྟག་པ་ན་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ད་ནི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བར་བཞག་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སྡེ་བ་དག་གིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ།- རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དེ་དག་དང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དང་བརྒྱད་འདོད་དེ། རྒྱན་མཐུག་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་ 
བ་སྐར་ཚོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སློབ་དབོན་ཡང་དག་བདེན་ 
བ་ནི་དེ་དག་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དང་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགའ་བོ་དང་ཀླུའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ 
ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས། །རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ 
འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ངེ་རེ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ཐ་དད་ལས་འཐོན་པ་ལས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ཉི་དབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ 
ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་ འབྱུང་ བར་རིག་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པ་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ 
གཞན་པ་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པའང་བདག་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟེནགྱི་ལུས་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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འདོད་དོ།།དེ་ལའི་མ་མདཔའི་ཡད་འདད་པ་ལནི་དེ་འབགས་བྷནམསཀྱིཡེ་ཤས་ལབརོདནནི་ད་ནི་ཡདཀིརྣམ 
ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དགུ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་ 
མེདཀཡེཤསཅནཡིནཔའི་བངརོཞསབརོད་པར་བོ།ྣམ་ཤས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུའདདཔ་ལ་ནི་ཡུལ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྷོས་མི་ལྟོས་དང་། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ 
དང་། སྐྱི་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས་ལུས་ 
མེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕུག་ན་གནས་པ་དང་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བ་དང་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རེ་ ་རེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྙོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དག་ནི་ཇི་ལྟར་གུས་པ་བཞིན་འདོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དེ་ཉིད་ཁམས་སུུ་རྣམ་བར་བཞག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་ 
འདོད་པ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་འདས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་༼རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་ 
དུ་མ་ཆོད་བའི་༽རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡིད་ཉིད་དུ་བརྗོད་༼དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་ཕན་ 
ཚུན་འདུས་པས་ཡིད་གཙོ་ན་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་གཙོ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་སྟར་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་འདས་མ་ཐག་པས་ད་ལྟར་བ་དང་སེམས་བྱུང་བསལ་ལོ། །ཡིད་ད་ལྟར་བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུས་གཞན་ན་ཁམས་ཏེ་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམཤེས་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པས་ཁམས་ 
སོ་ས་ཡིན་ལ། རྒྱུན་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བའི་ཡིད་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་ 
ཁམས་ནི་གསུམ་ག་ཐ་དད་ལ། ཕྱིའི་ཁམས་ནི་རིགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རིགས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ 
དེ། ཆོས་ཁམས་ནི་ཡིད་ཀྱིཐུནམོང་མིན་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་དྲུགནི་སྤྱིར་ཡིདཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ 
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གང་ཞིག་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དེ་ནི་དེའི་རྟན་ཡིན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འདི་ནི་གཞན་ 
མ་འོངས་པ་གང་ཞིག་བར་མ་དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྟན་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་སེམས་མེད་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་སེམས་འདས་ན་ཡུན་རིང་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གླིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སེམས་ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 
སྒོ༽དོ། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དབངཔོ་ནི་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་རྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
དོགས་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཁམས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ།།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་སུ་འཇོག་ན་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་ཡིདཀྱིསྐེ་ 
མཆེད་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ོ། །རྫས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཡིན་ན་ནི་བཅུ་བདུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནི་རྫས་དྲུག 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྟིང་གི་དངོས་ 
པོར་འདོད་ཅིང་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། བཞི་པ་ མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ '༼ཕུང་པོས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ང་སྐྱི་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན།༽གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ ཀྱི་སྐྱ་ ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱིསྐྱ 
མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ བའི་གཟུགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྱི་མཆེད་ཀྱིས་ནེ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེམས་ ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ ་མཆེད་ དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ ལན་གཉིས་བསྡུས་ སོ་ ཞེསཊཱི་ ་ཀ་ལས་བཤད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྟར་བསྡུས་ཤེ་ན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ བསྡུས་པ་ཡིན་ ་ཏེ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་དང་མི་ ལྡན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ།། 








ཕུང་པོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
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རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པར་ནི་མི་འཐད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་དག་རང་གིས་རང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་འཁོར་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་རེས་འགའ་བསྡུས་ཀྱང་རེས་འགའ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼གལ་ཏེ་སྡུད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བྱ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་བསྡུསཔ་དེ་དག་བྱས་པས་མི་རྟག་བ་ལྟར་རང་ 
གིས་རང་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པའམ། འོན་ཏེ་སྟན་བས་བསྡུ་དངས་བཞིས་འཁོར་བསྡུས་བ་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པའི་ 
བསྡུ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་རང་བསྡུས་པའི་བསྡུབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནགྱི་བཏགས་པ་བནི་མ་ཡིནཏེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་བསྡུ་བྱ་དེདག་སྡུད་བྱད་དེ་དག་གི་ངང་གི་ངོ་བོཉིདཀྱིས་ཏེ་རང་གིངོ་བོ་ཉིདཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།༽ ལྔ་པ་ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་འོ་ན་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་བ་ནི་བདེན་མོད་ 
ཀྱི་གཉིས་པོའང་མིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲ་༼ཞིང་མཚན་ཉིད་གཅིག༽བའི་བྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་འཛིན་པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུ་བཤད་ 
དེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལངང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཉིས་གཉིས་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ན་མིག་ ལ་སོགས་པ་ གཉེས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
དབང་པོ་གཉིས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་བསགས་ པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་རྣམ་ཤེས་གསལ་པོར་བྱ་བའི་ 
ྱིང་ཡན་ན་ཞསའདདཔ་ལ།སློབདཔནརྱལཔའིསས་ནིདན་རྒྱ་ཆནཔ་གཅགགིས་ཀྱངའགྲུབཔིཕི་དགོས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་སོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཛེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གསལ་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ངོ་ཞེས་གཉིས་ཀའང་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་དུ་མ་ སྤྲུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ 
ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ། མ་འོངས་ 
བའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་བའམ། གླ་ནོམ་ 
པའམ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོ། །ནང་གི་ན་རང་གི་ 
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རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རགས་པ་ 
དང་ཕྲ་བ་ནི་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དམ། ཡང་ན་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་རགས་སུ་གཞན་ 
གོ །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །རིང་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའོ། །ཉེ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁུད་པར་ 
འདི་ཡོད་དེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡིད་ལ་རྟེན་པའམ། ཡང་ན་ལས་ལས་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཙུན་པ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །ངན་པ་དང་གྲ་ནོམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་འོང་བའོ། །རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ 
ནི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་ 
རྟེནགྱི་ལུས་ཉེ་རིང་ལས་ཡིན་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནི། དང་ 
བོ་གསུམ་དུས་དང་། ཕྱི་ནང་རྒྱུད་དང་། ཕྲ་རགས་རྣམ་པ་དང་། ངན་པ་གྱ་ནོམ་འགྲོ་བ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ཡུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། ཐོག་མ་དུ་མ་ཉིད་དང་ནི། བསྡུས་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་ཕོ་རྣམས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྲུངས་པའི་དོན་གྱིས་ཕུང་པོར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་གྱིས་ཕུང་པོར་གཞག་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དུ་མ་སྦྲུངས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དང་ 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།༼བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་པའི་དོན་དམ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་བའི་དོན་ནིཕུང་པོའིདོན་ཡིན་པ་ལ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡང་ཕུང་བོ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་བྱ་བའི་ཁུར་8ྱེར་ནུས་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོང་ཡོངས་སུ་ཆད་བའི་དོན་ཡིན་བས་སོ།།དེས་ན་རྡལ་ཕྲ་རབ་དང་འདས་པ་སོགས་རེ་རེའང་ཕུ་ 
ནསྲདངསྤུ་དགགོཞེསསྐྲལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ཁམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་བཞིནནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དང་ཡང་ན།༽ དེ་དག་ཀྱང་ 
ལྡོག་པའི་ཆ་དུ་མ་སྦུངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཕུ་ནི་ཕུང་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིདཀྱི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་བའི་ཡོད་བཉིད་དུ་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་བ་ཞིག་ཕུང་ 
པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་བར་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག ་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ 
ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ནནི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྤྲའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྲུར་བའི་དོན་ནི་ སྱི་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེབའི་སྒོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་དྲུག་ནི་ 
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དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་ཀྱིས་སྐྱབའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་ 
དོན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྲངས་བའི་དོན་ 
དང་སྐྱེབའི་སྒོའི་དོན་དང་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼དབུས་ 
མཐའ་ལས་ནི་ཚོར་དང་དོན་རྣམས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི། །ཉེར་སྤྱོད་འབྱུང་སྒོ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཚོར་བའི་ཉེ་བར་ 
་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་སྐྱ་བའིསྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལས་ 
གཞན་སྐྱི་མཆེད་དྲུག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལས་འཛིན་དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་པའི། །ས་བོན་དོན་དེ་གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་འཛིན་ 
བའི་ས་བོན་གྱི་དོན། ནང་གི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བའི་ས་བོན་གྱི་དོན། ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བ་དེ་དག་འཛིན་བའི་ས་བོན་གྱི་ 
དོན།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདདུ་འདོད་དེ། ཁམས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པའི་ཁམས་དང་གཟུང་བའི་ཁམས་དང་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཁམས་དྲུགདྲུག་སྟེབཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ 
པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ།༽ གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་མེད་བས་དེ་དག་རེ་ 
རེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་དང་། འདོད་པ་རྣམ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་བ་སྐྱེ་ 








མཆེད་དང་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྟན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
ལ་དིལ་བོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་རིལ་པོང་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཁམས་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁམས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
དབོན་གང་སྤེལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་བ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི་རྟོག་གེས་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་ 
སྟི། གང་ཞིག་སེམས་བྱུང་ལ་རྨོངས་པ་དེནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་བོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 


ཧ༠ མཐིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








རགས་ཤིང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནི་ 
རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་རིལ་འཛིན་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ 
ལག་བསདེ་སྡོན་དུ་འགྲ་བཅན་གི་ཉོནམངསཔ་ལྡགགོཞེས་འཆད་དོ། །ཡངདབང་པོརོནཔའི་༼འག་སོས་བས 
གོ་བ།༽དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་༼ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་རང་གིས་དེའི་ཞར་ལ་རྟོགས་པས།༽ དང་། འབྲིང་པོའི་༼རྣམ་ 
བར་སྤྲོས་ན་གོ་བ།༽ དབང་དུ་མཛད་ནས་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་༼བསྟན་ཏེ་ཁམས་ཞར་ལ་རྟོགས་པ།༽ དང་། རྟུལ་པོའི་ 
༼ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ།༽ དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་༼རྒྱས་པར་མ་བཤད་ན་མི་གོ་བ་དེ།༽ བཤད་དོ། །ཡང་ 
ཞི་གནས་སྦྱད་པ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་སྤྱད་པ་འབྲིང་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་འདོད་པ་གསུས་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པས་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
བཞི་པ་གྲངས་ངེས་བ་ནི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཡིན་བ་ 
གཉིས་སུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། 
གཟུགས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་ཤིག ུ་བཤད་ཅེ་ན། ཚོར་བ་༼དང་འདུ་ 
ཤེས་༽ནི་ཁྱིམ་པ་༼དང་ངབ་ཏུ་བྱུང་བའི་༽ཕྱོགས་༼གཉིས་༽ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་༼བ་དེའི་རྒྱ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་རྩད་པའི་རྩ་བར་ 
ྱུར་བའིཕིཏ་ད་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལྷགཔར་ཞེནཔཁྱིམ་པ་དངརབ་ཏ་བུང་བ་གཉས་ཀྱིརོ་འི་གཞི་ནི་རམ་བ་ལྟར 
ཆ་དངཞིང་འགྲོག་བུད་མེད་དང་རང་གཞན་གྱི་ལྟབ་ཡིནཔ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ྒྱའ་ཙ་བོནི་རམ་པ་ལྟརའདོད་པ་ལ་མངོན་པང་ཞེན་པས་ཚོང་ 
ཐབདེ་བའ་ོ་ཕྱོངབརའདོད་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟངངན་དུ་འདུ་ཤསཔའིའདུ་ཤེས་ཕིན་ཅིལོག་གིས་སྒྲུབཔདངསུནའབྱིན 
བར་འདོད།༽ བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་༼ད དང་ལྟ་བ༽ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་༼ིམ་པ་ལྟར་༽ཚོར་བའི་རོ་མྱང་ 
བར་འདོད་༼པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན༽་པས་༼ཆུ་དང་༽ཞིང་ 
དང་༼འབྲོག་དང་བུད་མེད་དང་༽ཁང་པ་དང་ནོར་དང་༼རང་གཞན་གྱིཕྱོགས་སྒྲབ་ཅིངསུན་དབྱུང་བའི་༽ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ ༼དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ༽རྣམས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དི་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀཏུ་ན་ཆེནཔོ་བཱ་ར་མིའི་ཆུ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་འདམ་པ་ཅན་གྱི་ཆུང་ངོགས་ན་བཞུགས་བའི་དྲང་དུ་བྲམ་ཟེ་ལག་ན་བྲུག་པ་ཅན་ཞེས་ 
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བྱ་བ་འོངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀཏུ་ན་ཕ་སྨྲས་པ་ཀཏུ་ནརྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་ 
གྱུར། སྨྲས་བ། བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བ་དང་། ཞེན་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་བར་ཆགས་ 
བའི་རྒྱས་རྒྱལ་བོ་ལ་རྒྱལ་བོས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་བའི་བང་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཀཏྱ་ན་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་བའྱ་རྒསརྒྱལཔོལ་རྒྱལ་བོས་ལྷན་ཅིག་རྩད་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུརན།འོན་རྒུདངརྱེནགངགིས་རབ་ཏུབྱུང་བ་དང 
རབ་ཏུབྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རྩད་པར་གྱུར། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཡང་དག་བར་ཆགས་པའི་རྒྱུསརབཏུབྱང་བ་དངརབཏུབྲང་བ་རྣམས་ལཱནཅིགརྩོདཔར་གྱུརཏོ། །སྨྲས་པ། ཀཏྱན། དེལྟ་ 
ན། ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་བ་ནས་ཡང་དག་བར་ཆགས་པའི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བ་ཡོད་དམ། སྤྲས་ 
བ། བྲམ་ཟེ་ཡོད་དེ། བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་དང་ལྷ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཆགས་ 
བའི་བར་ལས་འདས་སོ། །སྨྲས་པ་ཀཏྱ་ན་ཀློདཀྱི་སྣན་པ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེད་ན་རྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟུས་སྦྱིནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ། ལག་ན་བྱུག་ 
བ་ཅན་དད་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ཞདས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲསཀྱིས་རྩོད་བ་མི་མངའ་བར་བསྟོད་བ་ལས། འདོད་པ་མི་སྣང་ 
འབྲེལ་མེད་ཅིང།།ལ་བིདྲ་བབཅོམ་གྱུར་པས།།དེས་ནརྩོད་པ་མི་འབྲུང་སྟ། །རྩབ་མེད་པར་ག་ལ་འབྲུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།༽འདུ་ 
ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྲུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུགྲུར་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་པོ་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྲུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གསོག་ཅིང་། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་ཡིན་པས་དེ་དག་འདོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིམ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བཤད་ལ་ཕུང་པོར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཕུང་ 
པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་དག་དེའི་དོན་དུ་ 
མི་རུང་ལ། ཕུང་བོ་དྲུག་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་འདས་པ་ལ་སོགས་བ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་རུང་ 


52 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་བསྟན་བ་ཡིན་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་གཞིའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དཔེར་ན་བུམ་བ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་ཕུང་བོང་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
དང་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ༼བུངབོསྔི་གྲངསངེསནི་བཤད་ཟིན་ཏོ༽སྐྱེམཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་ནི་བཅུར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དང་སེམས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་སེམས་ལ། རྣམ་པ་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་ 
གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་དང་ 
ཡུལ་ལྔ་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ 
བསྟན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་ལུས་དང་གཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་ 
གཞི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ྦིར་ར། །བདག་གི་གཞི་ཆོས་དངཆོས་མ་ཡན་བ་མངན་པརབརྗདབའི་དབངདུ་བྱསནས་འདབེདཀྱཕངཔ་བསྟན 
ཏེ། དད་སོགས་ནི་བླང་བྱ་དང་། ཆགས་སོགས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་དེ་ 
དག་གི་གནས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལས་ནི་ 
དེ་དག་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིརངོ།།སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་གཉིས་མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དྲུགསྐྱེ་བའི་སྒོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བོ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ། མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་བའིསྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་བརསྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འཛིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཡོངས་ 
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སུ་གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དྲུག་གིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གནས་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་ 
བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འབྲུལ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕུངཔོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེབའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ལྔ་བ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་པས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚོར་བ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼གཟུགས་ནི་ཀུན་ལས་རགས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་ལས་ཚོར་བ་ཏེ་རགས་རྐང་བས་ 
ཚོར་ངོ་ཞེས་སོགས་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་རགས་ཏེ་སྔོ་སོགས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པས་གཉིས་པས་རྟོགས་སླ་བས་ 
སོ། །གཉིས་ལས་འདུ་བྱེད་རགས་ཏེ་བདག་བདེ་བར་བྱའོ་སྡུག་བསྡལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་བས་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་ 
ལས་ཕྭ་སྟེདོནགྱིངོ་བོ་ཙམ་རིག་བར་འབྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་ བས་སོ།༽རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་འདིར་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་ 
དཀའ་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་ 





གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །དེ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་ སོགས་བའི་ཚོར་བ་ལ་རོ་སུང་པའི་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལས་ནི་༼ཐ གཙང་བདེ་སོགས་སུ༽འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་སེམས་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྣོད་དང་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་གཟུང་བ། ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། ` 

༼གཟུགས་ནི་ཚོར་བའི་རྟན་ཡིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚོང་བ་ནིརོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟས་ལྷ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེསནི་ཚོང་བ་ 
ལ་དེའི་མཚན་སར་འཛིན་པས་གསལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱང་ཚོདམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིནཔའི་ཚོར་བ་མངོན་བར་འདུས་བྱས་ 
ནས་ཉེ་བར་གཏོདཔའི་ཕྱངབྱན་པོལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།།རྣམཤེསདེ་ལ་ཚོང་བས་ཕན་འདོགས་བའི་ཕྱིརརྣམ་ཤེས་ནི་ཟབ་པོལྟ་བུཡིན་པས་སྣོད་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།༽ ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཁམས་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
སྟི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཚོར་བས་ཕྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་དང་། བཞི་བ་ན་བཏང་ 
སྟོམས་ཡོད་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ལ་སྲད་རྩེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཙམ་ 
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ྱིསརེ༼སྟེེསཐ་བསལབབྒདཁིང་འཕན།༽ ཞངརྣམ་པརཞེསཔན་ད་དགགིགཞི་ཡིནཔའི་ཕིརདལྟ་གོ་རིམ་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གྲངས་ངེས་པའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལས་ད་ལྟར་པའི་དོན་འཛིན་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། ཡིད་ནི་དུས་ 
གསུམ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ། །ལྔ་བོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་འབྲས་བུའི་གཟུགས།ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ ༼དང་པོ༽ བཞི་ 
སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ། །བཞི་བོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་ 
དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ལ། སྣ་དང་ལྕེ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ། ༼དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས།༽མིག་ཉི་རྣ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱང་རིང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྡང་བཤད་དོ། །༼ལྷ་ཅེ་གཉསཀིའང༽ ྣ་ི་ྕེ་བསཆས་སྲུརདུ་འཇུགཔའི་ཕིརསྔརབཤད་ལ་ལྕེ་ཞ་དའ་ཕྱིལ 
བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དེ། མིག་ནི་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ལུས་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་ 
ན་གནསབའི་བང་གྱི་ྱངར།།ེ་ལྟརནའདསན་ནང་ག་སྐྱེམཆད་དྲུག་གིགོརམ་བཤདབར་ྱིའི་ྱེམེདཀྱ་ག་ 
རིམ་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནི་རྒྱུའི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ 
ྱི་སྱམཆེད་དང་ཁམས་དང།ཡིདཀྱ་ཡུལཁོན་ལ་ཆས་ཀྱ་སེམཆད་དང་ཁམས་ཞེསབརྗོདད། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་གའང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། བཅུ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ཡང་དེ་ དག་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ གྱི་སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བའིསྤྱིའིསྒྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་པའི་དོནགྱི་ྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་དེ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ 
བསྟན་དུའང་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་སྒྲས་ ་བརྗོད་དེ་མིའི་མཆོག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་རགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། ཤའི་སྦྱན་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་བའོ། །སྟའི་སྤྱན་ནི་མངོན་བར་ཤེས་པའི་སྤྱན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
བའི་ས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ 'འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་ 
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བའིཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི།༽ཤ་དང་ལྷ་དང་འཕགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ 
ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༼ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སུ་བརྗོདནསྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་།༽ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་བ་བདེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ཿ ན་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དག་ནི་རང་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་སྤྱིའི་སྒྲས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་མིང་མེད་ཉིད་མིང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་ བྱའི་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོགཀྱང་དརབསུསཔའིཕརཡད་ཀྱི་ཡུཀྱི་ཡུལགཅིག་པུནཆསཀི་སྐྱེམཆད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བརབརྗོད 
དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ དེ་དག་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ ༼དི་དག་དང་། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕུང་ 
ཐོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་དག་ ཀྱང་འབྲུང་ན།༽ དེ་དག་འདིར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་མ་བསྡུས་ན་དེ་དག་ ་ལས་ཐ་དད་ 
བའི་ཆོས་ཡོད་ '༼པས་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས།༽པར་ འགྱུར་ལ་བསྡུས་ན་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། དེའི་ལན་ལ་༼གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱིཕུང་པོ་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནི།༽ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་གང་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཚིག་གམ་སྟེ་༼ངག་གི་རིག་བྱེད༽ ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྤྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པ་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པས་ དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་བརྗོད་པ་དང་དབུངས་དང་ངེས་པའི་གསུང་དང་ 
གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་དབྱངས་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་གཞག་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་ 
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འབྱུང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བུང་བོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིར་མ་འདུས་ 
ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་བཅོས་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་། གཉིས་ནི་དགེ་སློང་ 
དག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དབའ་བོས་ལོཉི་ཤུ་ལྷག་གཅིག་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་ཕ་བྱེད་པ་ནས་ཐོས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་མ་གཟུང་བར་ཤེས་ལ། དེའི་གོང་དུ་ཆོས་ཉུང་ངུ་ 
གསུང་བར་ཡང་མི་འཐད་པས་དགེ་སློང་དག་ལས་གཟུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ 
གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དག་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྒྱད་ཁྲིར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པར་མངོན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཤཱརིའི་བུས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་༼ལ་དེ་ལ་ནི་ཤཱོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད།༽ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཤཱོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནི་ཕལ་ཆེར་ནུམ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་༼བམ་པོ 
ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།༽ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་འཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། 
༼སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན།༽ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གིས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ 
ན། གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་གྲངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། བགྲང་བའི་ཚུལ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེའི་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ནི་ཚིག་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


གཞན་དག་ན་རེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་རེ་ 
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རེ་༼ཌ རྫོགས་པར་༽སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རེ་རེ་ཡིན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མེད་ 
དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་ ༼སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི།༽: སྤྱོད་པ་ ༼འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ།༽ ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ ༼མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་སོགས་བརྒྱདཁྲི།༽གསུང་སོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་སྔང་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ 
ཡིན་ནོཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ལུགས་བྱི་མ་འདི་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཆད་ 
དོ། བོད་ཀྱིསློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་དེ་དག་ཆ་མཉམ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
འིྤྱོད་་ཉིིདང་སོངསོངཡོདཔས་དའ་གཉེནཔོརཆོསཀིབུངཔོ་བརདཁི་ཞི་ྡང་ཡནཏ་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ 
ལའི་གཟུངས་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་བས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ 
ྱི་བྱེ་ྲགསྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ་ཞེས་པ་དང་། ཀློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་ 
བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐུན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིན་སྟོང་དུའང་མ་འདུས་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། ཐེག་པྭ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་དབང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིསབཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ 
ཚས་ནི་ོས་ཀིཕུང་པོ་གཅིགའདྲི་བར་ནུསསོཞེས་གསུངས་ཏེ།དེལྟར་བྱསན་མདོ་དག་ལས་ལྷགབྱིན་གྱས་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བས་རྣམས་ཁ་ ་ཏོན་དུ་བརྗོད་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ ༼སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ན་ཕྱོགས་ཀྱིལྗོངས་རྒྱམཚོའིསྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་གཞོནནུ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་དགེ་སྤོང་རྱ་མཚའི་སྤྲིནགྱིས་ཐོས་ིང་གཟུང་ལ་ཤེས་པའི་ཀུན་ནས་མིག་ཅེས་བྱ་བཆོསཀྱི་རྣམ་ 
གྲངསདེ་འདྲིན།སྣགཚ་རྱམཚ་ཆན་པའིཆུའི་བུངབོ་ཙམ་དང།སྨྱག་སའི་ཕངཔ་རརབའའི་རྒྱལཕོཙས་ཟད་བར་གྱུརཀྱངཆས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དེ་ལས་ལེའུརེརེ་ཙམ་དང་སྒོ་ར་ང་དང། ཆོས་ཀྱི་ཚུལརེརེདང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རེ་ལས་ཟད་པའམ་མཐར་ཐུག་ 
བར་ མི་འགྱུང་རོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་།༽ ཏྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཁལ་དྲུག་ཁླིརྙེད་ཁ་ཏོན་ཤེས་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་སྟེད་ཅིག་སུངས་ན་དེ་དག་ད་ 
ལྟར་གླིང་འདི་ན་མི་སྣང་བས་གང་ན་བཞུགས་ཤེ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་ན་རྣས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སྤྱོད་དེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ ་ཅན། །ཆེན་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །སའི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད་ཅེས་བཤད་ 
བས་སོ། །ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ 
ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེ ལ་པ་ལས། སྟོན་པ་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་བཤེས་ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་ རྟེན་བཤིག དགེ་སློང་ཡང་བསད། བཀའི་གླེགས་བམ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བསྲེགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དང་སྦྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ 
དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱས་པས་ ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ལ། བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་མ་ ་ཚང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་ 
དག་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་དག་ནི་ 
ནུབ་སྟེ་འདི་གཅིག་ ཕུ་ལུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་ཚར་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ནི་ནུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆོས་བརྒྱའི་བར་ཏུ་སྟོན་ ་པར་འགྱུར་བ་ལས། ད་ལྟར་བཅུའི་བར་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུར་ལོ་དག་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ '༼གཞན་ཡང་བསྡུ་ 
བརབྱའོ་ཞས་སྦྱརཏེགང་གང་ད་ི་ལྟར་བསྡུ་ཞེནཕངཔ་ྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམསནི་ཞེས་པ་དངཇི་སྐད་བཤད་པར་ཞེས་པ་དང་། ཅི་རིགས་ 
བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དབྱད་དེ་ཞེས་བ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །རིམ་པ་ལྟར་མདོ་དག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེམཆེད་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་སིངཅན་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྡར་ཕུངཔོ་དང་སྐྱ་མཆེད་དང་ཁམས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཅི་རིགས་པར་རང་དང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་གང་ཞིག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དེར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །༽མདོ་གཞན་དག་ 
ལསགསུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བསྟན་བཅོས་ ་འདི་ལས་༼༡ ལྗརབརཔོདང་སྱེ ་མཆེད་དང་ 
ཁམས།༽ ཇི་སྐད་བཤད་པར་ བསྡུ་བང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་༼གསུས་ལས་ཕུང་བོའི་མིང་ཅན་ ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནི་མདོ་ལས།༽རེ་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་ 
པ་ཞེས་བྱབ་ལྔ་ི་བྱེབྲགཏུསྨྲ་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུབྱད་ཀྱིཕུང་བོས་བསྡུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ལུས་ངག་གི་ སྤོང་བདུན་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་འདོད་ཅིང་། གཞན་ ནི་༼ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མོས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ བས།༽ཚོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ ལས་བྱུང་ (༼བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༽བའི་ཁུད་ 
པར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ ༼མི་ སློབ་པའི།།མོས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཟ་མ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་འམ་ལྔས་ ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ 


་རོ། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་དེ་དག་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༽མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་ཕུང་ཕོའང་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེ ད་ཀྱི་ཕུང་ འོས་བླསས་བད་ཊདོད་ཧཾ། 
དེ་བཞིན་། དུ་སྡིག་ ་པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་: ་བྱ་བའང་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། འགྱོད་བ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ནི་ ཕུང་བ་བཞིས་བསྡུས་སོ། ་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལོག་བར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག 
ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་སེད་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ མིངཅན་སྐྱ་མཆེད་དུ་བསྡུ་བནི།༽ཡང་ཟད་པར་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ 
བཤད་པའི་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཟད་བར་བཅུའོ། །བརྒྱད་མ་ཆགས་ཞེས་ 'འབྱུང་བས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ ཀྱིསྐ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཿཿསཿི ཀླབགས་མེད་ཏག་ཅས་འབུཐས་ནས་མཁའ་ནས་ཤིས།ཿ ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་] ཀྱི་སྐེ ་མཆེད་ཀྱིས་ བསྡུས་ སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་བའི་རང་བཞིན་ཡི: ་ཡིན་པས་ཆོས་ ཀྱིསྐ་ མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
ལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པར་མཛུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་འདི་ 
ལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་ ་པར་ སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ ་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ ་པར་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ ཅིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེའོ །རབ་ཏུ་དགའ་ ་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ཡིད་དགའ་ བར་གྲུར་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གྱུར་ན་ 'སེམས་མཉས་པར་འཇོག་པར་ འགྱུར་རོ།། 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ ་རོ། ཡང་དག་པ་ལྟ་ ་བ་ཇི་ལྟ་ ་བ་ 'བཞིན་ཤེས་ཤིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་མཐོང་ན་ཡིད་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཡིད་བྱུང་ན་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ངོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྲུར་ཏེ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པརགྲོལ་བའི་སྐྱེམཆེད་དང་པོའོ། །ཞེས་ོ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ པ་དང་གཞན་ལ་རྒྱས་ 


6༠ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








པར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ 
གསུངས་པ་དེདག་ཉིཤེས་རབ་ཡིནབས་ཆོས་ཀིསྱེམཆེདཀིས་བསྡུས་ཏེ།གཞན་གྱིས་བསྟན་བ་དངཁཏོན་ལས་ 
བྱུང་བའི་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 

སེམས་བ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ 
ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ལུས་ 
སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛན་ཏེཞི་གནསཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡངདག་པ་ཇིལྟབབཞིན་༼ཤིས་ིང༽མཐང་བ་ནི་ཤེསརབསྟེ་ལྷག་མཐོ་གི 
ཚོགས་སོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་ནི་ལམ་གྱིས་སོ། 
ྣམཔརསྲོལབ་ན་འགོག་བམངོན་དུ་ེདཔ་ཡན་ོ་ཞེསཤེསཔརབྱའོ།།འཁོར་དངབཅསནན་ཁཏནདུབེདཔ 
དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲ་དང་ 
ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་ 
ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ལས་གཞན་བའི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ་འདིནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་ ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པི་སྐྱེ་ ་མཆེད་བཅུས་ 
བསུསཏེ།དེ་ནི་ྲ་ར་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱདདངཡིདདངཆོས་ཀྱ་རངབཞིནཡིནཔའིཕྱིར 
ཏེ། འདིའི་ཡིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོཿ ་བ་ན་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པས་ཕུང་བོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ༼གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ཁམས་སྲུབསྡུ་བ་ནི།༽ཡང་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ ་ལས་མིག་ལ་ 
སོགས་བའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྡུད་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ༼བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་བའི་ཁམས་ཞེ་བཞིའི་སྡོམ་ 
ནི་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག །གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིས་ཚན་གིཉིས། ཞེས་སོ།།༽དེའི་རྗེས་ལ་ཁམས་དྲུག་བཤད་ 
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པའི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་མ་བཤད་པས་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ༼ཤྱིབྲགཏུ་ྨ 
བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་ཏེ་མདོ་ལས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ 
ན། ལུས་འདིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནང་ལ་བསྟེན་པ་ནམ་མཁའ་གྱུར་པ་མི་གསལ་བ། ཁྲག་དང་ལྤྲས་པས་མ་ླབ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མིག་ 
གི་བུ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་གྱུར་པ། མི་གསལ་ 
ག གཟུགས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མ་ཀྱབ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཡངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ་མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིརདེའི་སེམས་ཁམས་ལྡ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྣམ་ 
བརགྲོལ་བང་འགྲུར་ལ། དེནས་དེའི་རྣམ་པངཤེས་བ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་ལ། ཟག་མེདནིསྤང་བྱམ་ཡིན་ནོ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།༽དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱིསབསྡས་སོ་ལ།།འདཉིབྱེག་ུྨྲ་བའིའདདཔསྟེ༼ཅིག་པལསོགསབའི་ཐགས་བཅས་ཀཉཁར་་ད 
པ།༽ཐོགས་བཅས་ཉེ་འཁོར་བ༼འི་གཟུགས་༽ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་འདི་ནི་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །འདི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། ༼ཟག་མེད་སྲིད་བ་གཅོད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པ་ལ།༽ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ སྐྱེས་ཕུ་ 
འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངའ་དུ་འཇུག་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ།༼ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ 
ྲིདཔ་སྐྱེདཔ་ཡན་ཏེ་རྣམ་ཤེསནི་སྲདཔར་ཉིད་མཚམས་སྦྱརབའིསབན་ནོ།དེགསོ་བར་བྱེདཔནིའབྲུངབབཞི་ས་ྟེནུ་གྱུརཔ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བང་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྩེ་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་ཡང་སྲིད་རྒྱས་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་གྱིས་ན་ 
ཁམས་སོ། །དེ་དག་ལས་འདིད་གཉིས་ཁོ་ན་མཆད་བརི་ལ་ལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ལ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱར་དེཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད 
འབྱུང་བ་བཞི། །དུས་གསུམ་ཚོང་བ་ལ་སོགས་བཞི། །ཟག་བཅས་ཐག་མེད་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་དང་འགོག་ཁམས་ཏེ།། 
བཤད་ཟིན་སོ་བཞིའོ། །ས་སོགས་ལས་གཞན་དྲུག་ཚན་དང་། དུས་གསུམ་འགོག་པ་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་ཚན་འཆད་འགྱུར་ཉེར་དྲུག 
ཅེས་གསུངས་ལ། ཡང་ན་འཕྲོ་ལུས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བའམ། ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིང་རོ།༽དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚོ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་རྣམ་བང་མི་འཚེ་བའི་ 
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ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་རང་བཞིན་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཕྱི་མ་ 





གསུམ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་ པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་གཉེན་པོའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ རྗེས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ བསྡལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་སི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མ་རིག་པའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གསུངས་པའང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོང་བ་དང་དྲུག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཚོར་ ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ །ཁམས་བཞི་གསུངས་པ་ 
ནི་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞི་བ་སེམས་ ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲི་རོ་དང་སྣ་ 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་དང་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་དང་ཐ་མ་གསུམ་ ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདིར་འགོག་པའི་ཁམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ ་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུས་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ངན་ པ་དང་བར་མ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ །ཁམས་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིསབསྡུས་སོ། །ཐ་ ་མ་ནི་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་ རྗེས་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁ མས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ།། 
གསུམ་ ་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་གཉེས་ 


སུངས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 





ཾགསུས་༽གྱིས་བསྡུས་ ་སོ། །དེའི་ རྗེས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ སུས་ཡ། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ 
ཁམས་དྲུག་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཏེ་དེ་དག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོང་ཆུང་ 
ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་བཅུ་བཞིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ། ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བརྐྱང་ན་རབ་བབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ ་ནས་བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། རྫས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་འབྱེ་དང་། ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་བ་རྣམས་ནི་དུ། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལན་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་བི་ནི་ཕ་བི་ནའོ་ཞེས་༼སྨྲས་བསྟན་པས།༽ མིག་གི་དབང་ 
པོ འི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མིག་ཤེས།༽ ལ་བསྙན་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ན་ 
ཚིག་གིས་གཞན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་༼ཕར་༽ཤེས་༼པ༽སྐྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁམས་བཅུ་བདུད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་ 


དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༼མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གཟུགས་ནི་ཕྱའི་སྐྱ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒུར་བྱས་པ་ 





གཟུགས་དང་པ། གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དང་།དགེ་སློངམིགནི་ནང་གིསྐེ་མཆེད་ཡིན་ 
བཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གས 
དགེསློང་ཆོས་རྣམས་ནིཕྱའི་སྐྱེ་མཆདདེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།༽ 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་ [༼སྒྲིབ་པའི༽ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ བཅུ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དེ་དག་སྒྲིབ་བ་ལ་ཐོགས་སམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྣེ། དང་པོ་ཡུལ་ 





ཐོགས་སྒྲིབ་མི་ཐོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔའོ། །གཿ 







ལྔའོ།།བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡུལ་ཐོགས་དག་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་སམ་ཞེ་ན་ཚིག་ཕྱི 








ཏེ།དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་འའང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མི་སྐྱེ་བས་སོ།།ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དཿ 
པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ནི་ ་དབང་པོ་ལྔའོ།༽ དེ་ཨང་རྣམ་ ་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ ་དང་། 


དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དག་ 


༠ མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་རྡུགས་༼ནས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པ་མི་འབྲུར་པ༽འོ། ༼རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའང་རང་རང་གོ་ 
སར་རྩིབ་མ་བཞིབས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ།༽གཉིས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇིན་གྱི་གཞན་ལ་མི་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཅིག་ ་གི་གོ་སར་གཅིག་འོང་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པར་གནས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ལྟག་མ་བརྒྱདནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། 
འོ་ན་འདིར་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་བར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཡུལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདགས་བ་ལས་གསུངས་པའི་མིག་ལ་ཆུ་དང་སྐམ་ལ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ 
དང་། མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་སུ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། 
ཡུལ་དང་དམིགས་ཐོགས་ཀྱི་མུ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ 
ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལོ། །བསྙན་ ་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ དང་བཅས་པ་ནེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ ་རེག་བྱ་བཞིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ངོ་བོར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་གཅིག་ ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་ 
སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་དང་སྒྲ་༼གཉིས་ནི་དགེ་མི་དགེར་ཡང་ 
འགྱུར་བས་ དེ་གཉིས།༽ མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ སྒྲ་མ་ ་གཏོགས་པ་ནི་དེ་ 
དག་དགེ་མི་དགེར་ཡང་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ ་ཀུང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དངོས་པོར་ལུང་ བསྟན་དུ་མེད་པས་ ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་ ་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ དེའི་མཚན་ཉིད་བླང་དོང་དུ་མ་ གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། མིག་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་བྱ་དང་། འདོད་ ་པའི་ལྟ་ ་བ་ ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་: 
བསྟན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གཞན་བཅུ་བོ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་དགེ་མི་དགེས་ཀུན་ ་ནས་བསླངས་བས་ཀུན་ 





ས་པ་རྣམས་ ་དོར་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ དེ་དག་ལུང་མ་ 
ཙུ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 65 




















སློང་གིས་དགེ་མི་དགེ་དང་། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་༼ཊ རྒྱདཀྱ་བསྡུས་ཀྱང་།༽རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་ ཿཔ་༼ཌ རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད།༽ི་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
ཞི་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དགེ་བའང་ཡོད་དོ། ༼དི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་བ་དང་བཅས་ 
བའངགེ་བ།།ས་དགེབདང་ལུངམ་བསྟནའཁང་དེབཞིནདུཤསཔང་བུའ།།གེམ་དེའ་མཚནཉདནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་དམ་པས་བསྔགས་ཤིང་གནོད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་ཞེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་༼སྟི་ ་མབྲལ་བ།༽ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དོ།༼དིའི་སྲེད་པས་བདག་ 
གིར་བྱསཔའི་ཕྱིར་རོ།།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན་དྲི་དང་ངོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྕེའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། དྲི་རོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་ 
ལ་༼བསྣམ་པ་དང་སུང་བ་ལས་གཞན་པའི་དྲ་ར་ལ་ཁོངསསྐྱད་པ་མེད་ལ་དེས་ན།༽ དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེད་ 
སྒྱི་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ངེག་བྱའང་མེད་པར་ 'འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་ཁས་ཟས་སུ་གྱུར་བའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་ ༼ཁང་པ་ལ་སོགས་ 
ངའི་གཞི་ དང་།༽གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་རོ་ལ་ནི་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེའིཕྱིརསྣལྕེའིརྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་སེད་དེ། 


ཕོས་འཛིན་སོད་ཀྐི་འིཿ 


དེདག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒྲ་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་པའི་དབང་བོས་འཛིན་མོད་ཀྱི་དྲི་ལ 





སོགས་པ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་ཡོད་པའང་ དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ ་བ་རྣམས་ 
ཟེར་ངོ། གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་ མི་འབྱུང་ན་ སྣ་ ལྕེའི་དབང་པོ་དག་ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ༼དགོས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ།༽ ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་པ་ནི་དབང་རྟེན་ ་གྱིས་ ་བྱ་བར་ནུས་ཤིང་། དགོས་པ་ཡོད་ 
ཀྱངརྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། ༼དགོས་པའི་ དབང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི།༽དབང་པོའི་ རྒུ ་ཡང་དེ་ལ་སྲེད་པས་ལས་ 


6 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ༼དི་ཡོད་པས་རྒུ་མེད་མ་ཡིན་པས་རྒུའི་དབང་གིས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་།༽གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་དབང་བོ་ལས་ཀྱང་སྲེད་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པས་མི་འབྲུང་བར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་༼དབང་པ་རྟེན་མདཡིནཔའི་ཕྱར་དང་།༽སྐྱན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བནི་དབང་བོ་མེད་པའི་ 
རྟེན་མི་སྲིད་ལ། ྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་བོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་༼བ་དང་འགལ་ལོ་ནེ་ན་དེང་དབང་པོ་གང་དག་སྲིད་པ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོའར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུདཀྱིསྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲགལ་སྲད་པ་ཀུནཏུ་སྱདཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་དབང་པོ་ལ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེསན་རྒྱུཡོད་པས་སྣ་དང་ལྕའི་དབང་པོཡོད་དོ། 
ོ་མའི་དབང་པའི་རྒན་ུལལ་རེགཔའིསྒནས་སྲེདཔ་ཀུན་ཏུསོདཔས་ཡལ་གྱི་ྒ་སསྲེདཔ་སྤྱོད་པཡིན་པས་དེལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བས་དོན་མེད་ལ་གང་མ་བྲལ་དེ་དག་མ་སྤངས།༽ པའི་ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོནི་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ་། གཟུགས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དག་དེད་སྐྱེབས་དེ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད་ཅིང་དེ་དག་མེད་པས་དེ་དག་གི་༼བརྟེན་ 
པ་དང་དམིགས་པའི།༽ འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གང་ 





དག་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་དེ་གསུམ་དང་འདུས་མ་ བྱས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དངདེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི 
ཁམས་ལྔ་སྟེ་ བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོས་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངང་། ཟག་པ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་ བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ 
ཟག་པའི་ གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཟག་པའི་ རྟེན་མ་ ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་བས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གནས་བརྒྱད་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་ ་པའི་སྐབས་ལས་ནི་ ་དཔེས་ སྟོན་ ་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ངེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྟོག་བཅས་ དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བའི་ རབ་དབྱེ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོག་ པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ལྔ་བོ་ཡིན་ཏེ། 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 67 














ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་ /༼རྟོག་དབྱདཀྱི་སས་བསྡུས་བ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ།༽རྩིང་ཞིབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དེས་ 
ན་འདི་ལ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་༼འཇད་པ་ན་འདི་སྐད་དུ།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་བོ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་ཁོ་ན་ཞེས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ༼ཊཱིཀ་བྱེདདག་གིས་ནི་ཞེས་བྱབའི་སྒྲ་ནིརྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ 
གཟུང་བ་ཡནནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ ཐྲ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་བ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་༼ཙམ་པོ༽ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་རྟོག་པ་ 






དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའི་དབྱོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་དང་། འདོད་པ་དང་བསས་ 
གཏན་དང་པོའི་༼དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་དང་པོ་ནེ་དངོས་གཞི་ཙམ་སོ་སོའི་སས་བསྡུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ།༽དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ན་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་སེད་ 
ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ།༼འདོད་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་གྲོགས་སུ་དཔྱོད་པ་རེས་པར་ལྡན་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ན་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ རྟོག་ ་པ་སྤངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
༼ཙྱིམ་གཉིསཀྱི་༽རོག་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའི་ དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་ལས་ བྱུང་ བ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ གཉིས་ ་པ་ཡན་ཆད་ 
རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པའི་ས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ། ༼དིའིཕྱར་རྟག་དཔྱད་དང་བཅས་པའི་ས་ན་ཆོས་བཞི་ཡོད 
དོ།༽འོ་ན་ནི་དཔྱོད་པ་ ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྲུར་ཏེ། དབྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ ཆད་ཀྱི་དཔྱད་པནི་རྟོག་པ ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ད་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་ ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་ནས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ག་སྤངས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ 


6 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་དག་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
བས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའི་སྟམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་༼ཏྟོག་མེད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་སློང་ 
བར་བཤད་པ་དང་།༽འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུས་སྭེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེ སྭ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་རྟོག་ 
བ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་ནང་དུ་འཆད་པར་གྱུར་ལ། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་དྲན་བའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་ 
བར་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མིང་ལ་མ་ལྷོས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་ 
བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནེ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་༼པ་མཉམ་གཞག་ མིན།༽པའི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྲུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའོ།། 
གསུམ་ ་པ་དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁམས་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྲི་ 
ཕྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་ གྲུབ་བོ། །ཁམས་དེ་ དག་ལས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི་ 
དགུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། གང་དག་དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲའོ་༼དེ་ལ་བརྒྱད་པོ་ནེ་གཟུགས་ཅན་ མིན་པས་དབང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པས་མ་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་ 
དངྦྲས་ནི་རག་བྱཛནཔམི་སྐྱད་པས་སོ།།བམས་ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དགུ་བོ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཟིན་པ་ དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་དང་བ་སྤྲུ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའོ། །འདིར་ཟིན་པའི་དོན་ནི་ 
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དབང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་བའི་དབང་གི་ཚོར་བ་ བདེ་སྡུག་སྐྱེ་ ་བའི་ཕྱིར་: སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་རྟེནགྱི་ 
དངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་ཟིན་པ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཟིན་པ་ཡིནནོ་ཞེསབྱབ་ནི་བྱེ་བག་སྨྲ་བས་ཀུན་ ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་ 
མ་འོངས་ནི་འགགས་པ་དང་མ་] སྐྱེས་པ་ཉིད་] ཀྱིས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའང་དབང་པོར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་མིག་སོགས་ལྔ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ 
ཅིང་། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལས་འདི་དག་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ཏམ་ཞེ་ན། བསྟན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་ནི་ཟིན་པའམ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ད་ ལྟར་བ་ནི་རང་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟིན་ 
པ་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཡིན་ 
བས་ན་མ་ཟིན་པ་དགུ་དང་ཟིན་པ་ལྔ་ ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྱད་ལས་རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་ བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་ ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་འབྱུར་བ་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་དགུ་བོ་ནི་འབྱུར་བ་ལས་གྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
སིན་བརྗོད། །ཅེས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་འདོད་བའི་བྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འབྱུར་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་ '༼སྟེ་གཟུགས་ཅན་ མིན༽བོ། །འདིར་བཙུན་ པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བཞི་ཉིད་ ་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་དུ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་ 


འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ འེ རིག་བྱ་ན་ཕྱིའ་སྱེམཆེད་ཡིནཏེ་འབྲུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


7༠ མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








དག་རྒྱུར་བྱསཔའོ་ཞེས་པ་དང་།༽མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེམཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དྭང་ 
བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ 
ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་མཁྲང་བར་གྲུར་པ་གང་ཡིན་བ་ཞེས་༼ཟ མིག་དང་ས་ཁམས་གཅིག་ཏུ༽ 

གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་དང་ཚོགས་པའི་དབང་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མི་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༼ཁམས་དྲུག་ལས་མེད་པ་སྐད་དུ་བསྟན།༽ པའང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས ་དང་ 
སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་ 
༼རྡུལ། ཕྲན་འདུས་པའི་ཕྱིར་༽གཅིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ 
ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅོད་པས་བྱེད་པ་སྭ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། བཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུཉིད་ནི་གཟུགས་དྲི་ 
ོ་རག་བ་ཞས་བ་བྱརལགྱི།ཁམསབཞིཔ་དེ་གཉིདཡིན་གྱ་དབ་པོརྣམས་ནི་བཅད་པར་བྱབམཡནཏེ། དེནི 
འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་པར་ འབྲུངབ་དུམ་བུར་བྱེད་བ་ལ་བརྗོད་པ་ན་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གཉིས་སུ་ 'བྱར་ 
མེད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་༼བས་དབང་པོ་གཉིས་སུ་བྱང།༽ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་༼ཡོད་ 
ནཾ བསྐྱེད་པར་འགྲུར་རོ།༽ འོ་ན་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ རྩེ་སོ་བཅད་པར་འབྱར་བ་དེ་དག་གིས་རེག་བྱ་འཛིན་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅད་པའི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པས་ནེ་རེག་བྱ་མི་འཛིན་གྱི་དེ་དག་འབྱར་བ་ན་འཛིན་པ་ནི་དབང་ 
པོ་ཅནགྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པས་རྒྱས་བྱུངགི་དབངཔོ་སྨར་སྐྱེས་པས་ཡིན་ནོ། །རྨིད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་མ་ 
བཅད་པ་ འགུལ་བའང་རླུང་གིས་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དང་སེམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་ ་གཅོད་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྟར་དྭང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲ་ནི་རྒྱན མེད་པའི་ཕྱིར་དང། 
ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་ལུས་མེད་པས་འདུས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཅོད་ ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱིརོལ་ཀྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དག་གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་སྲང་གིས་འཇལ་བད་བྱེད་པའང་བཞི་པོ་དེ་ ཀཉིད་དོ། །སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ 
དང་གཞལ་བར་བྱ་བ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པར་སྤྲའོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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མི་ཁོ་ན་ཡིན་བས་རེག་བྱ་དང་། གཞལ་བང་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རེག་བྱ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཕྱི་ངོལ་ཀྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་༼འདུས་པ།༽ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ བྱུར་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ །ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྲིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་ མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བ་ལང་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེང་རྟ་ ་ལ་བ་ ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལས་བྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་ 
རྣས་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྣེ་ལོ་མ་ལ་ཚོད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྱས་པའི་ རྒྱུ་ི་བཞི་སྟེ། ཟས་དང་། བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེརམོད་ཀྱི་ད་ནིམི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས༼བྱིབྲགཏུ་སྨ་བསློབ་དཔོན་ 
འཆད་དོ། །དེ་དག་ལས་བྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྱས་པའིརྒུད་ནིརྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱད་༼དེ་དབང་པོ།༽ལ་ 
ཕྱིར་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པས་ཀུན་དུ་སྲུང་ངོ་། ༼ལྟི་ཟས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པས་རྡམ་སྨིནགྱི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་ 
བསསོ།༽གལ་ཏེ་ནང་གི་ལྔ་ ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ན་ ཤྱུང་བ་ ་གཉིས་ཁོ་ནར་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་ཐ་མ་གསུམ། 
སྐད་ཅིག་མ་ སྟེ་ཞེ ས་པའི་འགྲེ ལ་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་ 'འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མེད་ལ་གཉིས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་པ་མེད་པས་སྐྱོན་ དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལོ། ༼ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ།།སྤྱར་རྣམ་སྨིན་ཆད་ཀྲང་རྒྱས་བྱུང་ 
ཞིན། རྒྱས་བྱུང་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་དམུལ་བའི་ལུས་བཞིན་ནོ།༽སྒྲའི་ཁམས་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་ ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ ཏེ། རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཅན་ནི་༼ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་།༽འདོད་པ་ ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི ༼ཆད་ནས་ མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་བརྗོད་པར་༽འདོད་པའི་དབང་གིས་འབྲུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 





གིས་གནས་པ་ཡོད་དེ་རོ་ 


72 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། །གང་གིས་འཐོབ་བ་ 
འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཅིག་རྩུབ་དང་ནི་ཀྱལ་པ་རྣམ་སྦངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་༼སྟོན་པའི་གསུང་།༽ རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ༼ཚི་དང་ལྡན 
བ༽སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་ང་རོ་སྟན་པའང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བ་དང་ཁུ་ 
བྱུག་ཏུསྐྱས་བ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སེམས་དད་པས་སྐད་སྙན་བབྱུང་སྟེབསྐོར་བ་བྱས་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ 
བར་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉི་འོག་བྱེབྲགཏུ་ས་བ་རྣམས་ནི་ལས་དེ་དག་ལས་རྣམ་སྤིན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲུང་བ་དག་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ནི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་འབྱུང་བས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལས་ལས་རྣམ་སྨྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་དང་། 
དེ་ལས་རྒྱུན་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གསུངས་དབུངས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼དི་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིནདུ་མི་འགྱུར་ན་ཚོང་བ་ 
ལའང་མཚུངས་ཏེ་ལས་ལས་འབྱུངབ་དེ་ལས་ཚོང་བསྐྱསཔས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངསཏེསྒྲ་འདདདགུར་འབྲུང་བས་དང་ལུས་ཚོང་འགའ་ 
ཞིགམིའདོདཀྱང་འབྱུངབས་རྣམ་སྨིནཡིནལ་དལྷར་གྱིཡུལགྱི་རྐྱེནལས་བྱུང་བ་ཁ་ཅག་ནིརྣམསྨན་ཡིནནོ།༽དའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ།ལུས་ 
རྒྱས་ན་སྐད་ཆེ་བས།༽རྒྱས་¦ ་བྱུར་དང་༼རི རིགས་འྲདབི་མ། ཡོད་པས།༽རྒྱུན་མཐུན་ ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེསཿ བྱ་བར་ཤེས་སོ།། 
རྒྱུ་མཐུན་ ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཐོགས་པ་སེད་པ་ 
བརྒྱདཔོ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དག་ཡོད་ 
པའིཕྱིར་དང་། རྒྱསབྱུང་ནི་མེད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསགས་པར་མི་གནས་པས་གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་ངོ་རེག་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་དང་། ཕྱིར་རོལ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
བར་གནས་སོ།། ཝྔ་བ་རས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་བ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་རྟག་ 
ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་ངོ་བོར་ ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུའི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་སོ། 
དེ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི༼འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས།༽ རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པོ། ཁམས་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་༼ཡང་ཡོད་༽སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོགས་བ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་ཆོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བསད་༼དེ་ཡང་འདི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་བྱ་རྫོགསཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ 
ཡངདུས་མཐའིསྐདཅག་གཉིས་པ་ཕནཆད་རྒྱུམཐུནལས་བྱུངབ་ཡིན་ནོ།༽ འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱུམཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན 
སྐྱིས། ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ སྙོན་པར་བྱེད་དེ། ༼ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི།༽ ཡིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་ག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཟག་མེད་དང་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།༽ འོ་ན་གང་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ ་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཁམས་དང་ 
མིག་གིི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་ཞེས་པས་སུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རིམ་གྱིས་ ་མིག་གི་དབང་བོ་འཐོབ་ 
བ་༼ལ་ལུང་མ་བསྟན་གླི་ཐོབ་བ་ཕྱིར་མི་ འབྱུང་གི་དུས་ ་མཉམ་བས།༽ དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་བ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནེ་མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ ༼གྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་ 
དེས་ན།༽སྔར་དུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ ༼གཟུགས་མེད་༽ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་ 
མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ནི་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། |༼དེ་ཡང་མིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་སུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནའོ། །མིག་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སྟེ། 
མིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔར་ཕྱིར་མི་ 'འབྱུང་བ་མིག་ཤེས་དང་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་ ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེས་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
ནི་གཞན་གྱི་ས་བའི་མིག་ཀྱང་སྲིད་དོ། བཞི་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེསཔ་ནའོ།།དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། མིག་ཤེས་དང་ 
གཟུགས་དག་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་མུ་བཞི་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དང་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་གྱིས་མིག་དབང་ 
ཐོབ་པ་ནའོ། །གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་མ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའང་བར་སྲིད་དབང་བོ་ཚང་བར་ 
འབྱུང་བས་སོ།།མུ་གསུམ་བ་དང་བཞི་པ་ནི་སྡར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བུའོ། །ཡང་གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ 
དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱོར་ཏེ་མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། གཟུགས་དང་ཡིན་ལ་མིག་དང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡདདེ། དཔུས་ལོང་དང་མིག་མ་ཐོབ་བརུར་ནུར་པོལ་སོགས་པ་དང་རྐེནགྱིས་ཉམས་པའོ། མིག་ཤེས་གསར་སུ་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱང་ 


ཡི མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཐོབ་བས་ཞེ་ན། སོ་སོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ནའོ།།གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ནས་འདོད་བ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟནདུ་སྒྱེས་པ་ནའོ། བཞི་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་དེ་ཉད་དུསྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། དང་བོ་ནས་ 
ཤི་ནས་དེཉིད་དུསྐྱ་བས་ཏེ་འདི་ལ་སྔང་ནས་ལྡན་པས་སོ། །མིག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
གཟུགས་དང་ལྡན་པས་མིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུས་དུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནའོ། རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ།།མིག་ཤེས་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སུ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ༼ངང་ 
ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་བས་སྔར་ནས་མི་ལྡན་ནོ།༽བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་བར་སྲིད་ དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་དག་དབང་པོ་ཚང་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ རྣམ་ཤེས་དགེ་ ་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ ༼གསར་ དུ༽ཐོབ་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་མིག་གི་ཁམས་ དང་ནི་སྔར་མེད་ལྡན་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་བར་ 
མ་ཆད་པས་ཐོབ་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །མུ་གསུམ་པ་མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད་ ་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་བོ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་དེ་གཉིས་དང་མི་ 'ལྡན་པས་བར་ སྲིད་དུ་ཉིང་ ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ་ན་བར་ 
སྲིད་པ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པའང་གནས་སྐབས་དེར་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པས་ ་བསྟན་ ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པའོ།༼ལྟི་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་མིག་ལྡན་ཅིག་ཅར་ཤི་བ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྨྱས་བ་དང་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ།༽གཞན་ཡང་ 
ཡང་གི་སྒྲས་འགྲེལ་པ་ལས་ལྡན་ ་པའི་མུ་ ་བཞི་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གཟུང་བར་འཆད་དོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་ནང་གི་ཡིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ ༼དྲུག་ 
དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་།༽ བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ 
བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་ས་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ ་ནང་ཡིན་ལ། མཚུངས་ ་པར་མི་ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ཕྱི་ཡིན་པས་གཉིས་ ་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པར་རིགས་ མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་སྐྱ་ ་མཆེད་ 
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དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། འདིར་ནང་དང་ཕྱི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱི་བདག་ལ་ནང་དང་བདག་སེད་པ་ལ་ཕྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་ 
རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་སིལ་བུ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི།། 
གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོ་ན་དུ་འགྱུར། །མཁས་བས་བདབ་ཉིད་ཤིན་དུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལ་བདག་གི་ སྒྲ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུང་ 
བར་དཀའ་ཞིང་སྤུར་བང་འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། སེམས་དུལ་ 
བས་ནི་བདེ་པ་འདྲེན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་གཅིག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ཡུལ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ངེས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེས་ 
ཕའང་སྐྱེ་བར་འགྲུརབའི་ཡུལད་ནི་ྟན་བཅས་ཡིན་ན་ཡིདཤེསམ་སྐྱས་པའང་སྐྱེ་བར་མ་འགྲུར་བའི་ཡུལ་ལམ་ཆོས་དེནི་གང་མེད་ 





ལྟར།༽ འཕགས་པའས་སོ་སོའི་སྐྱི་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ ་གིས་ཡིད་ ཀི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ: ཁབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་མི་འདོད་པས་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་རང་ 
གི་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ ་མ་ཡིན་པ་དག་མ་གཏོགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། རང་རིག་འདོད་ན་ནི་དེ་ ཡང་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་འདི་ནི་ ཤྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ ་ཡིན་ནོ། འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་རྟན་བཅས་ཡིན་ནོ།༼འོཿ 
མན་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེནདེཁོ་ནས་རྟན་བཅས་སུ་མི་འཇོག་གི་སྟེ། ལྷག་ས་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་བྱེད་པ་གཞན་རེ་ཡོད་བས་དེ་མི་བྱདཔནི་དེ 
མཚུངས་སོ།༽ ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ ཕོ་དག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ཀྱང་གི་སྒྲས་རྟེན་པ་ ་དང་ 
བཅས་པརང་ཡོད་དོཞེས་བསུ་བའི་ཕྱིར་ར། །འོནརྟནབཅས་ད་མཚུངསཀི་དན་གངཞེ་ན། མིག་གང་གིས་ 
གཟུགས་བལྟས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ ་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ།༼ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པས་སོ༽དེ་དང་མཚུངས་པནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་ 
པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་ བ་དང་མི་ སྤྱི ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ ༼འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ལྟ་བུ།༽རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་ ༼གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི།༽ 
མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་ལའང་ 





མས་བཅོ་བརྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 








༼མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ ་བར་འགྱུར་བ་ དང་ཞེས་སོགས།༽ སྦར་བར་བྲའོ། ༼དི་ལ་མིག་སོགས་བཞིའི་ རྡུལ་ནི་རེས་འགའ་ཐམས་ 


ཐ6 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














ཅད་རྟེན་བཅས་སམ་དེ་མཚུངས་དང་རེས་འགའ་ཕྱོགས་རེའོ། །ུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིབསྐྱེད་ད་ཞིག་པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཀྱང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གཟུང་བས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ།༽ སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་༼ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་འཛིན་བས།༽དང་། མི་སྐྱེ་བ་༼དེ་མི་འཛིན་པ།༽ ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དག་རང་གི་ཡུལ་ཁ་བྱ་བ་བྱེད་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟེན་བཅས་དང་ 
དེ་ཛ་ཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་བྱ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་རྟེན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་གྱི་བར་ཁམས་དྲུག་ནི་སྐྱེས་ ་བུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་གིས་ལྟ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་གཅིག་གིས་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་དང་། 
གཅིག་གི་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། ༼དེ་ཡང་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པདེ་ཀུན་གྱི་རྟན 
བཅས་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་བས་སོ། །གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟེན་བཅས་ 
མིན་ནོཞེ་ན་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་གང་ཐག་དུ་མའི་ཡུལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱད་པས་སོ་དེས་ན་འདི་གང་ཟག་ཐསཔ་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོངས་བ་ཡིན་པས་དེའི་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་གི་བཞག་གོ༽ 
གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཁམས་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་དང་བྲོ་གར་དང་གྱད་དང་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ལྟ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་མང་པོའང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྲིད་པས་དེ་དག་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དང་། གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་མེ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་དེ་མཚུངས་ 
ཡིན་ནོ། ༼དེ་ཡང་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་དུ་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་གོ ༽གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་ 
བས་གང་དག་ལྕས་བྱིན་གྱི་དབང་པོས་འཛིན་པ་དེ་དག་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་དབང་པོས་མི་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དང་མཚུངས་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ལྷས་ བྱིན་ གྱི་སྣའི་ ་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་ན་ དེའི་སྣའིརྣམ་ཤེས་སོགས་སྐྱིད་ལ། འོན་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱི་སྣའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས པ་སྐྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ སྐྱིད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ ་དང་། སྣའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ཏ ་ལ་སོགས་པའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་ སྐྱིད་པ་སྲིད་ 
པས་གང་གི་སྣའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ ་པར་སྐྱིད་པར་ངེས་པ་ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ ་གི་དབང་གིས་བཞག་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་པས་རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིས:: རྣམ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼འོ་ན་ཆོས་ཀྱང་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 77 








གང་འཛིན་པའི་རྟེན་བཅས་དང་མི་འཛིན་པའི་དེ་མཚུངས་མིན་ཞེ་ན། དོན་ལྔ་ནིདེ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡུལ་ཡིན་བས་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་ 
འགག་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་མི་ 
མཚུངས་སོ འདིར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་བར་བཤད་པ་ཞི་བྱེབྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གོང་མ་བ་དག་ཉི་དེ་མི་འདོད་བས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
བོ་ཉིད་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་སུ་བཤད་ལ། ཁམས་གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་གཉིས་མ་བཤད་མོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྒྱད་ནི་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 
ཁམས་ལྔ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ནི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྦང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ 








སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་ རྒྱུད ་ལ་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་ 


སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པས།༽དེ་དང་ 
འབྲེལ་པའང་མ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་བཅུ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་སྒོས་སྤང་ཡིན་ཏེ། [༼ཁཕྱིར་ལྷས་ཤིང་༽རྒྱུ་ ་མཚན་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དོ། ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྤང་ ྱམ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུས་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ ༼དང་ཐེ་ཚོམ།༽ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་ལྟག་མར་རྣམས་ནི་ སྒོམ་སྤང་དང་། 
༼ཉིས་ ་པ་མེད་པས།༽ཟག་མེད་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། འདེར་གནས་མའི་ བུའི་སྡེ་པ་དག་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་ 
སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། ༼འཕགས་ལམ་དང་འགལ་ ་བས་༽མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 


བོ་འགག་པའི་ཕྲིར་དང་། མདོ་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
༣༠༥ ང་དང་། མད་མས་རྒུན་ཏུ་ཞུག འགག: 'གསུངས་པའི་བྲེཿ 


78 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་མིན་ཏེ། ༼ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཉད་ཇིལྟར་གྲུབ་ཅེ་ནགལ་ཏེ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་འདོད་ 
བའི་མོསོའི་སྐྱེ་བོའཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ༼དགེ་བ་ཡིན་ན།༽དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ 
ན་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༼དེས་ན་གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྤང་མིན་ནོ། །༽དེ་ལ་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་ནི་དེར་ 
ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་ ་བའོ། སོསོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གཉིས་གའང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
མིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་ ༼ཞགག་འགྲུར་གྱིས་སྤོང་བས།༽ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ སྐྱེ་བོར་ཡང་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མཐོང་སྤང་ཡོང ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའང་བརྗོད་དོ། 

༼འདོདནསོ་སྐྱས་གངཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམསཀྱིས་མཐོབཔའོ་ཞེས་བྲུང་བསའདིནི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་གསལ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ུ་སྲ་བ་སོ་སྱེས་ན་སདགུ་པ་སྟ། སྒོས་ལམགྱིསསོ་སོའི་ ྤོངབནདེ་ཡངསྤོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མིན་ 
བའི་ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོངཆུལ་ནི་དེ ྐྱེརའགྲུར་རོ་ཞེ་ན་མིའགྲུར་ཏེ། དུཿཁ་ 









ཏ། དེ་ཐོབ་དང་། སའཕོས་ནསནྲི་ནམ་ཉམས་འགྱུར་ 
ཏེ ས་ན་ཡིན་ནོ།༽འོ་ན་མཐོང་ལམ་ སྐྱེས་པ་ ་ན་དེ་དག་འགག་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། 

བདུན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ ་པའི་རྣམ་པའི་ དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་གི་ཁམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱིཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོསཀྲི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་ རྟེན་པའི་ཡང་དག་ ་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དྲུག་ ་པ་ནི་དགེ་པ་ཟག་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ 
༼ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མ་རིག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པས་དང་། བདེན་བཞི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་ལོག་ལྷ་སྤྲིན་ 


ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོང 


ཞེས་བསསོ། །ད་ཙམ་གྱིས་ 
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མེད་པས་དང་། མཐོང་སྤང་གི་སྤྲན་མེད་ལ་སྒོམ་སྤངགི་སྤྲན་ཡོད་པས་དང་ཉོན་ྒྲབ་ཀྱ་སྤྲིན་མེད་པས་སོ།༽སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དང་ 
སྤྲིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་གསལ་བ་དང་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
འི་བ་སེ་ཤེསརབདགེ་བནི་ཇི་ྟརའཇགཉེནཔའིཡངདག་པའིལྟ་བ༼མིནཞེན།དནི༽མ་ཡིན་ཏ༼ལྟ་བ༽ 
དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། མིག་གིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱའི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༼ཤེས་རབཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའོ། །༽མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་འམ་ཞེ་ 
ན། རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་ ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་གི་དེ་དང་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་ལ་བརྟེན་ 
བའྲི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དེ་ནི་ ༼སྒྲིབ་པ་ལ༽ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༼མུན་པ་ལ་སོགས།༽ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཚང་ན་༼མཆིང་བུ་ དང་།༽ ཆུ་དང ལ་དང་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ལའང་རྣས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །༼རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཆོད་པའི་ཡུལ་མི་མཐོང་སྟེརྐྱེན་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷོས་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །༽འོ་ན་མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མིག་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྲིའུ་དག་འབོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གལ་ཏེ་མིག་༼གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་རེ་རེས་མིགཤས་རེརེ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ།༽གཅིག་གིས་མཐོང་ངམ་ ༼འོན་༽ཏེ། གཉིས་ 
ཀས་ ༼སིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱདཔའི་ཚུལ་གྱིས།༽ མཐོང་ཞེ་ན།: མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་རྣམ་ཤེས་༼རྫས༽གཅིག་ 
སྐྱིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་སྟེ་མིག་གཅིག་གིས་བལྟས་ན་མི་གསལ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ ༼དང་གཅིག་ཁོ་: ནས་མཐོང་ན་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར།༽ རོ། །རྟེན་རྣམ་པར་ཆད་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཆད་པར་ཐལ་༼དེ་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་རྫས་ངེ་རེ་བར་མཚུངས་པའི་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་ཐལ།༽བའང་མེད་དེ། རྣམ་ 


ཐ0 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཤིས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་༼དང་བཅྒ་བྱིན་ལྟ་བུའི་མིག་སྟོང་གིས་ཀྱང་མིག་ཤེས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།༽ རོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་མཐོང་བར་སྟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པས་ 
ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན། ༼ཉིརིང་མི་འཐད་ལ།༽འོན་ཏེ་༼ཕྲད་བ།༽མ་ཡིན་༼ན་ཐོགས་པ་སི་འཐད་དོ། །༽ ཞེ་ན། མིག་ 
དང་ཡིད་དང་རྣ་བའི་ཁམས་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། ༼ཤིལ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་།༽ 
རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་དང་ཐག་རིང་པོ་དག་ 
ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ༼ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཡུལ་དང་མི་ 
བྲད་ལམིག་ཀྱངམ་ཕྲད་པ་འཛིནཏེ་ཕྲདནས་འཛིན་ན་མིག་ལ་བྲུགས་པའི་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཟག་རིང་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་ཡུན་རིང་བོས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་དེ་འགྲོདང་ལྡནགླུར་ཅིག རྒྱང་རང་ཡུན་རིང་གིས་མཐོང་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་རྣ་བའི་ནང་གི་སྒྲ་ཐོས་པས་རྣ་བ་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་ཀའོ་ཟེར་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ན་གྲགས་པའི་ 
སྒྲསའདིར་འང་ན་རྒྱན་དངལྟན་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་དེང་སོང་ན་ལུས་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བས་མ་ཕྲད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བ་རྣམས་ལ་ལྷའིམིག་རྣ་བའིམངོན་ཤས་མི་སྐྱ་བར་འགྲར་ཏེ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ 
བྲད་ནས་འཛིན་བས་མངོན་ཤེས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་མ་ཕྲད་ན་ཐག་རིང་བ་དང་ཚོད་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྲང་མི་འཛིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཕྲད་བ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་མིག་སྨན་དང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མི་འཛིན། འོན་ཀྱང་རུང་ཡུལ་གཞན་མི་ 
འཛིན་པནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ།༽ སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་མ་ཕྲད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ཏེ། ༼ཉིན་རྒྱངརིང་ན་གནས་པའི་དྲི་ཡང་༽དབུགས་མ་རྔུབས་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཚོད་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མི་ ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
༼དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན།༽འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བར་༼ཊ ན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་༽ མེད་པར་གནས་ 
པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༼དེ་ཡང་བར་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་མེད་ཅིང་གཉིས་འདབ་ཆགས་བར་གནས་པ་ནི་ཝྲད་པའི་དོན་ 
སོ༽ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་འདྲེས་༼པས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་ པར་འགྱུར།༽ པ་དང་། ཕྱོགས་ 
རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མི་རེག་ལ་བསགས་པར་གནས་པ་རེག་ ཀྱང་དེ་ནི་ 
ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་སྣ་ ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་དབང་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མཉམ་ པར་འཛིན་པར་འདོད་དེ། གང་ཕྲད་པ་དེ་འཛིན་ཅིང་མ་ཕྲད་ 
པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚད་མི་དཔྱད་ལ། མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ངེས་ 
ཏེ། རེས་འགའ་དབང་པོ་བས་ཆེ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཆུང་བ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ༼བསགས་པ་ལ་དམིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་བ་མེད་དོ། །༽ ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འདས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ད་ལྟར་ 
བའང་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཡིད་འདས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་བ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦིརགངམིག་གིརྣམ་པརཤས་པའི་ཉེན་གྱི་དོས་པོ་ཡནཔདེདའིམཚུངསཔདེམ་ཐག་པའིརནགྱདངས་བོ་ཡང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ་ཞེས་འབྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལ་ལྷོས་ནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔའི་ རྟནགྱི་དངོས་པོ་ཡིན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ ་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ནེ་མ་ཡིན་ 
པས་མུ་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་འདས་མ་ཐག་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས།། 
ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག ཅེས་འབྱུང་བས་སུ་གཉིས་པ་ ༼ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས།༽ 
དང་། འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མུ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྷོས་ནས་ཡིད་ 
སྔ་མ་རྟེན་དང་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མུ་གསུམ་པ་དང་། མུ་གཉིས་པ་ 
དང་བཞི་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། མུ་དང་པོནི་མེད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྒྱེ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་ 
བརྗད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲུར་བས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཏེ། ཕན་གནོད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་པས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་ཡང་དཔག་ ་ཚད་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ སོགས་འགྱུར་བས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འགྱུར་བར་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཚོར་བ་བདེསྡུག་ཏུའགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཚགས་བྲལ་ལམ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལ་མེད་ 
པའིཕྱར་དང་། དབང་པོ་གསལ་ན་ཡུལ་མི་གསལ་ཡང་བྱ་རྒོད་ལྟར་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་བའིཕྱར་དང་། དབང་པོ་མི་གསལ་ན་ཡུལ་ 
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གསལ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིནབའི་ཕྱིརརོ།།༽དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་དེ་དག་རྒྱུད་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ཉར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་ཇའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡིད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུནམོང་གི་རྒྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ༼གཟུགས་ནི་ཤས་པཟུནམོངབའི་རྒྱ་ཡིནཏེ་མིག་ཤེས 
དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མིག་ནི་མིག་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནའི་ཡིན་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།།གཟུགས་ནི་གང་ཟག་ཐྡུན་མོང་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྒུཡན་ཏེ་གངཟག་དུ་མའི་མིགཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སྐྱད་པསསོ་མིགགིས་ྒྱད་གཅིག་ཁོནའིམག་ཤེས་སྐྱད་པས་རུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པས།༽ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཐུམ་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེའི་ཐ་སྟད་དབང་ 
བོས་བྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་ ༼ཡིད་དྭང་བ།༽ གི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྣ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་བ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་ལུས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་གཅིག་ ་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་ ་དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ༼དི་ལ་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རང་གིས་པའི་ མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་ 
པའོ། །འདོད་པ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་མིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་བཞི་ག་ས་ཐ་དད་བ་ 
སྟི། གཞན་ལ་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་ག་ས་གཅིག་པ་ནི་འདོད་བ་དང་དང་བོའི་ས་བ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ན་རང་གི་ས་པའི་དབང་ 
ཤེས་མེད་པས་སོ། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡང་ན་ཤེས་བ་ཁོ་ནས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ 
དབང་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་བའི་ཚེཡུལ་མི་མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །༽ ལུས་ནེ་འདིར་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ ༼ས་ལྔ་པ་སྟེ།༽ འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་དོ། །མིག་སྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་ཁོ་ན་ན་ 
ཡོད་དོ། ཏྲི་ངོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་ རྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའི་མིག་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ས་ 
པའི་མིག་གམ་གོང་མའི་ས་པའི་མིག་གི་ རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གོང་མའི་གཟུགས་ནི་ཕྲ་བས་དེས་དེ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ས་པ་དང་འོག་མའི་ས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ༼དེས་ནེ་འདོད་པའི་མིག་ས་གཅིག་ནས་བཞི་པའི་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །༽ས་གོངམའི་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། ཐ3 


མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བའང་ས་འོག་མའི་མིག་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ནི་འོག་མའི་མིག་ 
དམན་པ་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼གལ་ཏེཉེནཱན་དབང་ཤེས་དེས་རངགི་ས་བའི་ཡུལ་མ་མཐོང་བར་ཐལ་ཏེ་དའ་རྟེན་མག་དེས་ཡུལ་ 
གོང་མ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ནི་དེའི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དང་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དམིགས་ 
བསལ།༽འོག་མའི་༼བསམ་གཏན་དང་པོ༽རྣམ་ཤེས་དང་རང་གི་ས་པ་ནི་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འོག་མའི་རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ག་ནོམ་པཡོད་པས་༼དེངནད་བྱསཔཔ།༽ དགོསཔ་མེདཔའི་ཕྱིར་ར།།དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ཡན་ 
ཆད་རང་སན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་གོང་མའི་གཟུགས་ 
མཐོང་ལ་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
༼ཙམ་པོ༽དེའི་༼ས༽ གཟུགས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་མའི་ས་པའི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྲི་ཁྲད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་རང་གི་ས་པའི་གཟུགས།ཁོ་ན་མཐོང་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་བསྐལ་བའི་དོན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་མའི་ས་ 
པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དོ། ༼དེ་ཡང་དང་པོའི་མིག་ཤེས་བཞི་བའི་མིག་ལ་རྟེན་ན་ལྔ་ཆར་གྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་པའིཕྱིརར་འ་ན་མཆོག་དམན་པའི་ཕུལ་དུའགྱུརར་ཞ་ནསྱན་མདད། རྟེནགོངམའི་དབང་པོ་མཆོག་ཡིན་བས་མི་ངན་ 
རྒྱལཔོ་མཆོག་ལ་རྟེན་ནས་བྱ་བ་བཟང་པོསྒྲུབ་པ་བཞིནནོ། །༽རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ཟད་ 
རྟེནལུས་ཀྱིའང་༼ཡུལ༽གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟེན་བྱེད་༼ནུས།༽ དེ། འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ས་པ་དང་. :༼གོང་མའི་ མིག་སྐྱེད་ནས་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་ ་ན།༽ 
གོང་མའི་ས་པའི་༼གཟུགས།༽མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་ 





གོང་སའི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལས་ནི་རང་ས་དང་འོག་མའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་༼གོང་ན་གཟུགས་མེད་པས་སོ། །༽ངོ་། ༼ཐམས་ཅད་མཐོང་པའི་རྟན་དུ་རུང་བ་ནི་འདོད་བའི་ལུས་ལ་བསམ་མོ།།རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པའི་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསམ་ག ཉན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ལ་ནི་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ནི་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 


ཐ4 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














དུ་ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་ 
འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བའི་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གི་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
རྟེན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་འཛིན་པའི་ཆོད་པ་དང་རིང་བའི་དོན་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་ 
ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཞི་བའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་ 
འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་རང་ 
རང་གི་ས་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རྟེན་ལུས་ནི་ས་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ 
ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་དང་རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ༼དེ་ཡང་ས་ལྔ་ཆར་གྱི་ལུས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ 
ྦྱརཏེ་དེ་ལ་བཞི་ཀ་ས་མཚུངས་པ་འདོད་པའི་ལུས་ལ་འདོད་བའི་ཡིད་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེསསྐྱེདབལྟ་ུའོ། །མིམཚུངས་པ་འདོད་པའི་ཡདཀྲི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའམ། འདོད་པའིསྤྲལཔ་ལས་ལྡངབནཡིད་ནི་འདད་བ་ 
ཡིན་ལ་ཡིདཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གད་དུང་ངོགོང་ནས་འོགཏུསྱེ་བནཡད་ནིས་གོང་མ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་རྟནན་འོགས་པ་སྟེ་འོག་ནས 
ོངདུ་སྐྱ་ན་བཟློག་པའོ། །ཆོས་ནི་ངང་ས་དང་ས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སས་མ་བསྡུས་པའའ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཆད་བས་སོ།།༽འདི་ནི་གནས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་༼ཡང་།༽འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ ༼རྣམ་ 
ཤེས་གང་གི་ཤེས་ཤེ་ན་ཆོས་དང་མིག་སོགས་གསལ་བའི་ཕྱིར།༽རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་ 
བྱའི་བར་ྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ ༼ཁོ་ན༽ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་རྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་ཁམས་ 
བཅུ་གསུམ་ནི་སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུས་ཤེས་པར་བྱ་བཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༼བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མིག་སོགས་དབང་བོདྲུག་དང་། མོ་དང་པོ་དང་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་ ་དང་དད་སོགས་ 
ལ་དངམི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ 
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དམིགས་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་སྲོག་གི་དབང་པོའི་འཇུག་ཏུ་འདོན་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེབ་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་ 
གུས་བར་འགྱུར་བས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །༽ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་༼ཞིང་བརན་༽བས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཤེས་འབྱུང་ན་ཁམས་དེ་དག་ལས་ 
དབང་བོ་ཡིན་པ་ནི་དུ། མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་དེ་དག་༼བྲམ་ཟེ་རངབཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། མིག་ 
སོགས་དྲུག་དང་། མོ་དང་ཕོ་དང་སྲོག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་ ་དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་བ།༽ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་བའི་ 
ཁམས་གང་དག་ནང་གིར་བཤད་པ་༼སིག་སོགས་ལྔ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཏེ།༽ བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དབང་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སོ་སོད་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལྷག་མ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །དགེ་སློང་ 
གནས་གསུམ་དག་ལ་མཁས་འདོད་པ། །གང་དེ་ཆོས་མངོན་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ལས། །ཡིན་ཕྱིར་གང་ལ་འདུན་པ་ 
རབ་འཇུག་པ། །དེ་ཡིས་དང་བོར་གཞུང་འདིར་འཇུག་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་ 
རྒྱན་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའི་བཤད་པའོ། ། 
གནས་གཉིས་པ། དབང་བོ་བསྟན་པ། 

ད་ནི་གནས་གཉིས་པ་འཆད་པ་ན་འདས་མ་ཐག་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་ 
བཤད་དབང་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་དབང་བོའི་གྲངས་དག་ནི་དུ། དོན་གང་ཞེ་ན། དབང་པོའི་གྲངས་ནི་མདོ་ལས། བྲམ་ 
ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲས་ཟེ་དབང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་དབང་བོ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་མིག་ ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 
ཡིད་དང་མོ་དང་པོ་དང་སྲོག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་ 
པདང་བརྩོནའགྲུས་དང་དྲན་བདང་ཏིངང་འཛིནདངཤས་རབདངཔིཤེསཔ་ཀུནཤེསཔང་བྱེད་བདང་ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འདི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ལྷག་བར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ་ 
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དབང་པོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ལ་དྲུག་ལས་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
བལྟས་སོ། །སྒྲ་སྙནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ཐ་སྟད་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་ྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མིག་དང་རྣ་བས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
ནས་ཡང་བ་ལས་ལུས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་དང་སློག་དང་ཡིད་གྱི་དབང་པོ་བཞི་བོ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དེ་དག་ནི་ཕོ་འོ་མོ་འོ་ཞེས་ཕོ་དང་མོ་མ་ཡིན་བའི་སེམས་ཅན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕོའི་དབང་པོས་ནི་མོ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མོའི་ 
དབང་བོས་ནི་ཕོ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་དོ།།གཞན་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལའང་དབང་བྱེད་ 
དོ། དེ་དག་ནི་སྡོམ་མིན་དང་མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་བ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཞིར་རུང་གི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །སློག་གི་དབང་པོས་ནི་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་ 
བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པ་དང་། ཡིད་དགེ་བར་གནས་ན་དེའི་དབང་གིས་ བྱུང་བའི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་བསྟུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ།། 
སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། །དབང་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། ལུས་མཛེས་པར་ནི་དབང་རྟེན་ 
གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སྲུང་བ་དང་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཕོ་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་དང་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མིའང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྲོག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནི་ 
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མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་བས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་སོགས་གསུས་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་ 
དེ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
བའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ལ་ 
དབང་བྱེད་དེ། འདི་ལྷར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མདོ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་ ་སེམས་མཉམ་པར་ འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྟེན་ཏེ་ 
ཡིད་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱུར་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་དང་བཏང་སྟོམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་གསུང་ 
བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་སྦང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་མི་ ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ལ་ཧི་གུཐུགས༔ ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི་མིག་ལ་ སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དོན་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པ་སྐྱིད་པ་ལ་ དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནི་དོན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གོ །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱར་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ 
མོད་ཀྱི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དབང་པོར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མོའི་དབང་པོ་ནི་ནུ་མ་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ང་རོ་ཆུང་བ་དང་བསམ་པ་ཞན་པ་དང་ཕོ་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཕོའི་ 
དབང་པོ་ནི་ ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་དབྱིབས་འཛར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་དང་བསམ་པ་དྲག་པ་དང་མོ་ལ་ 
སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོར་གཞག་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
ཆ་ཤས་ལས་མོའི་དབང་པོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་ཏུ་གཞག་གི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནེ་མེད་དོ་) ༼རིག་བྱ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།༽༽སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚོང་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་བར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་གཏི་མུག་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་ཉམས་སྤོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དད་ 
པའི་སྒོ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲན་པའི་སྒོ་བསྲུངས་ཕུན་སུས་ 
ཚོགས་པ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་དབང་པོར་འདོད་དོ། །སྱ་ངན་འདས་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་ནས་གོང་དང་མྱང་འདས་འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རང་ 
གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། གོང་མ་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྱང་འདས་ 
འཐོབ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཡང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མི་ 
ཤེས་ པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དག་སོ་སོར་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྡུད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་འདོམས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་གཤང་གཅི་འབྱིན་པ་དང་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིསནི་དབང་པོར་མི་འཇོག་གི་འོན་ 
ཀྱང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
གཞི་དང་ངོ་བོའམ། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅད་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མིག་ལ་སོགས་བའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་བོ་དགུ་པོདེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཚོང་བ་རྣམས་ི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དད་སོགས་ལྡས་ 
ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པིཕིརརྣམ་བྱང་གིགཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་པོཐ་མ་གསུམགྱིས་ནིརྣམ་པརདྲངབརབྱེད་ 
བའམ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་རང་གི་ 
ངོབོའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡེ་ 
བ་གཞན་དག་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་ནི་དབང་པོདྲུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྱི་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནིཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། (ྫུས་ཏེསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའང་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་། གནས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པའི་རྟནནི་དད་ 
སོགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ཉིད་དུ་ 
སྐྱི་བ་ནི ི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཟག་མེད་དུ་དང་པོར་སྐྱེ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་གནས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་ 


བ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི་འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྤྲོད་དང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། སྲོག་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཀུན་ 


ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས་དིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་བ་དང་མི་འཆི་བར་གནས་པ་དང་རིགས་འཚོབ་པས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་དག་ 


90 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
བཤད་དོ།། གསུམ་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་མིག་སོགས་དྲུག་ 
དང་པོ་མོའི་དབང་བོ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྲུར་བསའདིརནིཚར་བའི་དབངཔོལྔ་དངཟག་མེད་ཀྱ་དབ་བོ་སུམསྟེ་བརྒྱདའཆདདེ།དེཡ་ལུ་ན་འདར་ 
དབང་པེ ཀཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡིན་ དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་གདུང་བ་ 
ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་སིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔའི་འཁོ༢ ར་དུ་སྒྲེས་བའི་སིམ་པ།ཁོ་ན་བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ། སྐྱེས ་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ཡུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་སིམ་པ་དེ་ཡིད་བདེའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡིད་བདེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་ 
འདོད་པ་དང་བསས་ག ཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡིད་གྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ས་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་ ཁོར་དུ་སྐྱེས་ 






བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ 
ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་ ་པ་ན་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཡིད་ ཀྱི་སིམ་པ་ནི་སེམས་བདེའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཡང་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་སྱོང་ལ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲོང 'བཏང་སྟོམས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་དགའ་བ་མེད་ 





པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །སེམས་ཏེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་ བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྡར་ སྨོས་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་བར་མའི་ཚོར་བའོ། །ཅི་དེ་ལུས་ཀྱིའམ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ཞི་ན། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀའི་བར་མ་ནི་བསྡོམས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་གོ །ཅི་སྟེ ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 3༣ 











མི་རྟོག་པར་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་ལུས་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརདེ་དག་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ། བཏང་སྟོམས་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ ་སོ།། 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་རྫས་གཞན་དག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ན་སེམས་བདེ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོདཀྱི་ལུས་བདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དབུས་ ་མཐའི་ཊཱི་ཀ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྟར་ན་ དང་པོ་ཉིད་ཀྲི་ 
གདགས་གཞི་ཡིད་མི་བདེའང་ཡིན་པས་བཅུར་བཤད་དོ། །ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་བ་ཡིན་ན། བཏང་སྟོམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་བ་ཡིན་ན་ 
མིད་བདེ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་འབྲུང་བས་ཚོང་བ་གསུམ་གདགས་གཞིར་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
གསུམ་ཆང་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༽ _ བཞི་བ་རམ་པའི་དབབེ་བ་བཤད་པ་ནི་དབང་པོདེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན་འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུདྲིམ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་སྟེ་བཅུ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་གཅིག་ 
ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེདགུ་ནེ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཐག་སེད་དང་། གཞན་དག་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དད་སོགས་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེནདུསྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒས་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཀྱང་ 
མཆིས། དབང་པོ་འབྲིང་ཕོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ 





བའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ངས་ཇི་སྲིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ཀུན་འབྲུང་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡྙདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་ 


བ་དང་། མི་སྣང་བ་ ་དང་། ངོ་༔ 





བྲམ་ཟེའི་སྐེ་དགུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་དང་མིར་བཅས་པ་འདི་ལས་འགྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་ 
དགུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ད ནི དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་ལྡན་ 


92 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 














དང་། བྲལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་བའི་བརྟག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་མདོ་ལས། གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་གནས་པར་ང་སྤྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
དད་པ་འ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའམ། །ཡང་ན་དགེ་རྩ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼སློབ་དབོན་འཕགས་བས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསམིཤེས་པ་ཀུནཤེས་པང་བྱད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ཇིལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ།མོས་པ་སྤྱདཔའི་ས་ལ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། དེ་ལས་གཞན་བ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ཀུན་ཤེས་པའོ།|དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ས་ལནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་བར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་རིང་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ས་མཚམས་དང་ངོ་བོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ 
དོ།༽ ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་སྲོག་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་། ངན་སོང་ན་མི་དགེ་བས་འརངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་འཇོག་ 


་ན། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ ་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ 








ལྷུང་བཟེད་དམ་ ་ཆོས་གོས་སམ། དགེ་ སྦྱོང་གི་ ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ནས། དེ་བསམས་ཏེ་རབ་ཀྲི་ 
མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྤིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོའི་ རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དེ། དའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོའི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཚེ་བསྲིངས་པ་༼ ཚི༽དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
འདོད་དགུར་སྔོན་དུ་མི་ མགྱུང་བ་ ་ཞིག་ན་དེ་འཇོག་པར་འདོད་ན་གནས་པ་དང་བཏོང་པར་འདོད་ན་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་༼སྷོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེའི༽མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ཚེ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་ 
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༼དུས་མིན་དུ༽ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚེའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་༼རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས།༽འདྲེན་པར་འདོད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཚེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་; བྱ་བ་ནི་༼སྔར་གྱི་༽ 
ྣམ་པསྨིན་པ༼སྨནཕབ་གྱ༽འདྲེན་པ་ྱེདཔ་ལདའིརྣམ་པརསྨནཔཞེས་བཏགས་པ་ཉིད་དུཤསསོ།།བཙུན 


པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ན་ བའི་འབྱུང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་ ༼འམ་འགལ་བ༽ 
དག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟོབས་གྱིས་ཚེ་རིང་༼བ་དང་ཐུང་༽བར་བྱེད་པས་དེ་ཉི་རྣམ་སྤིན་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ྱིརྣམ་བརསྨིན་པ་ཚེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། སྲོག་གི་དབང་བོ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་ 
བས་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ༼ཡོངས་སྤྱད་ཀིརྣམསྨིན་ཚརབསྒྱུརབ་དང་ཚེ་ལྷག་འདྲེན་བར་འདོད་བ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཆེནི་ 
ྔོནགྱིལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ནི་དེ་བསྒྱུར་བའིརྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ 
ནས་སྔནགྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ངའི་ཚེའིདུསངེས་པ་ཟློག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གསར་དུསྐྱེསཔའི་ཚེགཏོངའཇོག་བྱེད་པར་འདོདདོ།། 
ད་དངདབྱངས་སྒྲགས་ལྟརན་སྲོག་རྣམ་སྨིནདུ་བཤད་བནི་ཐྲ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་ཅི་དགར་བྱར་ཡོད་ 
བའི་ཚེའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །༽ དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་གཏོང་བའང་. ༼སྨན་ལ་སོགས་པས་གནས་པའི་ཐབས་མ་མཐོང་ན]བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་འདུན་ ༼ནམ་འགོག་པ་ལས་ 





ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་༽ལ་ཕུལ་ནས་ ༼རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ 
ཏེ།༽བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ 
ཏུའང་སྨྲས་པས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། ༼རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིརྣམ་སྨིནཚོའི་རྣམ་སྨིན་ དུའགྱུརརོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཟློག་གོ།༽ དེ་ཡང་གསོན་པས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་དང་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ནད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ ༼ཉི་སྡེ་ལཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་ ་པ༽ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྦྱད་ཅིང་། །ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི།། 
ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་ 'འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །འཇོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་དང་བསྟན་ ་པ་ ་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་༼ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 


བཅོས་ལས་བླུང་སྟེ་དེ་དག་ནི་ ལུས་དང་ཡིད་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །གཏོང་: 





ཕྱིར།༽ དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ དགྲ་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ གིས་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
མིའི་ནང་ཁོ་ནང་༼དབང་པོ་རྣོ་བས༽ཚེ་བསྲིང་བར་བྱེད་དོ། ༼དེ་ཡང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགལྟ་བུའ། །༽འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་ངོ་ཞེས་ 
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94 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








འཇུག་པ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་༼བི་ཐྲག་སྤ་ 
བ༽ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ཡིན་ལ། ད་ལྟང་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐུས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་འཚོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དག་ཅེས་ 
མང་ཕོའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི་ཚེསྲོག་གི་འདུ་བྱདཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ནི་དུས་ཐུར་བས་གཏོང་པ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བ་མེད་བའི་ཕྱིརརོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ནི་འདུབྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་མར་ཕོ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་པུནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དག་ཅེས་མང་པོའི་སྒྲ་སྨོས་ ་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚོ་གཏོང་བ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དག་མཛད་ཅེ་ན། སླུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅནདུ་ནི་སྐུའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ལ། ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གང་ཡང་ངས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དག་གིས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པང་ 
བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུགས་སོ། 
༼དིཙམ་གྱིས་རབ་བཟང་སྨིནབས་སོ།༽ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲབ་་རེ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའིཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཤིང་དྲུངདུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་ 
བདག་ གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། ༼དིས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།༽ རྩ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བཏང་བས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ 

ལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞས་ཟེརརོ།།དབང་པོབཅུ་གཉིས་ནིརྣམ་སྨནདངརྣམམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡནནོ། །བཅུ་གཉིས་ 
ང་ཞེ་ན། དད་པ་ ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་ ་གི་དབང་པོ་ 
ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། དད་སོགས་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཡིད་མི་བདེནི་ཡིད་མི་ 
བདེ་བྲ་ནས་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་ན་དགེ་བ་དང་ཡང་ན་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིརངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ནི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ༼འབད་ ེ་སྒྲུབ་དགོས་ པའི་ཕྱིར།༽སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། 
ས་པ་དང་། སྦྲལ་པ ༼འི་སེམས་༽རྣམས་ནི་རྣམ་ སྤྲིན་མ་ཡིན་ལ། ༼དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་པ་ ་དང་བཟོའི་གནས་པ་གཉིས་ 
སཾ ནི་གཟུགསན་བདེ་བ་དང། ལྡནཔ་ཡངཡོདལ། སྦྲལཔ་སེམསནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
སུམ་ག་བཏང་སྟོམས་དངངོ་ཞེས་པནི་མི་རིགས་ཏེ།སྦྱརབའི་ཁླདཔརགྱིསསྨྲུབ 
བཀག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམསྨིནཏེ་སྲོག་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་བདེ་འགྲོ་ན་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ན་ 


རྒྱ 
ག 


བཟོའི་ག, 
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མིདགེ་བའི་རྣམ་སྨིནནོབདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནོ།༽རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ༼གལ་ 
ེཡདམིབདེ་ནམསྨིན་ད་མི་རུངན་ཡིདམིབདེསྱོངབར་འགྱུར་བའི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་ད་ནི་མཚུངས་ལྡན་སྱོངའགྱུར་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་རྣམསྨིནསྱོངའགྱུར་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ།།འོ་་ཡདབདེ་དངབཏང་སྟོས་སྱོངའགྱུར་ལའང་མཚུངས་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ེ་གཉིས་ནིསྱོངའགྱརགཉིས་ཀར་མི་འགལ་ལ་རེས་འགའ་མི་རྟག་བཞན་དུ་ཡིདབདེ་དངབཏང་སྟོམས་ལུངམ་བསྟནསྐྱབསསོ་ཡིད་མི་ 
བདེནི་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱབསརྣམ་སྨིནགྱ་སྐབས་མེད་དོ༽༽ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་སྔར་མ་ 
གཏོགས་པར་བཤད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་པས་མི་དགེ་བའམ་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་པོ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དང་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མི་དགེ་བ་དང་། བཅུ་ཆར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་ མིང་ནི རྣམ་སྨིན་མེད་པའང་ཡིན་ནོ།། 
ལྷག་མ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ དང་༼བ, ་ས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་ལ།༽ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་༼སྲེད་པས་མ་བརླན་པས།༽རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། །དད་སོགས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ 
དགེ་༼བ་ཟག་བཅས་དང་༽མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། དབང་པོ་ལྷག་མ་གཞན་ ་མིག་ལ་སོགས་ པ་བདུན་དང་སྲོག་ ནི་ལུང་མ་ ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ 





གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་ དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་ 
དགུ་ནི་འདོད་པར་ ་གཏོགས་པ་སྟེ་ ་འདོད་པའི་ས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཅུ་དགུ་ པོ་དེ་དག་ལས་པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། 
སྦུག་བསྔལ་དག་ སྟེ་ཡིད་ མི་བདེ་ ་དང་སྦུག་བསྡལ་གྱི་ དབང་པོ་དག་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་འཁྲིག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་དག་མེད་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། ལུས་ 
ཤིན་ ཏུ་ ་དང་བའི་ ཕྱིར་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་ པ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེའང་མེད་དོ། ༼བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བཅོལྔ་ཡོད་དོ།༽ གལ་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ 
ན་ཕོའི་དབང་པོ་མེད་ན་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། མོ་ཚངས་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོའི་མཚན་ 
ཉིད་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གཟུགས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ།། 
བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའང་ 
མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ _༼སྙོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ།༽བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་ 
༼ཡིན་༽སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཡིད་དང་སློག་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་ཡིད་ 
དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་པ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཐོང་ 
སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤང་ 
བྱམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ༼བ བདེ་བ་དེར་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
དུསྐྱེས་པའི་སེམས་བདེ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་སྒྱསཔནི་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ།༽མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་དགུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ལ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་ 
བཅས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཡང་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟཀ་མེད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་༼ཐམ༽གསུམ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་སིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ཉེས་མེད་ནི་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་དབང་པོའི་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་འདིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ནི་མ་ ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ རྣམ་པར་སྨྲིན་༼ཕས་ བསྡུས༽པའི་དབང་པོ་དག་འཐོབ་པའི་ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ 
འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་] སྦྱོར་བ་ ན་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ ནི་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ༼ངོ་བོ་ལུས་སྲོག༽ གྱི་ 
དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྤོག་གི་དབང་པོ་དག་གོ |ཡིད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
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སྨིན་པར་ས་ངེས་པའི་ཕྱིར་༼ཏི་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་མིག་སོགས་ལྔ་མེད་བའི་ཕྱིར།༽དང། ༼ཁ་ཅིག༽ 
ྡངཡདཔའིཕྱང་རོ། ཐམས་ཅད་དུའས་ཞེན། རྫསཏེ་ྱེ་བས་ནི་གཉས་ོནརྙེདཔ་མནགི་དནདུ་ཞན་ྫསཏ 
ྐྱི་བ་དེ་ཡིས་ནི་ ༼བསྐལ་པ་དང་བའིམིལྟ་བུ་ཕ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་།༽ དྲུག་གས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གལ་ཏེ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོའོ།། 
དེ་གལ་ཏེ་༼འཕགས་པ་ལྟ་དང་འདོད་ལྷ་ལྟ་བུ༽ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ན་དེ་བསྣན་བའི་བདུན་ 
རྙེད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་རྙེད་དེ། དེ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་བ་ནི་བསྐལ་བ་དང་ 
བོའི་མི་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཅིག་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྟ་དང་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཉིས་པ་ནི་ 
ངན་སོང་རྣམས་ན་སྲིད་དོ།།གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ནི་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་དང་དྲུག་རྙེད་ 
དེ ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དག་ནི་དེ་ན་མེད་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ནི་སྲོག་དབང་གཅིག་པུ་གསར་དུ་རྙེད་དེ། རྣམ་སྤིན་གྱི་དབང་བོ་གཞན་དག་ནི་ས་དེ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༼རྫས་སྐྱེས་དབངཔོ་ཚང་པརསྐྱེས་པས་མིག་སོགས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཐོབ་ལ།རྣམ་སྨན་ལུངས་བསྟནགིཐོབབསྔ་ཕྱིང་མ་འབྲུང་བ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྲུངབའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ།༽ གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལྟར་འཐོབ་ན་འཆི་བ་ན་དུ་ལྷན་ཅིག་གཏོང་ཞེ་ན། 
༼མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ།༽ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་ 
སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་དང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགག་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ་ཞེས་ སྦྱར་ངོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆི་བ་ན་རྫུས་སྒྱེས་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ ་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་ 
སྔར་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ་ བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འགག་པར་ འགྱུར་རོ། འདོད་པར་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་ 
༼དབང་པོ་ཚང་བ།༽ ཞིག་འཆི་བ་ན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་འགག་པའམ། གལ་ 
ཏེ་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་༼ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་དང་།༽ དགུའམ། མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་༼ སྲོག་སོགས་ 
གསུམ་མིག་སོགས་ལྔ་སྟེ།༽ བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ༼འདོད་པའི་རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འཆི་བའང་ཡོད་དོ།༽ 
དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ ་ཅར་འཆི་བ་༼འི་རྫུས་ སྱེས༽ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ༼ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ནི་རྫུས་ སྐྱེས་ཡིན་ ་ལ།༽མངལ་ 
སྐྱིས ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་འཆི་འཕོ་བ་ནེ་རིམ་གྱིས་འཆི་ ་འཕོ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལ་ནི་༼མིག་སོགས་སྔར་འགགས་པས་མཐར།༽ལུས་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་དང་བཞི་༼ཅིག་ཅར་༽འགག་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་༼འཚི་སེམས་གསུམ་ལས།༽ མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་༼གྱི་སེམས་༽དང་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་དག་ལ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་༼གྱི་གནས་སྐབས་དྲུག༽པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྔར་གྱི་༼གསུམ་ལ་སོགས་པ༽ རྣསས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དད་ 
སོགས་ལྔ་བསྣན་བའི་དབང་པོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བརྒྱད་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་དབང་བོ་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན་འགག་པར་མ་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
སྤིན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འཆི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཏོང་རྒྱུའང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན 
ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། དེལརྒྱན་ཞུགསཀྲི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་༼དེ་དང་མཛུངས་ 
ལྡན་གྱི༽ཡིད་དང་༼འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཚོང་བ།༽ བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་འཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ནི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ 
ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་དང་པོས་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་ 
འདྲེན་བ་དང་། གཉིས་པས་ནི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དགྲ་བཅོས་པ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བཞི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ 
༼ཐ ལེམས་ཡིད་ཀི༽བདེ་བ་དང་ས་གཞན་ ༼གོང་མ་དང་མི་ལྕོགས་མེད།༽ ལ་བརྟེན་ན་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་དང་། ༼ད དྭ་ལྟར་བ༽བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་༼དོར་ཏིང་ནི།༽ཀུན་ཤེས་ ་པ་༼ད་ལྟར་བ༽ དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་འཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནི་ 
དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྲིར་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་ 
༼ཊ རྱུན་ཞུགས་ཐོབ་རྗེས་སུ།༽འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་༼ཞི་ངགས་ཅན།༽ གྱིས་༼འདོད་པའི་ 
ྒོམ་སྦངདྲག་པའི་བར་དུ་སྦངས་ནས།༽ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་༼ན༽སྟེ། དེ་ལ་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་༼དེ་ཀུན་འགྲོ་ 
དྲུག༽དང་༼ི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི།༽བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་ནོ།།གལ་ཏེ་༼ཕྱིར་འོང་༽མཐར་གྱིས་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་བའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། སྔར་གྱི་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་༼° དང་ 
བརྒྱདཀྱིསཏེ་དད་སོགས་ཟག་མེད་ཡིན་བས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོའིམིང་ཐོབ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཚོར་བའི་དབང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་གཅིག་པས་ ་སོ༽གལ་ཏེ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ལས་ 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ, !༼འི་ཆགས་བྲལ་སྤོན་ 'འགྲོ༽ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་ ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་འཐོབ་ 
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པར་བྱེད་ན་ནི་དགུས་འཐོབ་སྟེ། ༼རྒྱན་ཞུགས་བཞིན་དུ།༽སྔར་གྱི་བརྒྱདཀྱི་སྟང་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 'འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་སྟེ། 
དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ 1༼མི་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི༽ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་དབང་བོ་རྟུལ་བས་ ༼དང་པོའི༽དངོས་ 
གཞིའི་ཡིད་བདེ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་མངོན་དུབྱེད་མི་ནུས་༼ཉེདངཔོ་མངོནདུ་བེད་མིནུས།༽པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ 
ཀྱིས་འཐོབ་བ་ནི་མཐང་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ ༼མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི༽བཏང་སྟོམས་དང་ །རྣམ་ 
གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་༼ང དང་པོའི་༽ དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་: '༼སྔར་གྱི་བདུན་ཡིད་བདེ་དང་༽བརྒྱད་དོ།། 
དགུས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་བོ་རྣོན་ ་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ (༼ཅེ ཝི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི༽བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་ 
གྲལ་དགུ་པའི་ཚེ་ ༼དང་པའི་དངོས་གཞིའི༽ ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼འདི་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
ནི་ཐམས་ཅདམི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་དབང་པོ་རྟལ་ནརྣམ་ྲོལ་དགུ་པའི་ཚའང་ཡིནནོ་དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ནི་མ་ཐོབ་ལ་ 
ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཟག་མེད་མི་རྟེན་པར་བཤད་པས་སོ།༽ ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ་ཞིག་དང་ཀུན་ཤེས་ ྱེད་ 
པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དགུས་འཐོབ་བོ། ༼གས་ཏེ་འདི་དབང་པོརྣ་་བཅུས་འཐོབ་བར་འགྲུརཏེདེ་མི་སྩོགས་མེད་ལབརྟེན་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་དངོས་གཞིའི་དེ་ལའང་འཇུག་ནུས་པའི་སོ་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་མ་གུས་པས་སོ་ཞེས་ 
རྒྱལ་སྲས་གསུངས་བནི་ལནདུ་མིརིགས་ཏེ། གལ་ཏེམ་གུས་ན་རང་གི་གཞུང་ལུགས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དངཔ་ལན་ནི་འདི་ཡིནཏེ་ 
ཆགས་བླབ་སྤོནའགྲའིའབྲསབུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲག་གིས་འཐོབ་ལ། མཐོར་ལས་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ས་གང་ལ་ཉྟེན་པ་དེ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པས་ས་བཞན་གྱི་ཚོང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དེས་ན་འདི་ནི་དབང་པོ་རྣོ་རྟལ 
གང་གི་ཡང་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ།༽ གལ་ཏེ་གྲྭ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དབང་པོ་དུ་ཞིག་ གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དགུས་ ་འཐོབ་པ་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་ དུ་ཐོབ་ 
བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཉམས་པ་སོང་ཆུད་པ་ནི་དགྲ་བཅོས་པ་འགའ་ཞིག་ '[མི་ལྕོགས་མེད་ 
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དམ།༽བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་༼ཀྱི་ས་དྲུག་གང་རུང་།༽ ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་དག་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བདེ་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་༼ལན་གཉེས་༽ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ 
ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་མང་བཞི་མི་སྲིད་དེ། ལན་དུ་མ་ཉམས་ཀྱང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་རྟེན་ 
པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་། ༼དེ་ལན་ཅིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བར་བྱེད་ན་ནི་བཅུས་འཐོབ་པའང་ཡོད།༽ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ནའང་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྟུལ་པོ་༼རིམ་གྱིས་པ་ལ།༽ཉམས་ 
༼བ་སྲིད་༽ཀྱང་བདེ་བའི་དབང་བོས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼འདི་ལྙར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་ན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མེད་ལ་དེ་ཡོད་ན་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སློབ་པ་ནིཕྱིར་ 
མི་འོང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་།༽ འདི་ལྟར་དེ་ཉམས་ན་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་སྤོང་ 
བ་ནི་༼དང་བོའི༽ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ་༼ཉིང་བསྡོགས༽དེ་ཡང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ ༼དང་པོའི་དངོས་གཞིའི།༽ ཡིད་བདེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་༼ངིམ་གྱིས་བ༽ཉམས་པ་དག་དབང་པོ་༼རུལ་པི་རྣོན་པོར༽སྦྱངས་བ་ལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་བདེས་འཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་དད་སོགས་ལྔ་ ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་ 
དང་དགུ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་དེ་བས་མང་བས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཐ གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པ་ནི་དབང་རྟུལ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པ། དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བཏང་སྟོམསཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་གྲོལ་དགུཔའི་ཚེ་དངས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་ 
ོར་སྤོམ་ནུས་པས། ཡིད་བདེའི་འབྲས་བ་སོངཆུད་པ་སེདདོ་ཞེན།སྲིད་དེ་དབངརལ་རིམ་གྱིས་པ་ཉམས་པ་དེསཉྱས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣན་པོད་འཕོ༔ གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེདཔ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་སོགས་སྲིད་པས་དགུས་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ།༽ འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་བསས་གཏན་བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་དགུས་འཐོབ་ལ། དེ་ལས་ ༼དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མི་ལྕོགས་མེད་ལས།༽ ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་པ་ལ་༼ནི་ རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ། ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
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འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་པས་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་༼འ འབྲས་བུ་དེ།༽བརྟན་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོས་ 
འཐོབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའང་མེད་དེ། དེའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ནི་༼སྔར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཕྱིས་འདས་པའི༽ ལམ་གཉིས་ཀྱིས་༼འབྲས་བུ་དེ།༽འཐོབ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་༼ངེས་ལྡན་ནི།༽བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་གཞན་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ངེས་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ་༼ས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས།༽དེ་དག་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ 
སེམས་མེད་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ ཀྱང་མི་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ནི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ངེས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་དང་ནི་ 
འདོད་པ་ན་༼ནུར་ནུར་པོ་སོགས།༽མ་ཐོབ་པ་དང་༼ལོང་བ་སོགས།༽རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་༼རིས་གྱིས་འཆི་བ་དང་།༽ 
མི་ ལྡན་ཞིང་། པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་ནི་འདོད་པ་ན་ ་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་མི་ ་ལྡན་ལ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་༼བོ་མོ་དང་།༽ མི་ལྡན་ནོ།། ༼ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ།༽སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ནི་ཁམས་གོང་མ་ ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་མི་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ནི་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་མི་ལྡན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་མ་གྲལ་བ་ལ་ནི་ཟུག་ རུའི་ཚོར་བ་གཉིས་ 
བཤད་དེ། ལུསཀིསྦུག་བསྡལ་དང་། ཧི་ཁོས་ཕི་མིཏོ་མིབེ་བའང་མོ་སོངྱུཁོརའགུར་ངོཞེས་ཏུབ་དོད། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཐུག་ རྔུ་གཅིག་སྟེ། ་སྟེ། ལུས ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ཁོ་ན་སོ་སོར་མྱོང་བར་ འགྱུར་རོ་ ་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་མི་། ་ ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་རྣམས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་ ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ ་ལ་གནས་པ་དག་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་བཏང་བས་མི་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ལམ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དག་མི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་སློབ་པ་དག་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་རྣམས་ལ་དད་སོགས་ལྔ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ ༼དང་བཞི་བ།༽ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་ སོའི་སྐྱ 
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བོ་ལ་༼རིམ་པ་ལྟར།༽ ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་ལ་མོ་དང་མོ་ལ་ཕོ་མི་ལྡན་པ་ 

དང་། ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་བ་ 
ལ་སྔ་མ་གཉིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡིད་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་བདེ་བ་རང་ཉིད་དང་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ༼བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བྱིས་པ་ལའོ།༽ དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ལུས་དང་མི་ལྡན་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཐོབ་ '༼ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས།༽ བའི་འཕགས་བ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་བ་གཟུགས་མེད་པར་སྨྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལའང་སྔར་བཤད་པ་གསུམ་དང་ལུས་དབང་ སྟེ་བཞི་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མིག་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ ༼རང་རང་ 
དང་སྔར་བཤད་བ་བཞི་སྟེ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ།༽ རང་རང་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཡིད་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ ༼གཉིས་བ་མན་ཆད་ཀྱིབྱས་པ་ལ།༽ ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་རང་ཉིད་དོ། ༼དི་ཡང་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་བ་དང་། དང་བོ་ན་གསུམ་གྱི་ 
དང་། གསུམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་བའི་སེམས་བདེའོ།༽ གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་༼བྱིས་པ་ལ་༽ཡིད་བདེ་ 
ཡོད་ཀྱངབདེབི་མེད་ད། ལུགཀྱི་བདེ་བ་ནི་ད་པོམན་ཆད་པའིས་བ་ཡིན་པས་༼ས་འབོསབས༽སྤངས་པི་ཕྱིར 
དང་། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་སྤངས་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་བ་ནི་ 
གྲུབབའི་མཐའོ།།༽ སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་༼ཉི་འདོད་པ་བ་སྟེ་དེ༽ལ་ནི་ངེས་པར་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ 
དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྡུག་བསྡལ་རང་ཉིད་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ 
༼འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཡང་༽འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོང་བ་གཞན་དག་ནི་ 
༼འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལའང་།༽ དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་བ་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྤོས་པ་བདུན་དང་ 
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རང་ཉིད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ནི་ཕོའི་དབང་བོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དད་སོགས་ལྔ་བོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་བ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་དང་བརྒྱད་དོ། ༼དགེ་རྩ་མ་ཆད་བའི་ཁམས་གསུམ་ 
བཟམས་ཅད་ལ་ལྡན་བའི།༽ དད་སོགས་ལྔ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། ༼དེ་ས་ 
ཐོམོ་ཡད་མི་བདེ་གསུམ་ཡང་འདོད་བས་བསྡུས་སོ།༽ ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ ༼འི་སྒོམ་ལམ་བ༽ལ་ནི་རང་ཉིད་ 
དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ '༼འི་མི་སློབ་བ༽ ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
སྔར་གྱི་བཅུ་བོ་དང་རང་ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། ། ༼འདི་དག་གཟུགས་མེད་བའང་ཡོད་པས་ལུས་དང་ 
ངེས་པར་ལྡན་པའི་མ་ཁྱབ་བོ།།༽ གལ་ཏེ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ ་ལྡན་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ ་འོང་དང་དགྲ་བཅོས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་འཐོབ་པ་སྲིད་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པར་རིགས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་བ་སློབ་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ས་ན་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་ས་འཕོས་པས་འོག་མའི་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞི་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྤངས་པས་མི་ལྡན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འཕགས་པས་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ངེས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ 
འཐོབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
འཐོལ དེ་དག་ནིས་འབོས་པས་སི་གཏོང་སྟེ།འདི་ལྟརས་འཕོས་པས་ཟག་བཅས་གཏོངགི་ཟག་སེདཀྱི་གཏོང 
རྒྱུར་མ་བཤད་ལ། ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་སྦྲངས་བ་ནའང་ཞུགས་པའི་ལམ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ཡམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་གཏོང་ 
ཡང་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །འཐོབ་པ་དེར་ 
ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དའིཕྱར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུསྐྱས་པའི་ 
འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཟག་མེད་ནི་ས་འཕོས་བས་མི་གཏོང་བས་ན་གང་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
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དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་བ་ལའང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༼དེས་ན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནོ།༽ 
དབང་པོ་གཞན་མི་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་རང་ཉིད་དང་ཡིད་དང་སྲོག་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་དང་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་སོགས་སྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 

༼དི་ལྟ་ན་༽གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེད་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ 
འབྱུརབའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ 
ཐོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ 
ལ་སྡོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ 
ན་མཐོང་ལམ་ མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་ ་བསྣན་ཏེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་ངེས་པར་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ ཅིག་ན་རེ་བཅུ་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
ལྡན་ ་པའི་ཚེ་ སྦོམ་པ་ ཟླངས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཕྱིས་ ་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པང་གྱུར་ན། མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་མི་གཏོང་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐོག་ ་མར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐིན་ ་གནས་པའི་རྟེན་ 
དུ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཚང་ཡང་མཐོང་ལམ་ ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མར་ 
མཐོང་ལམ་འཐོབ་པའི་དུས་ན་པོ་མོ་གང་རུང་གི་མཚན་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་མཚན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ན་ ་འདོད་ཁམས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཞིག་རིམ་གླིས་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་པས་འཆི་ཀར་པོ་མོའི་དབང་པོ་འགགས་མ་ཐག་མཐོང་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ནི་ངེས་པར་ལྡན་གླི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་འཆི་ཀར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱས་པས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེནི་མི་རིགས་ཏེ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་དགེ་བ་སྦྱོར་བྲུང་ལ་གནས་བཞེན་དུ་འཆི་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་འདིར་ནི་གང་ཟག་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཕོ་མོ་གཅིག་ 
ཁོ་ནའི་ ངེས་པར་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕོ་ལ་བརྩིས་ན་མོ་དབང་ དང་མི་ལྡན་ ་ལ། མོ་ལ་བརྩིས་ན་ཕོ་དབང་ 
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དང་མི་ལྡན་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དེ་གཉིས་ངེས་ལྡན་དུ་མ་བརྩིས་སོ་ ༼དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་དེ་གཉིས་ 
གང་དུང་མི་སྲིད་དོ།༽ཞེས་ཟེར་བ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་ནི་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་གྲུར་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
ཐོབ་པ་དང་ལྦན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་མི་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ༼དེ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཡན་མི་ལྡན་ལ་མིག་སོགས་ཉམས་པ་ལའང་མི་ལྡན་བ་སོགས་སོ།༽དེ་དག་གིས་ནི་དབང་བོ་གང་ཞིག་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
གཞན་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་༼སྲིད་ལྡན་པ།༽ནང་ན་ཉུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ 
ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པ་ནི་འདོད་པ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ནང་ན་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་དང་ ༼འཇིཊ་ལྟ་བིུདེ 
ལ་ཆགས་བྲས་མི་སྲིད་པས་༽ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཡོད་ 
བར་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བ་མེད་པ་ནང་ན་ཉུང་བ་དབང་ 
པོའི་གྲངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ་ 
གང་ཞེ་ན། བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ།། 
དེ་དག་པས་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་དབང་པོ་ནང་ན་མང་པོང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ་ ༼འོ་བྱས་པ༽སྲིད་དེ། གང་ཞེ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་བོགསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་པ་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ཞིང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡིན་གྱི་ 
དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ '༼རྒྱུན་ཞུགས་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོར་ཡང་དབང་བོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྷནཱ་པ་སྲིད་པ་ 
ཡིན༽ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་ཅིག་ ་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའང་གྲངས་བཅུ་དགུ་དང་ 
ལྡནཔ་སྲིད་དེ། གང་ཞེ་ན་༼འཕགས་པ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡིདམི་བདེ་མི་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཆགས་ 
བཅས་སློབ་པར་ངེས་བས་༽པོ་མོའི་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ ༼འི་རྒྱུན་ཞུགས། ལ་༼ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག༽ དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ '༼འི་ཕྱིར་འོང་།༽ ཁ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་༼དང་ཕོ་མོ་གང་རུང་ 
གཅིག།༽མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་བཅས་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་དབང་པོ་རྣམས་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 
ད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་ 
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བཅས་བ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཆད་བ་ན་འདིར་སྤྱིའི་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བུང་པོ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་ 
ན་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་བྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཕྱིར། །མེད་ཅེས་སྨྲ་གང་དེ་མ་འབྲེལ།། 
འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི། །རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲར་བསྟན་བྱ། དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དེ་ནི 
མང་བོས་ཡོངས་བསྐོར་བར། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཕན་ཚུལ་བདག་ཉིད་མ་རེག་བར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་རྣམ་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས།། 
བསགས་བ་ ལས་ནི་བྱུང་བ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསགས་པར་གནས་པ་འདི་དག་གིས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་རེག་ན་ཞིག་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཀྱང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བན་འདོགས་པའི། །བྱེ་བྲག་གིས་ན་བརྒྱུས་པ་ 
བཞིན། །རྡོརྗེ་ལ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །དེ་དག་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འདྲེ 
སྦྲུལ་ལ་སོགས་འཛིན་པ་བཞིན། རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཐན་ཚུན་དུ། །འཛིན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། སུན་པས་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྣང་བས་གསལ་བྱེད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་པྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཚ་རེག་དང་སྣང་བའི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་གྲང་རེག་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ 
གྱི་འགྲོས་འགག་པས་གནོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཕྲད་པས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཞིག་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །འགྲོས་ལྡན་གང་གི་འགྲོས་འགག་པ། །དེས་དེའི་སྒྲིབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད།། 
ཆ་ཤས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་མེད་ན་རྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྲུག་ 
གུ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་རླུང་འདུས་པ་ 
ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
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བབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་དེ་རྡུལ་ལ་མེད་ཅེས་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ཚད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ནིམིག་གི་དབང་བོའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གོ་སྟོད་ནག་བོའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོ་སིལ་བུར་གནས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་བས་བཀབ་པསན་སོ་སོར་འགྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཁ་ཅིགན་རེ་གོང་བུ་བཞིན་དུརིལ་རིལ་བོར་བླ་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཤེལ་བཞིན་དུ་དང་བས་དབུས་དང་མཐའ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་བའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྣ་འབྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གྲོ་གའི་ 
འཛེར་བུ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་གནས་སོ། །སྣའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚུལ་བའི་ནང་ 
ྣའི་རྒྱུད་ན་གནས་ཏེ། དབང་པོ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དགཞི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ཀོར་ཀོར་ཕོ་གནས་སོ། །ལྕེའི་དབང་ 
པོའི་རྡུལཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་སྟ། ལྕེའི་དབུས་ན་སྐྲའིརྩ་མའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་ལྕེའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དག་གིས་མ་ཁེབས་པར་གནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ལུས་ 
ཀི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་མོའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྔའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕོའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ནི་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྙན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དབང་བོའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བམ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ གི་ 
རྟེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ཁམས་ 
རྣམས་ནི། །བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིནཔནི་རགབྱེད་མ་ཡིནཔའི་གཟུགས་སོ། །སེམསཏྱིགཞ་ནིརྣམབང་ཤསཔའི་ཚོས་དྲུག་སྟ། དེ་དག་ 
གིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
འདི་དོན་མ་ཡིན་ན་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབབྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རགས་པ་ 
རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ིནགི་རང་ཉིདགཅདཔ་ན་མཡིནཏེ།བདགཏིད་ལ་བཅདབ་གཅདབྱེདགཉསམདཔའི་ཕིརར།།དེ་ྣརཡང་ཕི 
རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་རྣམ་ཤེས་དོན། །ཡོངས་གཅོད་ཙམ་དུ་འདོད་དེའི་ཚེ། །ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
ཡུལ། །རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་མ་འབྲེལ། །རྣས་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་པོ་མིན། །དམ་པའི་རྒོན་དུ་བྱ་བའང་མིན། །རིག་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱི། །བྱེད་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་ 
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ལྡནཔའི་འདུབྱདཀྱི་གཞིནི་འོག་ཏུསྟོན་བར་འགྱུར་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་སྡེབ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་བར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱར་རོ། བར་དང་བཅས་ནའང་བར་དེར་རྡུལ་གཞན་འཇུག་པ་ལ་སུས་གེགས་བྱེད་དེ། ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་ 
མུན་པའི་རྡུལ་ནི་དེ་དག་གི་བར་དུ་གནས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གནས་ན་དེ་དག་སྣང་བྱེད་དང་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ན་རེ་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་པ་ལ་ 
རེགགོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་པར་བུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིནན་ནི་རྡུལ་ཕྲ 
རབ་བར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་ན་འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དག་ཏུ་འདོད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བང་མེད་ཅིང་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རགས་སྣང་ནི་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་བ་ཞེས་བྱ་བའང་རྡུལ་དུ་མ་བར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བརྗོད་བའི་ 
ཕྱིར་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་ 
བར་རང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་རིག་ན་གཞན་ 
རིག་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་དམིགས་ནའང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མདོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བ་པ་རྣམས་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྣང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བར་དང་བཅས་ནའང་རགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མི་སྣང་བ་དང་། བར་མེད་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རེག་ན་རྡུལ་རྣམས་འདྲེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ ་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སྲུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཆ་མེད་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
དོ། །རགས་པའང་དོན་དུ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ལས། །རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྲུང་བ། དད་དངདེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
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སུ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་འབྲུང་བ་ལ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་རང་གསལ་ 
བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། གསལ་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་ལ་གཉེས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལར་རང་ཉིད་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལྡན་ ་བའི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་ 
དག་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ སྐབས་ལ་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་ 
གདགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་རྣལ་མའི་དོན་ནི་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་༼ལྷན་ཅིག༽ སྐྱེས་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། ༼དེ་ལ་རྫས་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
མེད་པའོ། །བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ དེ་ལས་ཕྲ་བའི་འདུས་པ་གཞན་དུ་མེད་པའོ།།༽ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་བསགས་ འི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉེ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་བསགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་ ་པའི་ རྫས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ།། 
བསགས་པའི་རྡུལ་སྨོས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ པུར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་འདུས་པ་མེད་དོ་སྣམ་ 
དུ་བསམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ལྷན་ 
གཅིག་ སྐྱི་བ ་ས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ་ ་དཔེར་ན་ཁབ་ དང་སྡོང་བུའི་ཚོགས་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱེ་དང་ལན་ 
ཚའི་རོ་ལྟར་དམིགས་མ་དམིགས་ནི་ཤེས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་དེ། འཛིན་པ་ དང་སྡུད་པ་ 
དང་སྨིན་པ་དང་གཡོ་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྲ་པའང་གཤེར་བ་ 
ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྣར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ 
ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལས་ལས་མངོན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ཀྱང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་ལས་ལས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་པ་དང་སྐམ་པ་གཡོ་བ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་ རླུང་རྣམས་སའི་ །ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་ཤིང་འདེགས་པ་ 
དང་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ ས་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཆུའི་ཁམས་ ་དང་ལྷན་ 


།འཇུག་པར་མངོན་ནོ། མེ་ལའང་མེ་ལྕེ་འདེགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་ 
འུག་འངཿཿན་ནོ། ཁུ་འདགསས་དང་འདུས་པ་དང་གཡ་བ་ཞཁས་ཡད་ དང་ཆུ་ད 


110 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








རླུང་རྣམས་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །རླུང་ལའང་འདེགས་པ་དང་མི་འགྱེས་པ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
སྐམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རྣམས་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ལས་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་གོ་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་དགོས་བ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་ལས་རྟེན་ 
ཅིང་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ནི་གཟུང་བྱ་དང་བསྡུ་བྱ་དང་སྨིན་བྱ་དང་འཕེལ་༼བའམ་ 
གཡོ།༽ བྱའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །༼ཡང་ན་ྱེ་བྲག་ཏུ་ྨྲ་བ་ལྟར་ནངོ་ོ་ནིདུས 
གསུམ་དང་ལས་ནི་ད་ལྟར་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིནནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།།༽མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་ཀྱང་དེས་འབྱུང་བཞི་ལྷན་ 
ཅིགཔ་སྲིད་པར་དཔག་པར་ནུས་ཀིཁབབརནིམཡིནབའི་ཕིརདང་།རྐྱེན་དངཕྲདནམངན་སུམ་དུ་འགྱུར་བརིདེ 
དང་དེར་གསར་དུ་སྐྱེས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མེད་ཅིང་ 
ས་ཐོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གང་ལ་གང་དམིགས་པ་དེ་མངོན་གྲུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདུས་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྲུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པའང་ཡོད། འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་གྱུར་བའང་ཡོད་པ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ གྱུར་པའང་ཡོད་དོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལའང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ 
འདུས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་བོང་བ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཤེར་བ་དང་། གསུམ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ 
དང་། བཞི་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ 
པ་འོད་དང་། གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། གསུམ་དང་ལྡན་བ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རེག་བྱ་ 
ཡང་བ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྡན་བ་ཨ་ཀ་རུའི་གོང་བུ་དང་། ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དེ་ནི་བཞི་ག་ཚང་བ་སྲིད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ལ་རྫས་སུ་འདོད་ན་མངས་པར་སྨྲས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རེག་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །རྫས་ལ་རྫས་སུ་ 
འདོད་ན་ནི་འདི་ཉུངས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་དབྱིབས་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབྱུང་བ་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ལ་གཞན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རྫས་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་འདིར་དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་གི་དོན་ཡིན་ན་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་དེའི་དོན་དུ་འདོད་ན་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་འདིར་གོ་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཡིནགྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གོ་ས་ན་ེག་བྱ་དང་། རེག་བུའི་གོ་ས་ 
ནདི་ལ་སོགས་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་འདོད་དོ། །༼དེམིའཐདདེ་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །རགས་པ་མི་ 
རྩམ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ།༽ ཁ་ཅིག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་བ་དང་བཅས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ 
གོ་ས་ན་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་གི་དོན་དུ་འདོད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒྲ་ཡང་མེད་དབང་པོ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ༼རླུང་ལཁ་དོག་ཇི་ལྟརཡོད་ཅེ་ན་དེལ་དེ་ཡད་དེདྲིཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །༽རྫས་ 
བརྒྱད་ལས་མང་བ་དང་མི་ལྡན་ནས་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་བརྒྱད་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཉིད་དང་རྫས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་བརྒྱད་པོ་ནེ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་ནི་དེ་དག་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིག་ ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྫས་བཅུ་སྟེ། སྔར་གྱི་དགུ་ 
དང་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པར་སྐྱེནནི་དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་སྒྲ་གཞན་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ནི་དྲིརོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་བ་ནི་དྲུག་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདུན་ 
དང་། དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་ན་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་ 
སྦྱིར་གཟུགས་ཙམ་མེད་པས་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་བ་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་ ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྤྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །རངགི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོབ་པ་༼དུས་མཉམ་པ་ལུས་ ་ངང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ།༽ དང་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་ ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོབ་ བྱ་མི་སྐྱེ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འམ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒྲ་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སེམས་ བྱུང ་ཞེས་བས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བའི་ས་ 
མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་དང་། ཉོན་ 
སོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་གི་སྦྱིའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཁམས་དང་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྒྲའི་ ་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནེ་དེའི་ཁྱད་པར་གཅིག་རྣམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་མཚུངས་པ་ནི་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་ 
དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ནི་རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བའོ། །དབུས་མཐའི་ཊཱིཀ་ ་ལས་ནེ་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ 
དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ ་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མི་ ་མཚུངས་པར་བཤད་དེ། དེའི་ 
ོན་ན་བཤད་ཟན་ཏོ།།བ་ཅགནི་དོན་གྱིཁྱད་པརརང་སྟབསཀྱིས་འཛིན་པ་སྟེ། གཞནསེམས་ཀྱི་སྡབསཀིསངོ 
བོའང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ ན་ལ། སེམས་བྱུང་གི་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
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གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བ༼སྡ་ཚནལྔརངསབའི་སུམཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།༽ ས་མང་བོ་བ་བཅུ་དང་། དགེ་བའི་ 
ས་བ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བ་དྲུག་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་ 
དང་། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། རྩཉོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་ 
དགའ་བ་དང་། ༼བླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་དྲོདམིཟིན་པ་དང་། ཐ་དད་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
ཡ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཕྱ་སྨོད། གནམ་པ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་ 
མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་བར་རོག་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང། ཉེ་དུའིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་དང། མི་འཚི་བའྲརས་པར་རྟོག་པ་དང་། བརྙས་བ་དང་ལྡནཔའི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་། རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པང་རྟོག་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྦུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།༽འཁྲུག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། བདུན་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཡོད་པ་ལས་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུགདང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་སྟེ 
བདུན་ཅུ་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་བདུན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ་ 
ལྟར་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལྟ་བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ ་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དྲན་ ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་བརྗེད་ངེས་༼དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་ 
ག༽ལ་སོགས་པ་ཡིནཔའི་ཕི་རོ།།ཞེསའདོད་དོ།།ཞེསསྔ་རབས་པ་དག་འཆད་མོདཀྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན 
༼རྣམ་བར་མི་འཚེ་བ་དང་། རྣམ་འཚེ་གཉིས་ག་ཞེ་སྡང་མེད་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྟིང་རྗ 
ཡང་ཞེས། ཞེ་སྣང་མེད་བའང་སྙང་རྗེར་བཤད་ཅིངརྣམ་པར་མི་འཚེབ་སྙིང་བརྩེ་བ་དངརྣམ་འཚེ་སེམས་ཅན་ཕྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་བ་ལ་ 
བཤད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུར་བྱས་ ན་འཐད་པར་སེམས་སོ།༽ གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྲུང་བའི་མི་ 
དགའ་བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པ་དང་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་ལེ་ལོ་ ་དང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་པ་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ 
དང་། ཡིད་བྱེད་རེག་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཡུལ་ངེས་ལྔ།། 
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དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བའོ་རྩ་ཉོན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ 
ལྟབ་ཐེ་ཚོམ་དྲུག།ཁླ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཛིག །ཕྲག་དོག་སེང་སྣསྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་པ་དངནི་རྣམ་ 
པར་འཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་།། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཚན་གཉིས། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
ཞེས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་སོངས། །ཞེས་པ་དང་འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་བ་ 
དང་ནི་དཔྱོད་པ་དག །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས་ཞེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུན་པ་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། མོས་པ་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། 
དྲན་པ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་ 
མ་བསམས་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་འདུན་པ་ལ་སོག ས་བ་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ལྷག་མ་ཁློ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་བོ་ 
རྣམས་ནི་རྩ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་དེ་དག་དང་ཉེ་ལ་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཁོ་ན་དང་། གཉིད་འགྱོད་དང་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་ཉེ་ཉོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འའང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ས་བསྟན་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིར་ཡང་འགྱུར་བས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
པའི་གཏི་སུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་ ་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་ ་འཚེ་བ་སྟེ་བཞི་མ་ གཏོགས་པ་ལྷག་མ་འདུན་ 
དང་། ལྟ་བ་ལས་གཞན་བའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་སྟེ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་བརྗོད་པ། སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་བས་ རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
༼བའམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་ཞིག་རང་གེ་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་གྲུབ་བ་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། གང་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་ལོགས་སུ་གྲུབ་བ་མེད་པ་ 
ལོགས་སུ་བརྗོདབནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར།༽ ཏེ། འདི་ལྟར་གཏི་མུག་མེད་པ་ དང་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དང་། བག་ཡོད་དང་བཏང་སྟོམས་ནི་ དགེ་རྩ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ 
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དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་དང་འཚིག་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་རྣམ་འཚོ་ལྔ་ 
ནི་ཁོང་ཁློ་དང་། སེར་སྣ་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྒོད་པ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། འཆབ་པ་དང་མྨུགས་པ་དང་མ་ 
དད་པ་དང་ལེ་ལོ་བཞི་གཏི་མུག་དང་། གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་སུག་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་རྣམ་ 
གཡེང་གསུམ་དུག་གསུམ་དང་། བག་མེདཿ (དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའམ། དོན་གསང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་སུག་གི་ཆར་གཏོགས་བར་བཤད་དོ། །༼རྣམ་འཚེཁོངཁྲོ་ལ་བཏགས་པར་བཤད།༽བརྗེད་ 
སནིདནབཉོནམོངསཅན་ཡིན་ལ། གཉིན་དང་འགྱོདཔ་ཉེ་ཉནགྱསབསྡསཔ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནིགཏི་མུག་ལ 
བཏགས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པར་དོན་གསང་ལས་བཤད་དོ། ། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བཏགས་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་བྱས་ནས་སྦྱིར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
ཀྱང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་བསྡུ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་ 
༼ལ ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ།༽ཡིན་བས་སེམས་བྲུང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བོ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཆར་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་བ་ 
གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བའི་གཡོ་སྒྲ་རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། མ་ངེས་པའི་འགྱོད་ 
གཉིད་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པའི་གཡོ་སྒྲུ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཞི་པ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
ཆགས་སྡང་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའི་འཁོར་དུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་དང་། མ་ངེས་པའི་འགྱོད་གཉིད་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་བ་ལྟར་ན་༼སུམཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། རེག་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཞེས་བས་༽ ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་༼ཚོང་བ་ཏང་སྟོམསཁོ་ན།༽ དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་སྟེ་ 
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རྩ་ཉོན་བཞི ༼ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
བཤད་བའི་བརྗེད་ངེས་རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བའི་ཉེ་ཉོན་བརྒྱདདེ་བཅུ་བདུན།༽ འབྱུང་ 
༼ཞིང་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་བར་ལྡན།༽བར་འདོད་དེ། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་༼༢ རང་རང་གི༽ གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་ཁུད་པར་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དབྱད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ལྔ་པ་ནི་སེམས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ 
སེམས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼འདི་ལ་རང་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྲུང་བའི་རྒྱུན་མེད་ཅེས་འོད་ཟེར་འདོད་དོ།།༽ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ངེས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་ 
འབྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལྔའི་དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་སེམས་ཀྲི་ས་མང་པོ་པ་བཤད་པའི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དབྱེ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ལས་ནི་སྲེད་པའི་རྟེན་བྱེད་༼ལ་ཟག་མེད་དང་། ཐ་མས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག །༽པའོ། སེམས་ 
བ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལྟར་ 'ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་ ་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱེད་༼སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས། ཚོར་བ་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན།སྲེད་པསྐྱེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པའི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྲུང་བས་བདེ་སྡུག་གི༽ 
མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ན། །བྱེད་དང་བཅས་པར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱེ་ 
ན་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བྱེད་ལས་ ༼སའི་དངོས་གཞི་ལས་འདུ་ཤེས་ལས་ཅི་བྱེད་ཅི་ན་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་འཛིན་ 
བའིཐ་སྙད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོཞེས་འབྱུང་བས།༽ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདུན་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་ 
འདོད་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འདས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་མི་ ་འབྲལ་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདུན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ 
ལས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཟག་པཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ སྒྱེས་ 'ཐོབ་དང་ཐོས་པ་དང་ ་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
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བཞིའམ། ༼ཡང་ན་སའི་དངོས་གཞི་ལས་འབྱུངབའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་སེམས་བ་རྣམས་ནི་རིམ་བ་ལྟར།༽རིགས་བས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བ་གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་ནི་སོམ་ཉི་ཟློག་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །འོ་ན་སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སོམ་ཉི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ས་མང་པོ་བར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལའང་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཤས་ཆུང་ 
ལ། སོམ་ཉི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འདུན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། མ་དད་པ་ལ་མོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔྱད་པའཔཤེས་པང་བའོ།།སྡེ་པགཞན་གྱིས་རིདལ་ུའི་ཉསཔཡོད་པའི་ཕྱིརའདནཔ་ལསོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་སི་བརྗེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུར་བས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ནི་འདོད་པའང་དམིགས་པ་ ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་ 
བ་སྟེ དབྱེ་ན་ཡང་དག་པར་མོས་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ 
མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འཕྲོག་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། འདིང་རྩེ་ནི་དམིགས་པའོ། །དབྱེན་ས་དགུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །ལས་ནི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟ་བང་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ན་ འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་དོན་མེད་པར་འགྲུར་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁུད་པར་ཅན་ 
བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེབྲགཏུ་སྨྲ་བ་འདད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་བ་བཅུ་ནི་མ་དམིགས་ 
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སོ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་ཁྱད་བར་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་བོའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་བ་སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེབྲག་ནི་ཕྲ་བས་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་བཅད་བར་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རེ་ཞིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རོ་མང་པོ་ཁ་ཅིག་གི་རོའི་ཁུད་པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་བར་གཟུང་བར་དཀའ་ 
ན་ཆོས་གང་དྭག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གལ་ཏེ་ཁུད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་མེད་བར་རྟོག་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྡར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱརརོ། །ལུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དྲན་བ་ཉེང་གཞག་གི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཅུ་ནི་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཡང་འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་པ་ནས་སེམས་པའི་བར་དུ་གཞན་ནོ་ཞེས་ས་མང་པོ་བ་བཅུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་བཤད་པའི་དད་ 
བནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་སྤང་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པའོ། ལས་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་བར་བྱེད་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ་༼འམ་ཟག་པ་དང་ཟག་བའི་གནས་ལས་སེམས་བསྲུང་།༽སྟེ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒོམ་པའི་བག་ཡོད་པ་བཞིའོ། །ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་ 
པའི་ལས་སུ་ རུང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་བ་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་ ་དང་ 
རྐེད་པ་གསེང་གྱི་དོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ 
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བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་འའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ 
མདོ་ལས། དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོར་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་པར་བྱེད་པའོ། །༼འདུ་བྱེདབཏང་ 
སྟོམས་ནི་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་དུ་འདུག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཐོག་མར་རེས་འབའ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་ 
མཉམ་བ་ཉིད་དང་། བར་དུ་དྭོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་དྲོགས་པའང་མེད་པའི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་ལས་ནི་ཉེས་སྤྱདསྡོམ་པའོ། །རྩ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེས་སྡང་ 
མེད་པ་སྟེ། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འདི་མ་བརྗོད་དོ། འདིར་མ་ཆགས་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེས་པའི་མ་དང་མེད་ཅེས་པ་ནི་མེད་པ་དང་། གཞན་པ་དང་། གཉེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་འདིར་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་གི་མེད་པ་དང་གཞན་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱེ་བཤད་ལས་བཤད་ོ། །དེ་དག་གི་ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་སྟིང་བརྩེ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་བ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། སེམས་ཅན་ལ་དབྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོ་མི་ 
འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་ བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་ལ་ 
དགག་པའི་སྒྲར་བརྗོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་[ཐིགཔ་ཆེན་པའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐོག་མང་གོ་ཆའི་བརྩོནའགྲུསདེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ 
བཞིན་ངབ་ཞུགསསྦྱརབའི་བཙོན་འགྲུསཏེ། །མ་ཞུམསིའགོངཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས།།ཞེས་པ་ལྗའས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གོ་ 
ཆ་དང། སྦྱར་བ་དང། མི་འགོང་པ་དང།མི་ལྡོག་པ་དང། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲབ་སྟེ་ཞེསཔ་ལྔ་དང་། ཡང་ 
ན།༽ གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་ ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ 
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ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་ཡིད་གདུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བཅས་དང་བཏང་ 
སྟོམས་རྩོལ་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ་ཆཤས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་འདོད་དོ་ཞེས་སྡར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ །ེབགཞན་གྱས་ནིའདི་དགངོ་བ་ཉདཀྱསདག་བ་ཡིནགྱ་དགེ་བའིསེམས་ཐམས་ཅད་ལནིའདི་ 
དག་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་བོ་པའི་ 
རྨོངས་པ་ནེ་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་ ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གསལ་བ་སྟེ་རྨོངས་པ་དང་མ་ 
རིག་པ་དང་གཏེ་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ལས་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་བག་ ་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་མི་སྒོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སི་བསྲུང་བ་སྟེ། 
ལས་ནི་ཉེསསྤྱདཀྱི་རེནབེདཔའམ།མིདགེ་བ་འཕེལ་བ་དངདགེ་བའགྲིབ་པང་བྱེདབའོ།།ལེལ་ན་བརོན་འགྲུས 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་ ་བ་ལ་སེམས་མངོན་བར་མི་སྦྲོ་བ་སྟེ། ལས་ནི་ ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ།། 
མ་དད་པ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་མ་དང་བ་སྟེ། ༼དབྱེན་བྱ་བ་ངན་ཞེན་དང་། སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། སོམ་ལས་འཛིན་ 
པའི་ལོ་སྟེ་གསུམ་མོ།༽ ལས་ནི་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྨུགས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་ 
བློང་བློང་པོ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། དབྱེ་ན་ ༼སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྲུང་བ།༽ ལུས་ 
སམསཀྱི་རུགསཔགཉིསསོ།།ད་ཡལུསཀིརྨུགས་ིསྒོ་ལའི་རྣམ་སཀྱ་དཁོརདུ་འབུངབའ།།ལས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །རྒོད་བ་ནི་སེམས་མ་ཞི་བར་དམིགས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ ཏུ་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
གསལ་བར་འཇུག་ལ། རྨོངས་པ་དང་རྨུགས་པ་དགནི་མི་གསལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྨུག་པ་མི་འབྱུང་ལ། 
བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལོག་པར་མོས་པ་དང་། རྨོངས་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ལྔ་འདིར་མི་འཆད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྨུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་མ་སྨོས་ལ། བརྗེད་ངས་ལ་སོགས་ 
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བནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་རྨུགས་བའང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་བས་འདིར་སྤོས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ༼གང་ས་མང་བོ་ 
བ་ཡིནཔ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡང་ཡིན་ནས་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དངབོ་ནི་ཀུན་འགྲོལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ལྔའ།།གསུམ་པ་ནིདྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངེསལྔའིཟློགཕྱོགས་སོ། །ཞི་པནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནོ།༽བཞི་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ས་མང་བོ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
གིས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉནམོངས་པ་ཐམསཅད་ཀི་གྲོགསབྱེདབཉིད་ད།།ྔཔ་ཉོནམོངསབ་ཆུར་དའིསཔའི་ཁ་ིགནདཔབྱེད་པའི 
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འབྲུག་བ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཁློས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ལས་ནི་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། གཡོ་ནི་༼རང་གིས་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པ་ལ་ ༽ཉེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་སེམས་གྱ་གྲུ་ ༼ཞིང་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར།༽བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ 
ངག་རྙེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ ནོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སི་བཟོད་པ་སྟེ། བློ་ 
མི་བདེ་བའི་རྟེནབྱེད་པའོ། །འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནི་འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན།། 
ཚིག་བརླང་བོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁློས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚིག་བརླང་པོང་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་ལ་བད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡོན་ནོ། །ལས་ནི་ངག་གི་ཉེས་སྤྱད་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་ 
གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་བས་དེ་དང་ལྡན་ 
བའི་གང་ཟག་དང་འགྲོགས་པར་དཀའ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཆབ་པ་ནི་ཉེས་པ་སྦེད་ཅིང་གསོང་བ་སྟེ། 
ལས་ནི་ ཉེས་པ་བཅབས་ན་འགྱོད་ཅིང་ངེས་པར་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བས་ འགྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་ 
གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་ ༼ཡོན་ཏན་གྱི་སེར་སྣ།༽ མཁས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མི་བསྟུངས་བར་བྱེད་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ྒྱུནརྙད 
བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པ་སྟེ། ལས་ནི་ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ།། 
རྒྱགས་པ་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ།། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམ་བའི་ལས་ཅན་ཉྩོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་. ༼གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་རང་དབང་ 
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ཅན་ཡིན་པས་༔ ་གྲོག༽ མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ༼བ བདེན་པ་ལ་ལོག་བར་མི་ཉོཊ་པས།༽སྤང་བྱ་སྒོམ་ 
སྤང་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་༼བའི་ཡདཀྱིས་བ་ཡིན།༽པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ས་ངེས་པ་བཤདཔ་ནི་འོ་ནསླབདཔན་གང་སྤེལ་དངདབྱགབཤེསཀི་ཊཀ་ལས། ཉོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ 
ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ངེས་ 
པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་ངེས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་མ་ངེས་ཤེ་ 
ན། རེ་ཞིག་༼སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རིམ་ ་བ་ལྟར་རོ།༽ས་མང་པོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་དགེ་བའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཉོན་མོངས་ཆུར་དུའི་ ས་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།༽ རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་ 
ཆར་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དང་པོ་དང་། གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས་ མེད་དེ་སྦང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས།༽ དང་། ཆགས་ 
སྡང་ལ་ཐ་མ་གཉིས་༼སུ་མ་ངེས་པས།༽དང་། ང་རྒྱལ་༼སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ༽དང་། ཐེ་ཚོམ་༼ མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་དེ།༽ 
ལ་བར་མ་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་སྒོམ་སྤང་ཙམ་དང་ཡིད་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན།། 
གསུམ་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྲུང་བསྟན་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ ༼དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ཏེ་སེམས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།༽ དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ངོ། །ཅི་སྟེ་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་། རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་བས་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་མི་འབྱུང་ལ། གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རེས་འགའ་ འབྱུང་ཡང་མ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཅི་ ་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་བས་གང་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏུནི་འགྱོད་ 
པ་བསྣན་པས་དེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་པྟེ། དགེ་བ་མ་བྲས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་ 
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དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་པ་ནི་ངན་པར་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་གཅགས་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ལ་ 
འགྱོད་པ་ལའང་ངན་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའང་བྱ་བར་འོས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ངན་པར་བྱས་ 
པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ 
ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདེར་འདོད་པ་ན་སྤྱིར་སེམས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལའང་མ་འདྲེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། འདྲེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལའང་ 
བསྒྲིབས་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྡར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་༼ཙ་ 
ཉོན་གཞན་དག༽མ་འདྲེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་༼ལའང་ཉི་ཤུ་འབྲུང་ལ།༽ དང་། ༼གི་སྒྲས་འདྲེས་ 
པ་འའང་ཉི་ཤུ་འབྱུར་བ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་།༽ འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལས་གཞན་པ་ལོག་ ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ ལྟ་བ་ 
༼ཕྱི་མ།༽གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ༼འ འདྲེས་བ།༽ལའང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། ༼སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པས།༽ ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ༼ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས།༽ ཉོན་མོངས་པའི་ས་བ་དྲུག་དང་། ༼མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས།༽ མི་དགེ་བ་གཉིས་དང་། ༼འདོད་སེམས་ཡིན་པས།༽ རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་རིག་པར་རང་ཉིད་ནི་༼དངོས་སུ་མི་སྨོས་༽ཉོན་མོངས་པའི་སར་བགྲངས་ཤིང་། ལྟ་བ་༼མི་སྨོས་པ།༽ ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་བས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ལ། དགེ་བའི་ས་པ་རྣམས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདྲེས་པ་ནི་རྩ་ 
ཉོན་གཞན་དང་ ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། མ་འདྲེས་པ་ནི་རྩ་ཉོན་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ག་ལས། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་འདིར་མི་ 
གཟུང་སྟེ། སི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༽སེམས་མི་དགེ་བ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལས་ 
གཞན་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ '༼ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ།༽དང་། ཁྲོ་བ་ལ་ 





སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ ༼གང་ཡང་རུང་བ༽ དང་། འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་བའི་སེམས་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ ༼༼བནི་སྔང་གྱིཉིཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པ།༽ སྟེ སྔར་སྨོས་པའི་ཉི་ཤུ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་༼ཕོ་རང་ཉིད།༽ བསྣན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
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པ་ནི་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའང་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
བ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་རྩ་ཉོན་ 
གཞན་དང་དེ་དག་ནང་ཡང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་བར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼འདེདག་ནི་ཆིག་སྐྱཐབཔའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།༽ མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པར་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས་ནི་འདི་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་ཕན་ ཚུན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ ་མཚུངས་པར་ མི་ལྡན་ ་ཏེ་ཞེས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པར་བཤད་ 
ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་ཉོན་ རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འདོད་དེ། ༼གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་ 
སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་འབྲུང་བར་བཤད་པས་གནོད་དོ༽ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ༼འི་སེམས་གང་ཡིན་དེནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས།༽ 
བསྒྲིབས་ ་ལ་ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བ་དྲུག་དང་། ༼མ་ངེས་པའི་ས་བའི༽ རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ ་བསྟན་ལས་གཞན་མ་ བསྒྲིབས་ 'ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སེམས་སོགས་བཞི་ལ་ནི་ སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་ ༼ཁ་ཆེ་བ༽འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ནི་རྒྱུ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ལུས་ ལྱི་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འཛིན་མི་ནུས་པར་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་པོ་ལ་སེམས་སྡུད་ 
བ་ྟེ།བ་བཤོརབའི་རེ་བྱེད་པའིལསཅན་ན།།ེ་ྟབུད་ནི་ཀནསྒོང་དངམཚུངསལྡན་གྱིདབངགིས་དགེམི 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་སྲིད་པས་དགེ་ ་མི་དགེའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བར་འབྱུང་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ལ་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གཉིད་དེས་བསྣན་ཏེ་ 
བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ། །ི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ 
དང་སྡེ་བ་གཞན་དག་ནི་འགྱོད་བའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆར་དུ་འགྲུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉིད་དང་ 
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འདྲ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་འགྱོད་བ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་བྱས་པ་འམ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ་ངས་མ་ཞུ་བར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་ཟོས་ཞེས་པའམ། རྩིག་པ་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་རི་མོ་མ་བྲིས་སྟམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའང་ཡིད་བདེ་དང་འདྲ་བར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་སེམས་ 
འགྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ངོ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་དེ། 
ིད་མིབདེབཞ་དག་བདངཡི་དགེབར་ངེས་༼པར་ལྡང་ཤདམ།༽པའིཕིང་ོ།།དི་ཕར་ྣམསྨིནམ་ཡན་ནོཞེ་ 
ཀྱངབཤད་ཟནཏོ་ཞེསཟེང་ཏེ་ེའི་རྱུམཚནཡངདྲི་བརབྱའོ།།དེལྟབུ་ན་འདོདཁམས་ཀྱི་སེམསཀྱི་དབངདུབྱས 
པ་ཡིན་ནོ། ཁམས་གོང་མ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
བཤད་པ་དེ་ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་མི་དགེ་པའི་སེམས་ལས་ བུང་བ་མ་ངེས་པའི་ཁོང ང་ཁོ་དང་མི་དགེ་བའི་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། གཡོ་༔ སྱུ་དང་རྒྱགས་པ་གསུམ་ ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ 
བདུན་ པོ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དེ། འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
ནི་ྒྱུ་ཞ་གནསཀྱིསབརླནཔས་ད་ནིགྲོགས་ཡད་མིབདེ་མེདཔའི་ཕྱིརདང་།གཉིདནིདེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པའི་ ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་དག་ནི་སེམས་ 
བསྡུས་པ་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁོ་ནང་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ༼ཉོན་མོངས་། སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱིན་ཅིང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མི་སློང་བས་ཁྲོ་སོགས་མེད་དོ། དེས་ན་དེ་ན་དགེ་བ་ལ་མང་ན་ས་མང་བཅུ་རྟོག་ 
དཔོད་གཉས་ཏ་ཉ་ུ་ྩ་གཉས་དང།ཉོནམོངས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་ལས་མང་བཅ་ཧོནམོངས་ཀྱ་ས ་བ་དྲུགརྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 
འདྲེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་འའང་བཅོ་བརྒྱད་པོདེ་ཉིད་དེལྟ་བ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་བས་སོ། །གཞན་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ 
དང་བཅུ་དགུའོ། །མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་ལ་ས་སང་བཅུ། རྟོག་དཔྲོད་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ན་བཟོའི་སེམས་མེད་དོ།། 





ྦྱིར་མས་གོང་ན་མི་དགེབ་མེད་པས་སེམས་བཞི་ཡོད་དེ་དགེ་བ་དང། ྟོན་མོངས་ཅན་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉིས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
མུང་ས་བསྟནནོ། །དེལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐསས་ཅད་ནི་བསྒྲིབས་བཀོ་ན་ཡིནཏེད་མིདགེ་བརམི་འགྲུར་ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་བས་ 
སོ།གང་དག་བསམ་ག་ ཏན་དང་པོན་མེད་པ་དེ་དག་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 





གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་ཅིང་། ༼ཐམས་ཅད་པ་རྟོག་པ་ཕྲི་བས་དགེ་བ་སྡར་བཤད་པ་ཉེར་གཅིག །མ་འདྲེས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་འདྲེས་ 
པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ནའང་བཅུ་བདུན། གཞན་ཆགས་སོགས་ལྡན་བ་བཅོ་བརྒྱད། མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ལ་བཅུ་གཅིག་ ་ག༽ བསམ་ 


གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཡི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ན་ནི་བསས་གཏན་ 





126 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དང་པོ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་ཁུད་བར་ཅན་ན་མེད་པར་བཤད་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཐད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྦྱངརོ། །ཡང་ཞེས་པས་དེ་དག་ན་གསོ་སྒྱུ་གཉིས་ཀྱང་མེད་ད་ཞེས་སྟོན་བ་སྟེ། གང་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དང། ཁྱིས་བདག་དང་། དགེ་སྦྱངདང། རྒྱལཆེནབཞི་དང། སུམ་ཅུ་རྩགསུམ་དང། བདུད་དང་། ཚངས་པའི་ 
འཁོར་ཏེ་འཁོར་བརྱདཔོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བདེ་ན་གཡོསྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་འཁོར་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་ 'བའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་ཿ 'བསྒྲིབས་པ་ནི་ ་འདོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་དང་། བཅུ་བདུན་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་༼ཉྟག་དཔྱོད་གཉིས་པོར་བའི་ས 
མང་བཅུ་དགེ་བཅུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་ས་མང་དྲུག་སྟེ།༽ ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ 
༼འདྲེས་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལའང་བཅུ་དྲུག་དང་ཆགས་སོགས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་མང་བཅུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་མར་དྲུག་ཆགས་ 
སོགས་རང་ཉིད་དང་བཅུ་བདུན་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ས་མང་།༽ བཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་( ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་འདྲ་བ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ལས་བྱུང་བརྣམསཀྱིཁུད་བར་བཤདབ་ན་འོ་ནངོ་ཚ་མེད་པ་དངཁྲེལ་མེད་པ 
ལ་ (1 ཉིཉཿ'སཧཏཿོི་ོ ཐ་ དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཨོད་ཅེ་; ན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ 
་། ཁྲིལ་མེད་པ་ནེ་སྲོབ ་སྲག་ །་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་: ན་མ་ཐ་ ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ ལྟ་ ་བ་སྟེ་ ་དེ་དག་ 
བ ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འཇིགས་པར་མི་ལྟ་ན་ནི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་རྱུ་ཉབའ་ཉོན་མོངས་པ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་རི: ་རིམ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་། ལ་ལྟོས་ནས་སྡིག་ ་པ་ལ་མི་( ་འཛོམ་པར་འཇུག་: ་པ་ནི་ངོ་ཿ ངོ་ཚ་མེད་པ་ ་དང་། ཁྲིལ་མེད་ 






པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ དང་ཁྲེལ་མེད་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །དགའ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ ་ལ་དགའ་བ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ མོངས་ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ ་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལའང་དགའ་བས་ཀྱབ་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དགའ་བ་ལའང་དད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་ བུའོ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་སུ་བཞི་བཤད་དོ། ༼དེ་ཡང་དད་པ་དང་དགའ་བ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མུབཞི་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ལ་དམིགས་ངའི་སུ་བཞི་ལ། བདེན་པ་དང་པོགཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མིན་ཏེ་དེ 
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གཉིས་དགའ་བྱ་མིན་པས་སོ། །དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅནནི་གཉིས་པ་སྟེསེད་པཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དདཔ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མིན་པའི་སེམས་འབྱུང་དང་ལྡན་མིན་སོགས་སོ། །གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་པའི་དགའ་གུས་ཀྱི་མུ་བཞི་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། གུས་པ་མིན་པའི་མུ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་གཞན་གྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། གསུམ་པནི་ངང་གི་བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། བཞི་བཞི་སྡང་བའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་ཆེ་སྟེ་གུས་པ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ལ་དགེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
སོ།།གུས་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་དགའ་བ་ 
དང་གུས་པ་ཉིད་ནི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྲི་དད་པ་དང་གུས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 


ཡོན་ཏན་ ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་འཇིགས་པ་ 





དང་བཅས་པས་འཛེམ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའམ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པཡིནཏེ། ༼དེ་གཉས་ན་ུསངགགིལས་ཡནབས་སོ༽༽ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེགཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དོན་གྱི་ངོ་ 





ོའིརྣམཔཅན་གྱ་ྩངབ་དང། ཁྱད་པང་གྱིརྣམབ་ཅནགྱིཞིབ་པར་འཇུག་པ་ཉིདཡིན་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱིལས་ན 


བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། འོ་ན་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ 





ཅར་འབྱུང་བར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པས་ནི་ ་སེམས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཧ་ཅང་རྩིང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་མར་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པར་མི་ གྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་ནི་དེ་ ལྟ་ན་རྟོག་དཔྱོད་སྲིད་ རྩེའི་བར་དུ་ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་ ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིང་ ཞིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ ་ལ་ལྟོས་ནས་རྩིང་ཞིབ་རྣཿ ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་༼ཏོག་པས་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་དཔྱོད་པས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་༽ ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ ཚིག་ཏུ་སྨྲའི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་ 
ུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་ ་པ་མི་མངའ་བར་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ་བསྟན་ ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་ 
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ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཙིའི་ྱིར་ཞེ་ན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བའམ་རྲུབ་པ་མི་མངའ་འོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་ 
པར་མི་དབྱོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ན་ངག་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བསམ་གཏན་དང་བོ་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་བཞང་ས་ལས་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཆད་དོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཁུད་པར་བརྟགས་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་དམིགས་ནས་སེམས་ '༼ཁོ་ལས་ང་མཐོ་སྟམ་ དུ་༽ཁེ' ངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ནི་ བླ་མ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་དང་ཡང་ 
སྲིད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་ ་རང་གི་རིགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། ༼དེ་གཉིས་རང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་གཞན་གྲི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཁད་ཡོད།༽ སློབ་དཔོན་ འདུན་ བཟང་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་དགེ་བ་ལས་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་ནི་གཏུགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་རིགས་ལ་སོགས་ ་པ་ལ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་མི་འདོད་དེ། ཡིད་དགའ་བ་བསས་གཏན་ 
གསུམ་པ་ནས་མེད་ལ་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་པར་ ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རིགས་དང་ 
གཟུགས་དང་ཐོས་ ་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་ ་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༼བྱེད་ལས་དགེ་བ་ལ་སེམས་ ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པར།༽ མ་ངེས་པའི་ས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ 
ཚོས་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་དོ།། 

ལྔ་པ་སེམས་དང་སེམས་ ྱུང་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ ་བ་ནི་མདོ་ལས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗོད་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པར་ 
འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའིཕིངརོཞས་ེ་ྲགཏུས་ས་འདདད།།འོསྡེབ་ནི་དགེམིདགེའི་བག་ཆགས་བསགས 
པས་ན་སེམས་དང་། རྟན་དུ་གྲུར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་ ་པས་ན་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
༼དོན་གསང་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེལ།པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱེད་པ་དང་དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་ཚིག་གསུམ་དུ་ 
བཤད་དོ། །དངཔནི་རིའདུ་འགྲ་ཞངགཅིག་པུ་རྒུ་ཞེསའབྲུངབསརིང་དུའགྲ་བངབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྔོན་དུ་ 
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འབྲུང་བས་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་དང་། འདུ་བྱེདཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི།༽ མ་འོངས་པ་ནི་སེམས་དང་། འདས་པ་ནི་ཡིད་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ནི་རྣས པར་ཤེས་པ་དང་། ༼གསུམ་པ་ནི།༽ཁམས་༼བསྟན་བར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ ་བདུན།༽དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྟན་པར་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཁས་པ་དག་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣལ་ 
འབངསྱོདཔ་བ་ནི་སེམསནི་ཀུན་གཞིརྣམ་ཤས་དང་།ཡིད་ན་ཉོནཡིདདང་། རྣམ་ཤེས་ནིའཇུགཔའིརྣམ་ཤེས་ལ 
དོད་དོ། །འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། །སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡིད་ཡིན་ 








ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣས་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ གསུམ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཞེས་གསུངས་བའང་དོན་གཅིག་ 
སྟི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ དེ་ཉིད་དབང་པོ་དྲུག་ ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་ 
མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་རྟེན་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་པ་དང་། དུས་ ་གཅིག་པ་དང་། རོ ་རེ་བར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པམཚུངས་ ་ལྡན་མ་ ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་ ་མདོར་བསྟན་། ་པ་ནི་སེམས་དང་མི་ ་ལྡན་ ་པའི་ ་འདུ་ 


ཧན? 66 ༢-།ཙ༦༦༦༦༦༦༠-)) ན་དེ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པས་ 





ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 





མིའགལ་བས་དྲག་བཅོམ་ལསོ་སྱའིཉོནམོངས་ཀྱིཐོབ་པ་ 










ུཐསལ།།ངས་ེ་་དག་བཅས་ི ློབ་ལམ་གྱིཐོབབ་ཡོད་པར་འགྲུརརོ། །དེ 
ད་པ་དནམེད་མི་འགྲུརཞིང་འབདམེདདུམི་གྲལ་བ་དས་ན་རྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
དངོས་མེད་འཁང་སོ་ྐེ་ཡད་པར་འགྲུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་ 
ཀི བསྡུས་སོ།༽ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་བ་དང་། འདུ་ཤས་མེདཔའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དག་སྟེ་གཉིས་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་: པོ་རྣམས་ 
དང། མིང་གི་ཚོགས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 


130 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དགེ་འདུནགྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཀྱང་སྡུད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་བོས་བཀུར་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུན 
གྱིས་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་དབུ་མའི་གཞུང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བ་པའི་གཞུང་དག་ལས་ནི་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་འཐད་པས་; རྒྱུ་འབྲས་ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་དད་དུ་འབྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 
སྦྲིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐུན་ཞིང་འཚམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །རྱུ་འབྲས་སྤུར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་མགྱོགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གོ་རིམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་ནས་འགགས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ལ་ 
མ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་དུས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དང་། དདུ་བྱེད་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གྲངས་དང་། འབྲས་ 
བུབསྐདཔའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་དགུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་གནས་བཅུ་བསྟན་བའི་མདོ་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུསྤྲ་ ་བས་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་ དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ལ། མདོ་ 
སྡེ པས་ནི་གསུམ་བོ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
འབྱུང་གི་གནས་སྐབས་ ་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ།། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དགུ་ 
པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། ༼ད དངབོ་ཐོབ་པ་ལསྒྲུབབྱེད་དང་ དེས་ 
པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུངནི་མདོ་ལས་འཕགས་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོའ ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་བོ་འདི་དག་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ན། འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
ྒོདང་རྒྱལ་རྨོངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཟག་ 


ེའི་རུདལལྡནཔང་བྱེདཔའི་རྫསསུ་བཤདཔས་སོ་ཞེས་སོ།།སློབདཔདདེ་ནི་ཐོབཔསབྱས་པ་མིནཏེ།ཐོབ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
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ཙམ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བཏགས་ཏེ་དཔེ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
བའི་འདུས་བྱསལ་ཐོབཔ་མེད་བར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོསབསྒྱུར་རྱལརིནཆེནསྣ་བདུན་ལ་དབང་བྱངའབྲུངཙམ་པ་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ལྡན་ནོ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་འཕགས་པས་འཇིག་ 
ྟནཔའིལམ་མངན་དུ་བས་དུསན་སོ་སྱེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་འདས་ལམ་མངོན་གླུར་མེད་ཅིང་འདས་ཡས་གྱིཐོབ་བརྫས་ 
ྲུབཀྱང་མད་བར་སོ་སྐེ་དངམཚུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡང་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིརའོང་དང་ཕྱར་མི་འོང་སོགས་འཕགས་པ་ནང་ཡང་སྤངས་ 
རྟོགས་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་དུབྱེདཔའི་ཆོས་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེདཔའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་དག་ཐོབ་བས་བྱས་པས་ 
རྫསཡོད་དུ་ཡདདོ་ཞས་སོ། །སློབདཔནནིཐོབ་བ་རྫསསུ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་སྤངསརྟོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་མཐོང་སྦང་ས་ 
བོན་སྦངས་མ་སྤངས་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ནང་ཡང་སྤང་བྱ་མང་དུ་སྤངས་པ་དང་ཐག་མེད་ཀྲི་དབང་པོ་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
བས་སོ། ཞེས་གསུང་ངོ གཉིས་པ༽ དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་།༼སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་༽རྒྱུན་ 
ལྡན་པའོ། །གསར་དུ་རྙེད་པ་ལའང་སྔར་༼ཡེ༽ མ་ཐོབ་པ་ལས་༼གསང་དུ༽རྙེད་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ༼འི་ཐོབ་བ།༽ལྟ་བུ་དང་། ༼སྔར་ཐོབ་པ༽ རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས། ༼ཕྱིས་གསར་དུ༽ རྙེད་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། ༼ཉམས་པ་ལས་རྟེད་པའི་ཐོབ་པ་སྟེརྙེད་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་།༽ རྒྱུན་ལྡན་པ་༼སྟ་ 
ལྡན་པའི་ཐོབ་པ།༽ ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུན་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ '༼འི་གཉེན་པོ་ 
ྱིད་་ྱོངབསདའ་ཉོནམོངསཀྱི་ཐོབ་པ༽ཡེ་ནས་ལྡན་བ་སྟེ་མདོང་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདི་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོར་རང་རང་གི་ 
རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་འབྱུང་གི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་ས 
གཏོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ ༼ནསོ་སྐེ་ལ་འཕགས་པ་སྲིད་༽བར་འགའ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་༼གོས་དང་རྒྱན་སོགས༽ལ་ཐྲོབ་པ་མེད་༼ཅིང་ཐུན་མོང་ཡིན༽ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་ 
གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་༼བས་ཐུན་མོང་བ་མིན༽པའི་ཕྱིར་རོ། ༼འདི་ནི་འདུས་བྱསཀྱི་ངེས་པའོ།༽ དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ 
ནས་རྒྱུད་དུ་མ་ ་གཏོགས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་ གི་རྒྱད 
ལ་འབྱུང་ངོ། ཞེས་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་སུ་ཞིག་ 
ལྷན་ཞཿ ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་དང་ནི་ སྐྱི་འཕགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ ་པའི་ ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ་མ་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོཁ ཅིག་ཀྱང་ལྡན་ ་ཏེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ 


ལྡན་པའི་ཟག་མེད་ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། ༼འགག་འགྱུར་གྱི་སྦོངབའི་ཕྱིར་དང་།༽ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
༼ཐིབ་བྱ་མེད་པས་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་༽ ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ༼འགོག་པ་གཉིས་ལ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ་དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་སོ།༽ གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ལ། གང་ལ་ཐོབ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་འདས་པ་ དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ་ ་དུས་གསུམ་པའི་ཐོབ་བའང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ༼ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་སྲིད་པས་འདིར་དེ་ 
ཉིད་དཔེརབརྗོདནཐོབབྱའི་ཚོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་བི་ཆོས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་དེའི་སྡརདེའིཐོབཔ་བྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིནནོ།།དེའིཐབ་བད་ལྟརབ་ནི་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དའི་ཐོབབབྱུངཔའོ།།དེའི་ཐོབཔ་མ་འོངས་པ་ནིདེ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆདདུ་དེའ་ཐོབ་བ་བུང་བ་རྣམསསོ། །བོབབྱའི་ཆོསད་ལྟརབའི་ཐོབ་བ་འདས་པ་ནིརང་དུས་ལས་སྣང་དེའིཐོབབབྱུངབ 
རྣམས་སོ།།དེའིཐོབ་བ་དལྟརབ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་དུདེའ་ཐབབྱུངབའོ།།དའ་ཐབཔ་མ་འོངས་པནི་དེ་འགགས་པའི་རྗེསསུ་དེའི་ 
ང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཐོབ་ 








ཐབ་པྱུང་བ་རྣམསསོ། །བོབབྱའིཆོསམ་འོངསཔ་སྒྱབའི་ཆོསཅནགྱིཐོབ་པ་མ་འོངས་པནི་ 
པའོ། །དའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བི་དེ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའིཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་དེ་ད་ལྟར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའིཐོབ་བའབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ཤེས་པ་ཇིལྟ་སྐྱས་བ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ལ། ཐོབ་པ་དུས་ 
གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མའོངས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་དང་འདས་པར་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ།།༽ ཆོས་ 
འདས་པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་། ཆོས་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་སྲིད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པར་འབྱུང་བའང་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༼འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་ 
ཀྱས་བསྡསཀྱང་ཐོབབྱའིཆོསལ་དུསཀྱིདབྱེ་བ་མེད་དོ།།ཡང་ཐོབ་བ་ འདི་དག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་གང་ཞེ་ 
ན། ཆོས་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་ལ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ༼དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆགས་བྲས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་ 
པར་ཐལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་རིས་མི་འདྲ་ན་དེ་ལྡན་དུ་རུང་བས།༽ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
བའི་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་དང་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་༼ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཐོབ་པ།༽ འདོད་པར་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་སུ་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཐོབ་པ་གཟུགས་ མེད་པར་གཏོགས་ཏེ་རྒྱུད་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༼དེ་ཡང་བརྟགས་མིན་ཆོས་གང་ལ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ཁམས་དང་ས་དེས་བསྡུས་ 
པར་འཇོག་སྟེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུདདབང་ཆེ་བས་སོ། །ཆོས་དེམསྨྱསཔདེ་ན་ྟནད་ལས་ཐདད་དུ་མ་གྲུབཔའིཕྱིརར། །བབ་བྱའིཆོས་ཀྱས་ 
འཇོག་ན་ལམ་གྱི་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་ ་པ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བར་འགྱུར་རོ།།༽ སོ་སོར་བརྟགས་འགོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་པས་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་དང་། ༼འདི་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་མེདདེ་འདོད་པ་གཉེན་པོར་མི་རུང་བས་དེདེ་མི་ཐོབ་པས་སོ།།༽ ཟག་མེད་ཀྲི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ 
དུ་གཏོགས་ཏེ། ད་ནི་རྒྱུའམ་གཉེན་པོ་སྟོབས: ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼བརྟགས་འགོག་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ལཐོབ་བ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་འཕེགས་ལྲ་བལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྲུང་བས་སོ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ལ། ཟག་བཅས་ནི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་གཟུགས་སེད་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཀྱི་འདོད་པར་མི་གཏོགས་ 
བ་སྔར་བཞིན་ནོ། སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་སློབ་པ་དང་ཟག་བཅས་རི་གཉིས་མིན་ 
ནོ། །དགྲ་བཅོམ་འའང་དེ་བཞིན་ སྦྱར་རོ།༽ ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་ མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་༼ཕ་དང་མི་སློབ་༽པའི་ཆོས་༼ལམ་ ་བདེན་༽རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ པ་ནི་༼རིམ་པ་ལྟར་༽སློབ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་. ༼༩ ལམ་བདེན་༽རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་ ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པའི་ཆོས་༼དེ་ཡང་ནས་མཁའ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་འགོག་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ 
ཟག་བཅས་༽རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པར་གཏོགས་པ་དང་། མི་སློབ་པར་གཏོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཟག་བཅས་དང་འདུས་མ་ བྱས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 
བའི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ ་གི་ཐོབ་པ་འཕགས་ ་པ་མ་ཡིན་ ་མི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པས་ཐོབ་པ་ ༼༼འདས་ལམ་༽ནི་སློབ་ ་པ་དང་། མི་ 
སློབ་པས་༼འདས་ལས་སྤིད་རྩེ་སྤོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པས།༽ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ༼གལཏེ་མི་སློབ་པས་བརྟགས་ 
འགོག་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བ་མི་སློབ་པར་འདོད་པནི་མི་རིགསཏེ་མི་སློབཔནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྲང་བྱ་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་བརི་རྡོ་རྗེལྟབུའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་སྲད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུ་ 
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བིཕྱིརསློབཔའིཐོབ་པ་ཡིན་གྱིམ་སློབ་བའིམ་ཡིནབའིཕྱརངོ་ཞེ་ན། བདེནམོདཀྱི་བར་ཆད་མེད་པས་དྲངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱ་རྟེན་ྱེད 
བས་ན་མི་སློབ་བའི་ཐོབ་པར་བརྗོད་དོ།༽ཡང་མཐོང་སྦང་ ༼དང་སྒོམ་སྦང་།༽གི་ཐོབ་པ་༼ངིམ་པ་ ལྟར།༽མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་ སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ལ། སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ 
པའི་ཐོབ་པནི་སྒོམ་སྦང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་༼ཟག་མེད་དང་༽རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟག་མེད་དོ། དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་, (༼འ ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་༽དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་༼དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་༽སྒོམ་སྤང་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་འཕགས་པའི་༼འདས་ ་པའི་༽ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་སོ། ༼འཕགས་པས་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་སྦང་དང་ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་ 
མིན་པའོ། །༽ གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ 
དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ༼ད དབང་པོལྟ་བུ༽མིན་པའི་ཆོས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ ྐྱེའི་སྔ ཕྱརསྐྱ ་བ་མེད་དེ། ༼རྣམ་སྨིན་མེད་བས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ སྐྱེ ་བས།༽ཆོས་དེ་ 
རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ ་སམ་ཞེ་ན། ལྟའི་མིག་ 
དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་། སྤྲུལ་བའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟུན་མ་ ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ དེ་ལྟར་ 
ངེས་ལ། དེ་གསུམ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུའང་སྐྱེབ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་༼དྲག་པོའི་༽ཀྱད་ 
པང་གྱིས་བསྒྲུབ་ ་༼དགོས།༽པས་ སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ༼༼འདུ་བྱེདཀྲི་ཁྱད་ པར་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་ ལས་ཐམས་ 
འིབཟོ་ལ་བུ། བཟོ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་༼བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉ་ཐུལགྱི་སྤད 
ལམ་ལྟ་བུ།༽ ཁ་ཅིག་གི་ཐོབ་བའང་དུས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་སྲིད་༼པར་བྱེབྲག་སྨྲ་བ་འདོད༽དོ། ༼མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ན་འོ་ན།༽ ཆོས་ དང་ཐོབ་པ་ལྟན་ཅིག སྒྱི་བ་གཞན་ཡང་ ཿ༼ཡོད་དས་ཞེ་ན།༽ཡོད་པར་ ་བསྣན་པ་ 
ནི་བསྒྲིབས་ ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་ བྱེད་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ སྒྱིའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ནི་འདོད་པ་ན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་རང་གི་ ་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་] '༼དི་ཁོ་ན་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པས་ཁམས་དང་ས་གཞན་ན་མེད་དོ༽ གཉིས་བ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། ༼དགེ་མིདགེ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི།༽གཞན་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོདཔའི་དགེ་མི་དགེའིརིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ ལྷན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྔང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ ༼ཅེས་བཀག་བས་དེ་ 
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དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ན་དང་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་༽དེ། སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ 
བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་བོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་ 
བའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ཡ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼འདིནེ་དོན་རྫོགས་བ་མིན་ 
གྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྐྱ་བའིཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་བ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་འཁང་སྡར་སྐྱེས་མེད་དོ།།༽ དེས་ན་འདི་སྐད་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། མི་ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་ 
སྨྲས་བ། ཆོས་ཀུན་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར། །གསུངས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། །བསྒྲིབས་གཟུགས་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་དག་གི །ཐོབ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ །གོང་མའི་ 
དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དང་། །མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དགེ་མི་དགེ །ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཐོབ་བ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལུང་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། དེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་ 
པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྦངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། ༼དི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་བའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་རོ།༽ དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ན་ལུང་དེ་ནི་འཕགས་པ་དག་དབང་འབྱོར་པས་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེལྟ་ན་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཐོབ་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདོ་ལས་དགེ་སོབདག་གཛོ་ལོས་བཟུང་བརིརལ་པོའ་རིནཔོཆེ་ས་དོན་དང་ཞོནབ་ཡིནནོཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུད་དང་ཆོས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་རུང་བ་ལས་མ་ 
དམིགས་བའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་. 
ཐ་སྙད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༼སྔར་སྐྱེས་ནས།༽ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལ་ཐོབ་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འོག་མ་ལས་འོདད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། འོག་ 
མའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་དེ་ 
དག་མི་སྐྱེབར་གྱུར་ཏེ། ༼ཐོབབྱིམསྐྱེས་སྔ་མ་བཏང་བས།༽ དེ་དག་གི་གོང་དུ་ཐོབ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ལྷན་ཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དུང་སྟེ། ༼དེ་དག་ཐོབ་པས་ས་སྐྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་བར་འདོད་པས།༽ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་: ་༼ཆ མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའི།༽ སྐྱི་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼གཞན་ཡང་འཆིང་བ་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་དགུའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ་དེའིརྒ་ཐོབ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཏེ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ན་རྒྱ་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་བས་ཐོབ་བ་རྒྱུར་བཞག་པ་དོན་མེད་དོ།༽གལ་ཏེ་ 
ཐོབ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དོ།། 
གལ་ཏེས་བོནཉིད་ཐོབ་པ་ཡིནནོཞེན། མིང་དུ་འདདན་མི་དགག་གོ། དོན་ནིམ་ཡན་ཏེ། དེ་ལྟནཐོབབ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ ་དེ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྲུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་མ་ཐོབ་ 
བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་བ་ཡོད་ནའང་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་དབང་དང་མངོན་དུ་རྒྱུ་གསུམ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་རྫས་གཞན་དུ་གྲུར་པ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། དབང་ནི་ས་བོན་མངོན་དུ་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་ 
ུ་ནི་ཆསརམས་ཀྱི་ང་གི་ང་ོཡན་ནོ།།ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼དེཡང་དགེབྦེསཐབ་ནིཉེན་སག་སས་ས་བོན 
ཉམས་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ལ། ཉམས་ན་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །སྦྱོར་བྲུང་ནིསྐྱེས་པ་དང་རྒྱུད་ལ་དེསྐྱེ་བའི་དབང་ཐོགས་མེད་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 137 





ཡོད་པའིཕྱིར་ལྷན་ནོ། །ཐོགས་བཅས་ནི་མི་ལྡན་ནོ།༽ _ གཉིས་པམ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅད་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་འགོག་པ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་བའོ། །དེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། 
ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་སྔར་ 'ཐོབ་བ་ལས་གསར་དུ་མི་ལྔན་པའོ། །མི་ལྡན་པ་ནི་དེའི་ 
རྒྱུན་མི་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། ༼བཐོབ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་ 
བ་ལའང་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ།༽དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
༼ཁོ་ན།༽ ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་. '༼ཤྱི་ཆོས་དང་འདྲ་བ།༽ ཡིན་ན་ཉོན་ ་མོངས་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ལ་མེད་བར་འགྱུར་ལ། ༼ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་ཕའང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་།༽ དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། ལ་ལར་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལ་ལར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ལ་ལར་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ཞིག་དགག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། འོ་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་བའང་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ༼མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ འོ་མ 
ཟངགྱིསྡམ་པ་འདས་པ་དེ་འདས་པའི་གང་ཟག་དེས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པན་རང་སྐྱསཔའི་གང་ཟག་དེའིརྒུདའདེམསྐསགོང་དུདེའི་མ 
ཐབ་པསྐྱསཔ་ལྟ་བའོ། །འདསཔའིད་་ྟངམཐོབཔི་ད་གཏང་རུསབཏང་བའི་སདཅིག་གཉིས་ པར་དའི་མ་ཐོབ་པསྐྱེས་པལྟ་བུའོ། 
འའིགྐདཅིག་གཉིས་བབྱིན་ཆདདའིམཐོབབསྐྱེས་བ་རྣམསལྟ་བུའོ །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 


ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བཞི་མེད་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བས་སོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 





འདས་པའི་དེ་མ་འོངས་པཿ 





་རདལདེ་མཐོབཔགང་དུདའི་མཐོབབ་སྱེསཔ་སྟ་བུའོ།དའི་མཐོབ་པ་མ་འངས་བ་ནི་ད་བོང་རྒྱསབཏང་བའིསྐདཅིག་གཉིས་བ་ 
ལ་དའིཐོབ་བ་བཏང་ཞིང་མ་ཐོབ་བསྐེས་པལྟ་བའོ།།སོ་ཐང་གྱ་སྡམ་པ་མའོངསཔསྐྱབའི་ཆོས་ཅནགྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པནི། མ་ 
འོངས་བ་དང་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡོམ་པདེའིམ་ོབ་པའབྲུང་བལྟ་བའོ། དེིམ་ཐོབ་པད་ལྟངབ་ནི་དའིམ་ཐོབཔ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བར་ 
འཕོསཔ་ལྟ་བའོ།།སོཐར་གྱིསྡོམ་པ་མ་འོངས་བར་མ་ཐོབ་པདེའིམ་ཐོབ་ཤཱཾ་མ་འོངས་པནི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པད་ལྟར་བར་འཛོས་པ་དེའི 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བན་ཆད་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཏེ།༽ ཆོས་འདས་པ་དེ་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་ཆོས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། 
དེ་དག་ཏུ་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་དག་ནི་རིང་བས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ན་ཡོད་ 
བའི་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པཡོད་ཅིང་། བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སེང་གེ་ 
དང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
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བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་རིང་ཐུང་དབྱོད་བ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ད་ལྟར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་བ་འགལ་བའི་༼ཕྱིར་དང་ངེས་པར་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་བའི།༽ ཕྲིར་རོ། །འོ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་ག། ང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་པར་མ་ཐོབ་བ་ནི་ 
འདོད་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་༼ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་མ་ཐོབ་བ་ཡང་ཁམས་དེ་དག་ཉིད་དུ༽ གཟུགས་སུ་ 
མ་ཐོབ་བ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་དུ་མ་ཐོབ་བའང་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་. ཿ༼དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
ྟན་ལ་འདདཔའི་ཆོས་འདད་པའིཡོནཏན་སྦྱོརབུང་དང་སྐྱེསཐོབདངགོང་མ་གཉིསཀིཡནཏན་སྦརབྲུངདངཟག་མེདཀྱིམ་ཐོབ་པའང་ 
འདོད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ནས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་རྟན་གྱིས་གཞག་གི་ཆོས་ཀྱིས་མིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འགལ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟནལ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མིསྦྱརཏེདེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བ་མི་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་བ་རིགས་སོ།༽ ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པདྲི་མ་མེད་པ་ལམ་ ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མ་ཐོབ་བའང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་སོ་ ཞེས་སྦྱར་ ་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོཿ སོའི་སྐྱ བོར་འདོད་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སོ་ སོའི་སྐྱ་བོ་ཉིད་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྲིས་མ་རྙེད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའང་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་གང་དུང་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར 
འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ཀྱི་མ་ རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ ་བ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་ 
བའང་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ ་འགོག་པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པའི་མ་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱིས་འགོག་པ་ཡོད་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འགོག་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལས་ ་གཞན་དུ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ དྲུ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 


པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་འགོག་པ་ལས་ ་གཞན་ དུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
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དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཡིན་ན་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལམས་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དེའི་ 
མ་ཐོབ་བ་ལས་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བྱའོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེཇི་ལྟར་གཏོང་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ༼དེ་ཡང་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
གྲལ་དགུ་བ་ལས་དེའིསོ་སྱེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྦོང་ཡང་རྣམ་བར་ཉམས་པ་་ཡིན་ལ། གོང་དུསྐྱས་པའི་ས་འཕོས་ 
བསྡ་ནམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་སྤོངབ་མཡིནཏེ། སྡང་སྤངསཟིནཔའིཕྱིང་རོ།།ས་ྐྱེས་སྤངས་ན་འཕགས་བར་གྲུརངོ་ཞེ་ནམ་བགྲུར་ 
ཏེ། ས་གཅིག་གི་སོ་སྐྱེ་སྤངས་ཀྱང་ས་གཞན་གྲི་སོ་སྐྱསྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། བྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་ནི་ལམ་ 
གྱི་མཐུཁོནསསོ་སྱེསཐོབ་པ་མིསྱ་བཡིནནོ།།ཅིམ་ཐོབཔའི་ཐོབ་པ་དང་། །ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའང་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ད། མ་ཐབ་པའི་ཐོབ་པ་ཆད་ལ། ཐོབ་པ་ཆད་བས་མ་བོབཔསྐྱེབའིཕིརར། །འ་ནཐོབ་པཐུགམད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། བན་ཚུན་ 
ལྡནཔའ་ཕྱར་མི་འགྱུར་ཏེ།འདིལྟང་སོཐང་གྱིསྦམ་པ་ལྟབུལཐོབ་བའི་དགའ་སྟོནདཔེར་བརྗོདན། ཐོབབའིཆོསསོ་ཐརགྱིསྡོམ་བ་སྐད 
ཅིག་ 
ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་རྩ་བའི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་ བོ་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐོབ་པ་གསུམ། ཐོབ་པ་གསུམ་བོ་ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཀྱ་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ན་དགུའོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
པ་ལ་ཆོས་དགུ་བོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་དགུ་དེ་དགུ་ལྡན་ཤྱེད་རྗེས་ཐོབ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ ལ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ན་ཉེར་བདུན་ནོ།། 
སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ཆོས་ཉེར་བདུན་པོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་ཉེར་བདུན། དེ་ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཐོབ་ཉེར་བདུན་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ 
ཆོས་དང་བཅས་ན་གྱ་གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་གྱ་གཅིག་པོ་ལྡན་བྱད་ཐོབ་པྱ་གཅིག །དེ་ལྡནབྱདརྗས་ཐོབ་གྱ་བཅིག་སྟེ་ 
བརྒྱ་རེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཆོས་དང་བཅས་ན་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། སོགས་སུ་འགྱུར་ངོ། །དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲེས་ན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཡིན་གྱི། གཉིས་པ་སོགས་ལ་རྩི་ན་ཐུག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བ་གཞན་ཡང་འདོད་དོ།༽ འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 





ེའ་ཐོབབ་དངཐོབ་པའིཐོབ་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེལ། ཐོབ་བསནི་ཆོས་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེའི་རྒུད་ལ་ 





གཏན་ དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་མར་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་བར་སྐྱེ་བ་ ་ལ་སོགས་པ་འོག་མར་ 
སྐྱི་བའི་ས་འཕོས་ནས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ 
པས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སས་ བསྡུས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། ས་འཕོས་པས་ནི་གང་ནས་ 
འཕོས་པ་དེའི་སོ་སོའི་ སྐྱི་བོ་གཏོང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། འདིར་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 'སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ བ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཡང་ཕྱིན་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་བའི་ལམ་ 
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དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུདཉིདསོ་སོའི་སྐྱ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོ་ངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་དང་། ས་དགུ་དང་། རིས་ལྔར་སོ་སོ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། 
སོ་སོ་ཐ་དད་འགྲོ་བས་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུད་ནི་འཕགས་ ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ ་གསུངས་བའི་ 
དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱངབྱངདང་སྐྱསཐོབ་ཀྱིམ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐོབ་བས་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེསྟེ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བ་དང་ས་འབོས་བ་གཉིས་ཀས་གཏོང་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་དང་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བས་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཀས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པས་གཏོང་ལ། གཞན་དག་ནི་ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཀས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་འཆད་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། གཡོ་བ་རང་བཞིན་ 
མཚུངས་འགྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལ་ 
སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའི་ 
སྤྱིའོ། །སེམས་ཅན་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་ གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་མེད་པར་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐལ་མཉམ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་སྐལ་མཉམ་ ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་གི་སྐལ་མཉམ་ 
མི་དང་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ 
མཉམ་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ནི་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྤྱི་མེད་ན་སེམས་ཅན་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བློ་མཐུན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་དམུལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་ངོ། །བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འོང་ན་ཡང་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྐལ་མཉམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ༼° འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་སྐལ་ 
མཉམ་མི་འདོར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཆི་འཕོ་ཞིངསྐྱ་ལ་སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་བ་ནི་ས་གང་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ས་དེ་ཉིད་ 


དུ་སྐྱེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ འཇུག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒལ་མཉམ་འདོར་ལ་འཕགས་པའི་ 









དོར་ལ་འཆི་འཕོ་སིན་ 
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སྐལ་མཉམ་ཐོབ་བས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནི་འགྲོ་བ་འཕོ་བ་ནའོ། །བཞི་པ་གཉིས་མིན་ནི་སྐྱེ་འབགས་གསོན་བཞིན་ས་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་ཐོབ་བའི་རྒྱན་ནོ། །འིནི་བྱེ་བྲགགི་འདྲ་བ་ལ་རྩིཡི་གཞན་དུ་ནི་མུ་གསུམ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ལས་ཐ་དད་བའི་སྤྱི 
རྫས་གྲུབ་འདོད་པ།༽ དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་དོན་ནི་འགྲོ་ཿ ་བ་རིས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
ཀྱི་སྤྲི་ཐ་དད་པ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མཉམ་ ༼ཉི་སྦྱི༽མེད་བས་སྒྲ་བློ་མཐུན་པ་མི་འཇུག་ན་ས་ལུ་ལ་སོགས་ ་བ་ 
ལའང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱི་བྲག་པའིསྤྱི་དགག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ ་རིས་མཐུན་ཙམ་ལ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བཏགས་ ཀྱི་ཨེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་ཐ་ ་དད་པར་ནི་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་བཤད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྐྱེར་ 
མི་སྟེར་བར་ཆུ་ལོན་གྱིས་ ཆུ་བསྐྱིལ་པ་ལྟར་འགོག་གི་གཏན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་༼ངོ་བོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་༼རྫོགས་པའི༽ རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼འདེའི་སྲོགདང་རིས་མཐུན་ལ་སོགས་ 
འི་ཤེད་ནི་བཞི་བའི་ཉ་བགསཡནནོ།༽ དེ་ལ་བུདངལྡནབའིསེམས་ཅནདེ་ཡངའབྲས་བུཆའིཕྱགས་གཅིག་ 
ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན་༼བས་གནས་ གཞན་མེད་བ་ཡིན་༽ནོ། དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ ཅད་དུ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཧཾཿ ་བ་ དང་འཆི་བ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འཆི་ འབོ་སྐྱི་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
ཉམས་དང་འཆི་འབོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ལྟ་ཚེ་ 
རིང་པོའི་རྒྱུད ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ནི་མེད་དེ། མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་ 
དུ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་ དེ་སྲིད་དུ་ནི་གཏན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་དེའི་ 
དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ༼གཏན་དུ་འགོག་གི༽རེ་ ཞིག་འགོག་པའང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ལས་ཀྱི་ 
འཕེན་པས་ལྟ་དེའི་ལུས་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་ནི་ཀྲུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གང་ཞེ་ན། སིམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ 


ཇ་རིས་འིལས་་རར་མས་པ་འ་འ་པ་ར་འ་འི་་ བས ཟོ ་མ་འོའ རི་མ་རའརོ་མ་ལོ་ར 
དུ་སྐྱས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའེ་ཚཾས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་བ་པ་ཞེས་ 
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གདགས་སོ་ཞེས་འབྲུང་བས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགོག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་པ་ཡིད་གྱི་རྫས་སུནྣི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་༼དང་སྟོམས་འཇུག༽ཀྱི་འཕེན་ཟད་པ་དང་། ༼སེམས་མེད་པས།༽ ལས་ 
གསར་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ནི ༼༔ ལྦྲ་མི་སྙན་པ་ལ་འདོད་ལྷརསྐྱ་བའི་ལས་ཡོད་བ་ལྟར་འདོད་པར།༽ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་བར་འགྲུར་བས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ ༼༼ཡུན་རིང་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སངས་པ་ལྟར།༽ སྙོམས་ 
འཇུག་བཤད་པ་ནཾ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
འདི་ལ་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྫས་སུ་མེད་ 
ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་བྱེད་མེད་ བའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་མེད་པའི་རྒྱུན་ངོགས་སུ་ 
ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་ འཇུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་འདོད་དོ། །སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ས་ནི་བསམ་གཏན་ཐ་ ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནི་༼འཁོར་ 
བའི་༽སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར། ངབ་སྟེ་ཐར་པར་འདོད་པས་༼ཏི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ལས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ལ་ཐང་ 
པརའཇུ་ེས་པས༽སྟོམས་པར་འཇུགགོ། དེའ་ཕྱིར་ཀུནསློང་གིསདགེ་བའོ། ༼ དེཡངབསམགཏན་གི་བསྡུས་པི 
དགེ་ བཟོ་༽དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་ འགྱུར་པའི་དགེ་ ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ༼ཏ སྤྱི་འཆིའི་ ་སེམས་ཡོད་པས་༽འདིའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ འགྲུབ་བོ། །གང་དག་གིས་འདི་ཐོབ་ནས། ཉམས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་༼དི་ལ་གུས་པས་དེ༽གདོན་མི། ཟ་བར་སོར། ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་ 
བ་དང་སྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྡན་པ། ཚེ་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ ཡྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་སྤོང་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།༼ དེའིཕྱིར་དེ་ཐོབ་པ་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་རློམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་གདུལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ།༽སློབ་ དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ 
ཞིག་གིས་འདི་བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེབར་གྱུར་རོ། །ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི། གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་པའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་གཞན་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་དང་སྱོང་པར་མ་ངེས་བའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ 
ན་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་བ་ལས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ 
ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡང་མི་སྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུའང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ནི་སོ་སོ་སྦྱེ་བོ་ 
ཁོནིའི་ཡིན་གྱི་༼ཐར་པ་དེ་དང་དེའི་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་༽འཕགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ལྷ་ཚེ་རིང་བོད་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་ཁོམ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ལྕུང་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ '༼དང་སྲིད་པ་ལ་ 
ཐར་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་༽རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འཇུག་ ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་གང་དག་ཡིད་ལ་་བེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྒོས་པ་དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་འཐོབ་ཀྱི་༼སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལནི༽དུས་ 
གཅིག་པ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན། འཐོབ་སྟེ་༼༩ འདི་འདྲིས་པ་ཡིན་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་༽སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འོན་ཀྱང་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ནི་ '༼ཐོབ་པ༽འདས་པ་དང་ཡང་ལྡག་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། ༼སེམས་ 
མེད་པས་མ་འོངས་པ་ནི་མི་འཐོབ་བོ།༽ འདིར་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ལུས་སམ་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་བཀག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུར་བ་ནི་ མེད་དོ། དེ་རྫས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི་འགོག་ ་པའི་སྟོམས་པར་ ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་གོང་ 
མ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག བ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ 
ལ་སོགས་བ་ལ་ཁྱད་བང་ཡོད་པས་དང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཞི་༼ང བནི་ཞི་ 
བའོ་སྟམ་ནས་ཞི།༽ བར་གནས་པའི་དོན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི་ ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་སྲིད་པའི་ 
རྩེམོར་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དགག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ༼དིའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྲིད་ 
འིཕུངཕོ་བཞ་འགྲུབབས་སམ་སྲིདཔ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟས་ཤིང་སེམས་མཐར་ཐུག་པར་སྤྱདཔའིརྣམ་ཐར་དེས་གཞན་ན་མེདཔས་སྲིདརྩེའ་ 
ས་བཤོ།༽སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱརསྲིད་རྩེ་ཁོ་ནང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི་ས་གཞན་འོག་ 
མ་དག་ཏུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་མཐར་ཐུག་པར་ 
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གཅོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ན་ས་འོག་མ་རྣམས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་བཏན་བཞི་པའི་ས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་བའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ༼འཕགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་ལུང་མ་བསྟན་ ལ་ཞི་བར་མི་འཛིན་པས།༽ངོ་བོ་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་ 
བའོ། ༼འདི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་འདོད་བས།༽ སྱོང་འགྱུར་ནིསྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
སྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་གྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྱོང་འགྱུར་ནི་མཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་སྨིནསྲིད་རྩེའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་བ་དག་ 
ྐྱིབ་དེ་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ ནས་མྱོང་འགྱུར་ནེ་ ་འདོད་པའི་འཕགས་པ་དག་དེ་ཐོབ་ནས་མ་ 
ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་ནིའདོད་པར་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་དག་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྲད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་སུ་དགྲ་བཅོས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། གང་ཟག་ཞིའཕགས་པའི་ཡིན་གྱི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་སྲིད་མེད་ 
པས་གནོད་ འགྱུར་ཏེ། །གཡང་ས་དག་གིས་ཀྱིས་པ་བཞིན་ ཞེས་འབྲུང་བས་ 'སྲིད་རྩེ་ཐོབ་པའི་བྱིས་པ་ནི་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཀག་ན་༽བདག་ཆད་དུ་དྭོགས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ 
བཅོས་དག་ནི་འགོག་པ་འདི་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བེ་ནིདེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྦང་མ་སྤངས་པར་དེར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་དེ་སྦངས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ 
དང། ཕྱིར་མི་འོང་ཁ་ཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆོས་གཉིས་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྟ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་ འདིར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་མེད་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་ཏུ་ 
མི་དུང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ན་གཉེས་སྤྲས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་ 
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སེམས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ 
ཆད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
འ་སྦྱངབསའཐབ་ཀྱིའདད་ཆགས་དང་བྲལ་བཙམ་སྱིསནིམཡིནཏེ།དེའི་ཕྱིརསོངས་སུཉམསནསསྐེདནཡང 
སྔོན་མེད་པ་ཁོ་ན་དུས་གཅིག་འཐོབ་སྟེ༽སོ་༔ སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་ 
འཐོབ་བོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲོར་བས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ༼དི་ནི་ཉན་རང་གི་ཚུལ་ལོ་དམིགས་བསལ་ནི།༽ 
ཐུབ་པའི་ནི་ཟད་པ་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པ་ན་ དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེས་པས་ན་ ༼སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་བས། དུས་ནི་འཇུག་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལྟད་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་དུས་སུ་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་ལངས་མ་ཐག་འཆི་ 
བས། འདོད་པར་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་ལ། གོང་མར་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་ལྟར་ 
པོ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་པ་མེད་བའི་ 
ཕྲིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས།དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁློད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཏྱོད་ནི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་བས་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱས་བ་མ་ཡིན་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་ ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཁོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་ཐུབ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བསས་གཏན།. བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སེམས་ལ་ 
བརྟནཏེ་སྲདརྩེའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་ཉེ་བསྲུངས་ ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དང་པོད་ཏེ་སྔོན་དུ་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི 
མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་སྤང་ 
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བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་རིང་འཕུར་ལྷག་སྤྲོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ྡར་ཉིདདུ་འཇག་རྟན་པའིལས་གྱིས་སྤངས་ིནཔའི་ཕྱིརད་ག་གི་གཉེན་པ་ན་འདངམི་བསྐད་དོ། །འདདཔའི་ 
མཐོང་སྤང་སྔར་སྤངས་ཟིན་པས་དེ་སྤང་དུ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཟོད་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་སྦངས་ཀྱང་ 
ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ལས་སྐྱེ་ 
ི་སྦད་འིཕིང་ར།དེ་བཞིན་གཤེགསབ་གཉིས་ཀའིཆ་ལས་མ་གོལནི༼ཡིན་ཏའགག་རམསབསྐེདའི་གེགས་དང 
བྲལ་བས།༽ འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༼མཐོང་སྒོས་གྱི་བང་ཏུ 
འགོག་པ་བསྱད་ན་བྱངཆུབམ་ཐོབ་ཀྱིབར་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་མི་ལྡང་བང་བྱའོཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ཞིང་ 
བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།༽ ནུབ་ཕྱོགས་བ་རྣམས་ན་རེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་འགོག་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་དག་རིམ་པར་ 
གོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་འགོག་པས་ 
བར་ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་འགྲུར་ 
ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ཇི་སྲིད་ཟག་པ་ཐད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒྱིལ་མོ་? ཀྲུང་གཞིག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པར་ 
གསུངས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ལྗང་བར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། 
༼མདོ་ལས་ཀྱང་། སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་བསྐམས་ཀྱང་རུང་། ཕགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་ 
ྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབམ་རྙེད་བར། །སྙན་འདི་ལས་ནི་ལུསསྐྱད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སློབ་དབོནགྱི་བཞེད་པ་ནི།༽ འགྲེལ་པ་ 
ལས་ནི། སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བར་དུ་འགོག་བ་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟད་པ་མཁྲེན་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་བརྙེས་པ་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༼སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ཁྱད་བང་ནི་མང་སྟེ། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་ 
སྲིད་རྩེ། ཡིད་བྱེད་ངེས་འབྱུང་དང་གནས་བ། རྟེན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ དང་སྲིད་རྩེ་ལས་སྱོང་བར་ངེས་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ། དང་བོར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁམས་གཉིས་དང་མིར་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ཉན་ཐོས་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་ 
དེར་སྐྱས་པའི་འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཞི་བ་མེད་པས། མ་ཞི་བའི་ཚོ་འདུས་མ་སྐ་ཞང།སོ་སྱེལ་སེམས་སེམས་བྲུང་འགགས་ན་ 
མི་ལྷནཔའིའདུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་གནས་པའི་འཕྲུ་མེད་པས། དེ་ལ་ཞུགས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་པར་ཐལ་བ་ལས་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་བུ་ 
མརྫོགས་པར་སྤན་ངན་ལས་འདའ་མི་སྤིདདེ་ལས་དེ་གེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་སོ། ཡང་ན་རྟེན་མེད་པས་མི་འཇུག་སྟེ། སྲོག་ནི་ཡང་ན་ 
གཟུགས་དང་ཡང་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་དེར་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ།༽ འོ་ན་ 
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མམསས་མམསམས་པགམསཔན་བམ་པཔ་པརས་འཞང་འརམ་པངངསཔམངས་པས་ར་བཔ་སེ་སངཔཔསས་ོོོསེངས་ེཔརར༧རབརས་ོསཆནམས། ཆམ 
སྟོམས་འཇུག་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོང་བ་རགས་པས་སྐྱོ་བས་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཞི་བང་གནས་བས་ དེ་དག་གིས་སྤྱོ་བ་: མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྡུ་བ་ 
ལས། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ནི་དང་བོང་འདིར་སྐྱེད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱད་དེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རགས་ལས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་ན་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བང་བྱའོ་ཞེས་འབྲུང 
བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་གང་དག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དགག་གཞིར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཁྱད་: བར་ནི་འདི་ཡོད་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ནི་སྡར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་དང་བོར་མངོན་དུ་བྱེད་པནི་མིའི་ནང་དུ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་འདྲིས་པས་བསྐྱེད་དཀའ་ལ་མི་ 
ཟློ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དག་གིས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། 
༼ཁ་ཅིག་འགོག་སྟོམས་ནི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།༽སློབ་དབོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་ 
འགོག་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་མི་ཁོ་: ་ནའི་ནང་དུ་བསྐྱད་དེ་སྟོན་པ་བོ་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཕྱིས་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དང་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། འཆི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཐས་ཟ་བའི་ལྟ་ལས་འདས་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུར་བའི་ལྟའི་ 
ལུས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་ནི་འདོད་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་སོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་ན་སྲིད་རྩེརསྐྱེཔའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འགོག་པའི་སྣོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡད་ན་འཕགས་པ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་བར་འགྱུརཏེ།འདིནིའཕགས་པཁོ་ནས་མངོན་ད་བེདཔའི་ཕརར་ཞེན། བེ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཀྲི་ 
མདོའི་དོན་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀར་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ལ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའང་སོ་ ་སོར་ཡིན་གྱི་འདོད་པར་ཉམས་པ་གཟུགས་སུ་སོར་ཆུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་ཉམས་པ་གཉིས་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ཕ་སྱོང་འགྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ནི་དང་པོར་འདིར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་འབྲས་བུ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་པོ་འདོད་པ།ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་འདོད་བཞི་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བ་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
འདི་ལྷ་རམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྟེ། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་བྱིས་པ་རྣམས་འདྲིད་ཅིང་སླུ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་དུས་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་མིང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །སེམས་མི་འདྲ་བ་ནི་སེམས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདྲ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་ 
འདོན་ཅིང་སེམས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་འདོད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་ནི་སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྲིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་བ་ལའང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསུམ་ག་ལའང་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡམ་གླི་ཕུང་པོ་བཞི་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
ནིཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེདེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ལོ། །མུ་གཞན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ 
འདྲིད་བ་ཅན་ལྔའི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་སེམས་འདྲ་བ་ལ་ 
གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་བའང་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་དེ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ 
ལྔའང་ཡིན་༼པའི་མུ་གསུམ།༽པ་ནི་ ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའང་ མ་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་དེ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔའང་མ་ཡིན་ ༼བའི་མུ་བཞི༽པའང་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་གང་ཡིན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་པའི་ཚེ་སེམས་ འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གང་ཏེ་ 
འགོག་པ་འདི་དག་ ་སེམས་མེད་ཡིན་ན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་བའང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་སེམས་ ༼ཉྟེ ལྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན།༽ ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལུས་ 
སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྒྱེ་ 
བར་འདོད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་འདས་པའི་སེམས་དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སེམས་མེད་དེ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་འདས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡེ་བ་གཞན་ལའང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་སུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་དོན་དུ་འདོད་ན་བེམས་པོ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དོན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཕོའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་ ་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་ལེགས་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ལ་བཀག་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེབྲགཏུསྨྲ་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ . 
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ཀུན་སློང་དང་། དང་བོ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཁམས་དང་། ས་དང་། གང་ཐག་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། སྱོང་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དེ་ལ་ཐར་པར་ཤེས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་། དང་པོའང་ཁམས་འདོད་པ་དང་། ༼དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ཀྱིརྟནལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འདུ་ཤས་སེད་སྟོམས་ 
ཀྱིརྟན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ། འགོག་བའི་ཡིན་ལ་ཅིགཤོས་ཀྱི་མིན་བ་ནི་གནས་གཙང་ལྔའོ། །གཉིས་ཀའི་ 
ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རིས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཕོ་མོའོ། །གཉིས་མིན་ངན་སོང་གསུམ་ 
དངསྒྲ་མི་སྙན་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའོ་ཞེས་སོ།།༽ ཁམས་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
དང་། གང་ཟག་ནི་ཧྱིས་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་མིའིནང་ཁོ་ནར་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ས་བ་དང་། འཕགས་བའི་གང་ཟག་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། སྒྱིས་ནས་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་བ་པ་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ ་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་དང་པོས་ཚོགས་དྲུག་ 
འཁོར་བཅས་དང་། གཉིས་པས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པར་བཤད་དོ། །སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེའི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཡང་གནས་བརྟན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། འདི་ 
ནི་གང་གི་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོནདུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོནི་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་འདད་ནནི་དེ་ལ་མོད་ཀི་ོནཀངདི་མིའདད་ད། བྱ་བགུ་ས་བཡིནཔའིཕིརར། །རྣསཤསཚོགས་དྲུག་ལ 
འདོད་ན་དེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་མ་ ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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མཚུངས་ལྡན་རགས་བ་འགག་གི་བྲབ་མི་འགག་གོཞེསབྱབརཡང་མི་དུང་སྟེ།ཕ་བའི་དོན་ནིཀནགཞི་རྣམཤེས 
འབང་བཅས་ཡིནནདེནི་མ་འོདལྷ་རམ་ཤེས་ཚོགས་དྲགཔནི་ཕ་རགསཀྱི་ཁད་བརདབེ་བར་སིནུསཔའི་ཕྱརར། 
དེའི་ཕྱིར་བཙུན་བ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཤེས་བ་ཡོད་ན་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་དང་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
བའང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་པ་དག་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དག་ ་སེམས་ སྐྱི་བ དང་མི་མཐུན་པར་ཆ་མཉམ་པར་སྒབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ 'འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྡེ་པ་དག་གིས་ལན་འདེབས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་བདུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྟོམས་བར་ 
འཇུག་པ་༼དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་སེམས་སྐྱེབའི་གེགས་བྱེད་ནུས་པས་སོ་ཞེས་སོ།།༽ ཞེས་ཟེར་རོ། ༼སློབ་དཔོན་ནི་དེ་དག་གིས་ 


མས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་སེམསས་སྐྱེས་པ་ཡིནནོ་དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བ 





གེགས་བས་པས་སེམསམ་སྐྱེས་པ་ཇ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་སེམས་སེམས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞི་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དོ།།༽ 

བདུན་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཤད་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས།༽ སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དེ་ཡང་༼མི་ལྡན་ 
པའི་འདུབྱེད་རྫས་གྲུབ༽ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་༼གསུམ་ག་ན།༽ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་ མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་. ༼ལ་གནས་པ།༽དག་ལ། སྲོག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་ 
'སེམས་ཅན་དག་གི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་ 
ོ་ནངའྱུརཏ།ད་ནནི་ཡདཀྱིརསཤསགཅིག་པུ་ལས་མེད་པའིཕྱར་དང་། ེཡངསྲགགི་དབང་པ་ཡནཔའི 
ཕྱིར་དང་། སློག་གི་དབང་པོའང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་ངེ 





ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་; 





ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགེ་ཐ་མི་སྲིད་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྤིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེའིཕྱིར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
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ིརྟནདུ་གྲུར་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ 
དློད་དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ 
ཤིང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་ 
བརྟེན་པར་འདོད་ན་སྲོག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
བཞིན་ནོ། །སྤོག་ཀྱང་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ལྷོས་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའམ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ནའང་༼སྲོག ༽ལྡོག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་༼རྣམ་ཤེས།༽མ་ཚང་བ་མི་སྲིད་ 
བའིཕྱིརརོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཀྱིས་འབངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ལུས་དང་ 
རྣམཤེས་ལས་ཐ་དད་བའི་སླག་གི་དབང་པ་དནམད་ད། ལས་ཀྱིསྟོབསཀྱིས་ལུས་དངརྣམ་ཤེསདུས་ངེས་པ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྲོག་གི་དབང་ 
བར་གདགས་སོ་ཞེས་འདད་དོ། །རྣལའབྱརསྤྱོདཔདགཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལསྡརསྤསཔའི་ཀླནཀཡོད་བའིཁིར 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྲོག་གི་དབང་བོར་གདགས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ 
ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གདགས་པ་ལས། ཚེ་ཟད་ནས་ 
འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བར་མ་དོར་འཆི་བ་བཞི་ཡོད་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ༼དེ་ལ་ཚེ་ཟད་བས་འཆི་ལ་བསོད་ནསས་ཟད་བས་མིན་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་བའོ་མུ་ 
གཉིས་པ།༽ བསོད་ནམས་ཟད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་༼ཅན་གྱི་ལས།༽ཟད་པའོ། ། ༼སུ་གསུམ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ཟད་ནས་འཆི་བའོ། བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོང་ཤི་བའོ།༽བར་མ་དོང་འཆི་བ་ནི་དུག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ 
དང་། གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གདོན་ལ་སོགས་བས་མདངས་འཕྲོགས་པས་གནོད་པས་འཆི་༼བ་ 
དང་ཚེ་ལ་དབང་པ་རྣམས་ཚེ་གཏོང་།༽བའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཐད་ནས་འཆི་བ་ 
ལ་ནི་དགེ་སྦྱོར་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་དོ། །དུག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་བར་མ་དོར་འཆི་ 
བ་ལ་ནི་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཚོ་བསྲིང་དུ་ཡོད་དོ། །གདོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ལ་ནི་རིག་སྔགས་ 
འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚེ་གཏོང་བའང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ 
ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་མདོ་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ལ་བདག་ཉིད་༼ཀྱིས།༽འཆི་བར་ 
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འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་གསོད་པས་འཆི་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སུ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཆི་བ་༼སུ་དང་པོ།།ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་རྩེད་མོས་ཕྱོས་ 
པ་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱིས་འཆི་ལ་བདག་གིས་ནི་མི་འཆི་བ་༼སུགཉེས་པ༽ནི་མངལ་ན་ 
གནས་བ་དང་སྒོ་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀས་འཆི་བ་ ༼ར སུ་གསུམ་པ།༽ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀས་མི་འཆི་བ་༼སུ་བཞི་པ།༽ནི་འདོད་པ་ན་དམྱལ་བ་བ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་སི་སྙན་པ་ 
རྣམས་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་དང་། 
མཆོག་ཅན་དང་། གང་གི་ལེན་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཟག་པ་ཐད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་རྒྱུན་ ་ཆད་ 
ཅིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྲིད་ ་པ་ཐ་མ་པ་ 
རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྲར་བ་ 
དང་། གབོང་རོམ་བསྐུར་བའི་མ་དེ་མཛས་ན་གནས་བརང། སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་བོའི་དྲང་སྲོང་ནི་སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
བདག་གིས་འཆི་བ་ནི་ལྱེབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་འཆི་བ་ནི་གསོད་པའོ།། 
བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་༼འདུས་བྱས་ཀྱི ༽ཆོས་རྣམས་ 
ནས་ད་ལྟ་བར།༽ སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྙིངས་པར་བྱེད་པའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་ 
དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའོ་༼དེ་ལ་འདུས་བྱས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་འདུས་བྱཔ་སུ་མཚོན་བའི་མཚན་ 
གཞི་བུམཔལྟ་བུགཅིགདང་དེསྐྱེབར་བྱེད། གནས་པར་བྱེད། རྒ་བར་བྱད། འཇིག་པརབྱེད་པའི་རྩབའི་མཚན་ཉིདབཞི་དང། རྩབས 
བ་སྐྱེདཔངབྱེད་པའིསྱབའ་སྱེབ་དང། རྩ་བའི་གནས་པ་སྐྱེད་པའི་གནས་པའི་གནས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒ་བསྐྱེདཔའི་རྒབའི་རྦ་བ 
དང་། རྩ་འཇིག་འཇིག་པ་སྐྱིད་བྱེད་འཇིག་པའི་འཇིག་བ་སྟེ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་སྐྱེ་བང་ 
ྱེདཅང་རངཡང་དེ་དསསྐྱེ་བས་ཆོས་དགུ་དུས་གཅིག་ཏུསྱེའོ།།སྒྲམདཕྲ་རབརྡལརྫས་བརྒྱདལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིགཏུསྱེ་བ 
གཞན་དག་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེབས་སྐྱེད་དོ། །རྒ་འཇིག་གིས་ནི་ད་ལྟར་ནས་མ་འོངས་པར་འཕོ་ ་བར་བསྐྱེད་ལ། གནས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས 
ཡོད་བས་དེནི་བྱེད་ལས་ཆུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་གནས་རྒ་འཇིག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་རང་ས་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བརྒྱ 
བས་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ངེ་ངེ་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ཚང་མོད། སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་བ་ནས་ 
འཇིག་པ་མ་ཚང་བའི་བར་དུའོ་ཞེ་ན། སྱིབའིསྐྱེ་བས་རྩསྐྱེཁོ་ཿ ན་སྐྱིད་པ་ནས་འཇིག་པའི་ ་འཇིག་པས་རྩ་འཇིག་ཁོ་ན་སྒེད་པའི་བར་དུ་ཡིན་པས་ 
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སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ་རང་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གྲོགས་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་མཐུན་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རེ་རེ་བསྣན་བས་མཚན་ཉིད་བཞི་བཞིའང་ཚང་ངོ་ཞེས་སོ།།༽ ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ།། 
འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་དག་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
མངོན་ནོ་ཞེས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་གསུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་མོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གནས་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྒས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་བས་རྟག་འཛིན་དགག་ཅིང་འདུས་བྱས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣ་ནག་མ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་དགོས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ ་འདུས་བྱས་སུ་བྱེད་པ་ འའང་སྐྱེ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། མི་དགོས་ན་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལའའ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ 
བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ནི་དེ་དག་ལའང་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་བ་དེ་ནི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སྐིབའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བུམ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་བར་བྱེད་ལ། ྒིབའིསྐྱ་བད་ནི་སྐྱ ་བའི་ཆོས་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ས་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་མ་ 
དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ དང་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནི་འདུས་བྱས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ ནའང་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
དག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ངོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བཙུན་པ་གཉིས་ཀས་མི་དགུམ་པ་དེ་གང་ 
ལགས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ སྱི་མཆེད་ཉེ་བར་འགྲོ་ཿ ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདིར་བདག 
ཉིད་འཆི་བ་ནི་རང་སའི་ཟག་མེད་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ནི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ོ་ན་མེད་མིན་པ་དེར་ཡང་ས་གཞན་གྱི་འཕགས་ 
ལས་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཞེ་ན་མཉམ་གཞག་གི་ས་བས་སྤོང་བ་ལ་རང་ས་ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
སྦོང་བར་མོས་པས་མཉམ་གཞག་གི་ས་གཉིས་ཀ་དེར་གོའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བས་ལས་སྙེ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ 
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སྐྱི་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཐད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒ་བ་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརྗོད་བར་བུའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་བནི་སྐྱེ་བ་དང། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་པ་ 
དང་། རྒྱུན་གྱིསྔཕྱའི་བྱེ་བྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་འགོག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དབོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། གནས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་མེད་ལས་བྱུརསྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱའི་ 
བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
གནས་ནའང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་ 
གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལ་ནི། གནས་པ་ 
མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེརྟོགདོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་དེར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་དོན་གཅིག་པར་སྙོན་པ་མ་ 
བཀག་བའི་ཕྱིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྒ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ན་ 
ནི་རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྒ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་རྒ་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྱུར་ནའང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དོན་ནི་རྒྱན་གྱིས་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིད་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ནའང་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱིས་ནས་ཀྱང་འགག་པ་ཉིད་ 
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ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱུར་ནས་ཀྱང་ཡང་མི་འབྱུང་པ་འདི་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ༼གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གཅིག་མཚན་ 
ཉིདབཞི་ཚངན་སྐྱ་འཇིག་གནས་རྒ་དུས་གཅིགཏུ་བྱེད་བར་ཐལ་ལ་མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་སུ་མིའགྱརརོ་ཞ་ནསེབམ་འོངས་པ་ཆོས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ལ་གནས་བ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དུས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཡང་།༽ གལ་ཏེ་མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་/ཿ ཚོགས་པ་༽དག་མེད་བར་ནི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
མ་འོངས་བ་རྣམས་༼ད་ལྟངདུ༽སྐྱདཔ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱངརྒྱུན་རྐྱེན་དང་ཚོགས་བས་ཡིན་ནོ་༼ཞེན་འོནརྒྱནརྐེ་ 
ཚོགས་ན་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་རྒྱུཡནགླི་སྐྱེབ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱད་བས་དེ་རྒྱུར་འདོད་པ་དོན་མེད་ 
ོཡད་དེ་དབང་སོགས་བཞིན་༽ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་ཟར་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 
དགུ་པ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི་མདོང་བསྟན་པར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བའ་སོགསཔའྱ་སྲས་ན་ངགདངཡི་གེ་གཟུང་བསདེདག་ནི་མིང་དངངགདངཡིགེའིཚོགས་གསུམ་སོ། །དེ་ལ་ 
ིངན་དོནགི་་བོ་བརྗོཔརབེད་པ་སྟ་གཟུགསཞེསཔ་ལྟ་བུའ།།ངགན་ཚིག་སྟེ་དོན་ྱིཁད་པར་སྟནཔཀྱ་མ 
འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའམ། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་༼ང་སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ།༽ སྟེ། ཚིག་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་ 
༼དཀརཤས།༽འགྲོ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱབ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཙོས་སོ་ 
འཚེད་དོ་འཚོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ '༼ངོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་།༽ དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
རྟགས་པར་འགྱུར་བའོ།ཡ་གན་སངདངཚིག་གི་གཞིང་གྱུར་བའམ་ཆས་ཏེཀ་ལསོགས་པའོ།།ངེསཚགནི་ 
ཨཀར་ཞེས་བྱབ་མི་འགྱུར་པ་སྟེ། །བརྡའི་དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་ 
གི་ནི་བརྡ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱ་བོ་དུ་མ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱཉྫ་ན་ཞེས་ ༼བྱེད་ལས།༽པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ྟེ། སིང་དངཚག་གི་གསལ་བྱེད་ཡནཔའི་བྱིརརོ། །ཡང་ན་༼དགསཔ༽རྒྱད་ནསདོནརྫད་ངབེདཔི་ཕིར་ཡ 
གེའོ། །དེའིཕྱིར་སྒྲ་པ་དག་གིས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། མིང་ཚིག་གསལ་བང་བྱེད་པ་དང་། དོན་རྣམས་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །མིང་དང་ཚིག་ནི་བརྡའི་དབང་གིས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟོ་ལྡིར་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་དང་། གྷཊ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ནི་འདུས་པ་སྟེ་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་སྡོན་པའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ 
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ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེབ་ན་རེ་༼བུམ་པ་ཞེས་སོགས།༽བརྡས་མཚམས་བཅད་ན་ནི་གཉིས་ཀས་དོན་༼སྟོ་སྟིར་ག༽གོ་ 
བར་རུང་བའི་ཕྱིར་ངག་དང་མིང་གི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། 
ཕྱུགས་ དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལས། །མཁས་པས་། གོའི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ་ཞེས་ ་གོས་ 
དོན་དགུ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྡས་མཚམས་མ་བཅད་ན་ནི་གཉིས་ཀའང་དོན་གྱི་རྗོད་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངག་མིང་ལ་འཇུག་པའང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེདཔ་བྱེད་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་བྱིར་ཏེ། ངག་ནི་ 
སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་གསལ་བ་དང་སྐྱེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་ 
ལ་སོགས་པའང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་གྱི་ 


ྒྲའི་སྤྱི་ལ་འདོད་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ 






གྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ན་དོན་རྗོད་བྱེ 'ཨིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། ། ༼༧གལ་ཏེ་ཡི་གེའང་ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་གི་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ཡི་གེ་ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའི་ཀ་སོགས་ཡིན་ 


ལ་དེ་དག་གོ་བང་བྱ་བའི་ཕྱར་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་བའི་ཀ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྒྲཙམགྱིསདོན་མི་གོབའིཕྱར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ནི་སྒྲ་མིན་དེས་ན་ངག་ནི་མིང་གསལ་བའས་སྐྱེད་པའི་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གི་དོན་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་བང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བཟེར་རོ།།མདོ་སྡེ་པསྒྲཙམ་ངག་མིན་གྱི། སྒྲ་གང་ཞིགསྨྲབ་པས་དོན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་བརྡས་མཚམས་ཅད་པ་ནི་དོན་གོ་བང་བྱེད་ 
བས་ངག་ཡིན་པས་རྟོགས་ཡུལ་གྱི་མིང་སོགས་བཏགས་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་ངོ། |༽ གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི་མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ༼ཁ ཁམས་གསུམ་ལས།༽འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ནི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་དང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དོནརྗོད་བྱེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་གང་ཟག་ཕུན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 











ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མིང་མེད་ན་ 
བའིཕྱིར་བརྗོད་བྱ་དངརྗོདབྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ༼སྟོན་པ་གཉིས་ལས།༽ སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། ༼ོད་པ་བོའི༽རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱད་པས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས།༽ རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ།༽ རྣམ་སྨྲིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
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བྱདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དགེ་རྩ་ 
ཚད་པ་རྣམས་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིང་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐལ་མཉམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐལ་མཉམ་དག་ སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༼འདིའི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྲུང་བཞི་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་མོ།༽འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་བ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནའང་སྐལ་ 
མཉམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་ 
བ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་གཞན་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱུངབ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ར་སྨིན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མིན་ན་གཞན་ལ་ཅིསྨོས་ཤིང་།༽ སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ཁོ་ནང་ངེས་པ་དང་། 
མི་ལྡན་པ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ 
ལྷག་མ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྐྱེན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་ 
་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་ ་པ་ནི་ཆོས་ མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་འབྲུང་ 
གིས། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་མཛོད་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བསྡུ་བའི་གཞི་པོ་ཉམས་པས་རྒྱུ་ དྲུག་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་མ་གཟིགས་ལ་རྒྱུ་ དྲུག་སོ་སོར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་ 
གཟིགས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་གསུངས་བཞི་བྱེད་རྒྱུསྟོན 
པའོ། ལམ་གྱིས་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 





པའི་ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་ སེམས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ སྟོན་ ་པའི་མདོའོ། །སྐྲེས་བུ་ 
གང་ཟག་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ དང་ལྡན་ལ། མི་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ལ་དགེ་ ་བའི་ 
རྩ་བ་ཀུན་དུ་ མ་ཆད་པ་གང་ལས་འདིའི་དགེ་བ་རྩ་བ་ལས་དགེ་བ་རྩ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
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མངོན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ཕྱིས་རྣམ་བར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་། གྱུར་ངོ་ཞེས་བ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ 
སྟོན་པའི་མདོའོ། །རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྲི་དད་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་མདོའོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་ ་པ་ 
དང་། ངག་གི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང། སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བར་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དགའ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་སྟོན་པའི་མདོའོ། །ཆེད་དུ་ 
བསམས་པའི་ལས་བྱས་ཤིར་བསགས་པའི་རྣས་པར་སྤིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་མདོའོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་ ་མཉམ་པའི་རྒྱུ དང་། མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༼ ྒྱུ་དྲུགཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུནམོང་གི་རྒྱབྱེད་རྒྱ།སོ་སོའི་རྒྱ་ལལྷན་ཅིག་འབྱུངབ་སྦྱིའི་རྒྱ་ལྷན་ཅིགའབྱུངརྒྱ་དང་། བྱད་བྲག་གི་རྒུ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། 
དུས་ཐ་དདཔ་ལ་འདྲ་བང་སྐྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་དང་། ཅོན་མོངས་ཅན་ཏོ་ན་འདྲབརསྐྱེད་པ་ཀུནའགྲོདངམི་འདྲ་བངབསྐྱ 
ྱི་རྒྱདང་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ།༽ སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ ལས་དང་པོ་བྱེད་རྒྱ་ནི ༼དང་ལ་རང་གྱི་བྱེད་ 
འགལ་བས།༽ འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་༼འདུས་བྱས་མ་བྱས།༽ ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད' རྒའི་རྱུ་ ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
དོ།།ཅ་ྟེ་ན།འབྲས་བསེ་བ་ལ་གེགསམི་བྱེདཔའ་ར་བར་གནས་བའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ཏེ་གེགས་མི་བྱེདཔ་ཙམ 
གྱས་རྒྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུར་འདུས་མ་ ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱུ་དྱལ་ 
བའང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་ན། འདིར་བྱེད་ རྒྱུན ནུས་བཅས་དང་ནུས་མེད་གཉིས་ལས་དང་བོ་ནེ་སྤུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ བྱེད་རྒྱུ ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་གེགས་མི་ བྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པ་ཡིན་ ཏེ་ 









གྲོང་བརྣམས་རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་དམག་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་ཅག་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཅི་རིགས་པར་འདུས་མ་བྱས་དང་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བར་ནུས་ལ། དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་རིམ་གྱིས་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐེ་ 
བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་རྒྱུ་ ཡིན་ན་སྣང་བ་དང་ཚ་ རེག་ལ་སོགས་པ་མུན་པ་དང་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱེདརྒྱུར་མི་ 


འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 


160 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ 
ལ་ནི་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ ༼ཏི་མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པང་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་།༽པའི་ཕྱིར་དང་། 
ྱད་རྒྱུ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གི་བྱེད་རྒྱུ་ ༼ཡིནཏེ་གེགས་བྱེདནུས་ཀྱང་གེགས་ 
མྭ་བས་པས་རྒུ་ཡིནཏེ་རྗེབོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བས།༽ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཆུང་; དུ་བསྐྱེད་ ་པ་ལ་གེགས་སུ་འདོད་ན་དེ་ནི་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་ནི་ ་སྣང་བས་བྱས་པ་མ་། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་དག་ལས་གཞན་བའི་གེགས་ཀྱང་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་བར་ན་གེགས་བྱེད་པནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ 
མི་སྐྱེ་བའམ། ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ ་འགལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
༼ཚོགས་པ་གཅིག་པའི།༽ཉི་ས་ལ་སོགས་པའི་( འབྱུང་བ་ཆེན་ བོ་བཞི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའི རྒྱུ ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དང་སེམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་' འབྱུང་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིདཀྱི་རྒྱུཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞིན་ཞེས་པ་ 
ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མཚོན་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུརམི་འགྱུར་ཏེ། 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པའོ། ། ས་ལ ལ་སྤྱིར་འདུས་བྲས་སུ་མཚོན་ 
རའི་མཚན་གཞི་བུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དེ་དག་གི་རྗེས་མཐུནགྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བརྒྱདཀྱི་ལྷནཅིགའབྱུང་རྒྱུ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་ཀྱང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་མཚན་གཞི་དང་རང་ངང་གི་གྲོགས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིག་ ཏུའབྱུང་ཡང་དེ་དག་སྐྱེད་ 
ལལ་ཤ ཏྲེ་རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དང་། གྲོགས་གསུམ་ལའང་སྐྱེད་ 
དཿ ས་གཅིག་གཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མཐུན་ ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
གཡོག་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སྨ་དྲི་ངོརེག་རྣམས་དང་སོ་ཐར་ 
གྱི་སོང་བདནདངའབྲུརབཞིལྷཅག་འབྱུང་ཞིང་འབྲུང་བདེ་དག་ དག་འབྲུང་བའིམིནནོཞེསསོ། །ད་ཡང་འདུས་བྱས་བུམ་ 
སོགས་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒདབརྒྱདཀིལྷནཅིག་འབྲུང་རྒྱུ་ྱེད་ཅངསྐེ་འི་སེབས་རསཁོནསྱེད 
ས་རྩའཇིགཁོནསྐྱེདཔའིབར་དུའོ། །སེམས་བྱུངདང་སྔོམ་པ་གཉིས་དང་སེམས་ 








པས་སོ། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུ་ 













པ་དང་དེའི་མཿ 


ཿནས་འཇིག་པའི་འཇི་ 
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དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་བབཅུནི་སྤྱིརདུས་ཙམ་གཅིག་སྟེ། སེམས་གྲུབབའི་དུསསུ་དེདག་ཀྱངགྲུབཔའིཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་དུ་སྐྱེདུས་གཅིག་པ་དང་། 
གནས་དུས་གཅིག་པ་དང་། འགག་པ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ། དུས་གཅིག་པ་བཞི་དང་། བདག་འབྲས་ནི་ཆོས་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་བོར་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་ཙམ་གཅིག་པ་དང་། སེསས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡིན་ན་དེ་དག་ 
གིའངཡིན་བས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་གཅིག་པ་དང་། དེའིརུམཐུནའབྲསཡིན་ན་དེ་དག་གིའང་ཡན་པརྒྱུམཐུནགྱ་འབྲས་བུགཅིག་པ་སྟེ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་དགེ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ༽འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུས་པ་དང་དེ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མར་ 
མེ་དང་འོད་དང་སྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དང་ས་གཞི་ ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའང་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཤ།མ་ ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཉེས་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས ཤྱུང་བ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་དང་སེམས་དང་ ༼སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག༽ སེམས་བྱུང་རྣམས་ དང་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དང་། 
༼སྤྱིར།༽དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼བདག་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི།༽ འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་སོགས་ 
༼ཕ་རྣམ་སྨིན་ དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་གཅིག༽པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དུས་གཅིག་པཞི་སྤྱིར་དུས་༼ཙམ།༽གཅིག་པ་དང་། ཁུད་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་དང་། 
གནས་པ་གཅིག་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་པ: རྣམས་བསྡུས་སོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་པའོ། །སོགས་པའི་སྨྲས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
གཟུང་སྟེ། དེ་འབྲས་བུ་གཅིག་བརི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་གིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་དང་དགེ་བར་གཅིག་ ་པ་ནི་སེམས་༼ སྤྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་།༽དགེ་བ་༼ལ་སོགས་པ།༽ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་༼སྐྱེ་བལ་སོགས་པ་དང་།༽དགེ་བ་༼ལ་སོགས་པ།༽ཡིན་ 
པས། འདི་༼དག་༽ནི་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཅི་རིགས་ 
༼ཕ་ལསོགས།༽ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་ 
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འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱང་མང་བའི་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ཅིང་། མི་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དུས་གཅིག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཞི། རྣས་སྤིན་གྱིརྱུམིསྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྔར་གྱི་བཞིའི་སྟེང་དུ 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྟན་བས་ལྔ་། ཟག་མེད་སྐྱེའགྱུར་ལ་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དོར་བས་བདུན་ལུང་ 
མ་བསྟནསྐྱེ་འགྲུར་འའངདགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་དང་གསུམ་དོང་བ་བདུན། རྣམ་སྨིནསྐྱ་འགྱུར་ལ་དགེམི་དགེ་གཉིས་དོང་ 
བའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།༽ དེ་ལ་སེམས་འཁོར་ཉུང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ལྔ་༼འཁོར་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་ལས་མི་འབྲུང་བས་ཁོས་ཕར་ལ།༽བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ ་འབྱུང་བའི་ 
་བེད་ད།སེམས་ཀྱི་ས་མངཔོབབཅུ་དང།དེདགགི་མཚན་ཉིདབཞིབཅུ་དང། ༼སེམས།༽རང་ཉིདཀྱ་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་དང་། ༼ངང་གི་༽མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །སེམས་ ༼རང་ཉིད་༽ལ་ ༼ཚུར་ལ་རང་གི་བཞི་འཁོར་བཞི་ 
བཅུ་དང་།༽ ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིས་བྱེད་དེ། ༼ངང་གི་༽མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ ༼དང་འཁོར་གྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པོ།༽ རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་༼ཊ ཆོས་ཁོ་ན།༽ ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་༼གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ།༽ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་བཅུ་བཞིས་བྱེད་དེ་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༼རིང་བའི་ 
ཕྱིརར།༽ རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ ་ལ་ལྟ་ བའི་རྒྱུ ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་ ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གང་ཡིན་ 
པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
ཡིན་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་༼ཀྱང་མུ་དང་བོང་ 
འགྲུར་གྱི་མུ་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།༽ སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིནཔ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིརྒྱུནི 
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མ་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། ཇི་ལྟར་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉི་འོག་ 
བ་རྣམསནི་དེ་སྐད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ལས་མི་འདོན་གྱི་འཇིག་ ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ་ལ་སོགས་པར་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ནི་༼ད དངོས་སུ།༽མི་འདོན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ 
གདནབར་བུའོ་ཞས་ཟེར་ར། །འདང་དེར་གྱིསཆོགམདཀིའོན་ཀྱང་བཤད་བ་མཛད་བརྣམསཀྱིས་རབཏ་ྱེད 
པའི་གཞུང་གི་༼༩ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་དངརྒྱུ་ཅན་གྱི།༽ མུའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁོ་བོས་༼ཀྱང་༽བྲི་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ནི་མི་བརྩིསྟེ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནུས་བཅས་ཀྱང་ ༼ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པས་༽རྒྱུ་ལྔའང་ཁོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་ 
མི་བགྲང་ངོ་། །རྣམ་སྨིནགྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་མི་གཟུང་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་༼བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པས།༽ ནྣ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་༼འམ་མིན་པས།༽བྲལ་བའི་རྒྱུར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འབྲས་ཀྱང་མི་བརྩི་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་ནི ་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དང་ཀུན་འགྲོ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ རྒྱུ་མཐུན་དང་སྐྱེས་ ་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མུ་བརྩི་བར་བྱའོ། ༼དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་གསུངས་ཀྱང་ 
འདིར་བདེན་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩི་སྟེ།༽ དེ་ཡང་མུ་བཞི་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས་ 
བདེན་པ་བཞི་ལས་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་༼° དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།༽ རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བཞི་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་བའང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་བའི་སུ་གཉིས་བནི་མི་སྲིད་དེ། 
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164 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའིཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ས་ཡིན་ 
པ་ནི་༼སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས།༽སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་༼° བཅུ་ལས༽ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་ཉིད་དང་ 
གཞན་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདས་ད་ལྟང་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་དང། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་༼༡ ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ་ཞེས་པས།༽སྐལ་མཉམ་ 
དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པའང་ 
རང་ཉིད་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ལས་སྐྱེ་ལ། མ་འོངས་པ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ཊ ་རང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་ ༼མཚན་ཉིད།༽དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ༼སྦང་བྱ་ 
རིས་ཐ་དདལྷན་ཅིག་ཏུ་མིའབྱུང་བ་སོགས།༽རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་བའོ། ༼དི་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའིརྒྱར་མི་རུང་ལ་རིས་ཐ་དད་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ལ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
བས་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས།༽ ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་ 
བ་རྣམས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ལ། ༼སྡུག་ཀུན་ལས་གཞན་ལ་ཀུན་འགྲོའིཉོན་མོངས་མི་ འདོད་པས།༽ དེ་དག་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་༼༢ རང་རིས་ས་བའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་ ཞེས་པས་རིག་ཐ་དད།༽སྐལ་བ་མི་མཉམ་ལ་རིས་ཐ་དད་ལ་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་༼བས་རྒྱུབཞིམི་སྲད༽བའི་ཕྱིར་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ ༼དུས་གསུམ་ 
བ།༽རྣམས་ ༼ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་བས་འཇིག་ལྷའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒུ་མིན་པའི་མུ་སྟའདིའིབྱེད་པ་ཐོབ་པཕྱི་མ་འཇུག་གི་ཆོས་ 
ལ་མི་འཇུགཅང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡངནུས་པ་མིའཇུགཔས་རྒྱ་མཡནཔའིཕྱིར། དུས་གསུམ་བ།༽དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ཅི་རིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ས་ཡིན་པའོ།། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ ༼ར ཚན་པ་བཞི་ལས།༽སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བོ་འདས་ད་ལྟར་བ་མཚུངས་ 
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ལྡན་དང་བཅས་པ་ ༼རྣམས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བསྔ་མའི་སྐལ་མཉམགུན་འགྲའི་ྒྱལསབྱུངབའིཕྱར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའང་དེ་དག་སྔ་མའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་བྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ལྟ་བ་བཞི་དང་མ་ 
རིག་པདངཐེ་ཚམ་གིཀུནའགྲོའི་རྱུ་ལས་ཀྱང་བུརབའི་ཕྱརར།༽ ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནིབཅུ་བོདེ་དག་གི་སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོའིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་བོའང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ 
གི་ ལྟ་བ་རྣམས་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་བོ་དེའི་ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཉོན་ལས་མ་ 
རིག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ ་སེམས་བྱུང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ 
ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མཚུངས་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་ཀུན་འགྲོའི་ 
ཕྱོགས་འདས་ད་ལྟར་བའང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའང་དེ་དག་ གི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། ༼འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིནཔ་ནིསྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྤང་བཅུཔོ་འདས་ད་ལྟར་ལ་འཇད་ཀྱངདེའིམ་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་འའང་དེ་བརྩར་རུང་ངོ་། །མ་རིག་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་དགུཔོ་ནི་སྔཕིལ་བལྟས་ནས་སྐལ་མཉམ་ཀྲན་འགྲའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ིརྱུམཐན་གྱའབྲས་བུརངེས་ཤིང་། མ་རིག་བ་ 
དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ།། 
ཤི་ཆར་དུ་འགྱུར་ལ་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཁོཉིད་དུས་གསུམ་ 
པས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྒུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
མཛན་ཉིད་ད་ག་མིལྡནཔཡིནཔས་མཚུངས་ ལྡ་གྱི་རྒྱའབྲས་མིན་ནོ། །སུ་བཞི་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ལམ་བདེན་ནོ།།༽ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྲུང་བའི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་རྒྱ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ནི་འྲྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་བའི་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ 'ལྷན་ 
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ཅིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུར་བའི་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ༼དེ་ཡང་བུས་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བུམ་པ་གཅིག་གཅིག་གི་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ 
ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཀུན་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱི་མིན་ནོ་སྦྱིར་འདུས་བྱས་དང་ཁྱད་པར་དུ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་བའི་མཚན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
ཡང་འདུས་བྱས་དང་སེམས་ནི་རང་ངང་གི་མཐུན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་འབྲང་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོ་དེ་རང་གི་འཁོར་ཀྲུན་ 
སྐྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་འབྲུང་རྒྱུམིན་ཏེདེ་དག་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིང་གཡོག་གིས་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།།ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་སོགས་རྫས་བརྒྱད་འདུས་བ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བས་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་འབྲུང་རྒྱུ་མིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བྱ་ 
ནི་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲུང་རྒྱུཡིན་ཏེ་གཅིག་སྐྱེ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངེས་བར་སྐྱེ་ལ་གཅིག་མི་སྐྱེ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྐྱ 
འི་ཕྱརང།།སོ་ཐར་ཡ་ནི་ངེས་བ་མེད་དེསྣ་གཅིག་སྤྱད་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་བྱའིཆོས་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག 
འབྱུང་ཡང་འབྲང་རྒྱ་མིན་ཏེ་ཐོབ་བ་དེ་ནི་ཤིང་ཤུན་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་རྒྱུན་ཐ་དད་བས་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པས་སོ།༽ ཐོབ་པ་དང་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ ན་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྫས་བརྒྱད་ངེས་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ ༼ཡང་མ་ 
ཡིན།༽ བ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་གི་སྤོང་བདུན་༼དེ་ཡིན་པས་དེ།༽མ་གཏོགས་པ' རྒྱུར་བྱས་ 
བའི་ ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུར་ཡང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིསཀ་མཡིནཔནི་ཞིནཏུམངབ་ཡིནནོ་ཞེསའདད་དོ།།མདོ་སྡེ་བ་ནི་ལནཅིགའབྲུངབདག་ི་རྒྱམ་ཡིན 
ཏེ། གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་བསྐྱེད་བྱསྐྱད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་བྱསྐེད་བྱེད་དག་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱདང་སྒྲབ་བྱེདཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་བ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་འདྲུང་བ་དང་། 

འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་སྔ་མས་གོ་ས་ ་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་མཚེ་མའི་སྤུན་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་དོ།། གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། ༼སྐལ་མཉམ་རྒའི་འདྲ་བའི་དནནིའབྲསབུ་དང་དགེ 
བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟནདུ་རྒྱ་འབྲས་འདྲའོ་ཞེ་ན། འ་ན་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་འཇིག་ལྟ་གཅིག་གི་ 
གཅིག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མིན་བར་ཐལ་ཆགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་འཇིག་ ལྟ་ལུང་མ་བསྟན་རིས་མི་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་བཅས་སུ་དང་། ཟག་མེད་ཟག་མེད་དུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུངམ་བསྟནདུ་རིས་གཅིག་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྤངབྱརས་ལྔ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངསྡུག་བསྔལམཐོང་སྤངདུརིས་འདྲ 
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བ་ནས།སྒོམསྤང་སྒམསྤངདུ་རིས་འདྲབ་སོགས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོད་བའི་སྡུགབསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཁམས་གོང་གི་འའང་ཡོད་བས་དེ་ 
དག་གཅིག་གཅིག་གི་སྐལ་མཉམ་དུ་ཐལ་བས། དེས་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྦང་གིས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་ 
མཉམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོད་པའི་ལྟས་བྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ལའང་ཡོད་བས་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ 
བསྡུསཔའིཆོས་གཅིག་དགོས་སོ། །དེཙམ་རྒྱུདགཅིགགིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པ་ལབང་ཡོད་པས་དེ་དག་དེར་ཐལ་བས་དུས་ 
ྦར་བྱུང་བ་རྣམས་དངགི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིཡིནནོ།།དསན་འདོདབའི་ལྷས་བྱནགྱིསྦུག་བསྔལ་མཐང་སྤངརིས་འདྲ་ྔ་མ་རང་ 
གི་རིས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཡིན་པ་ནས། སྒོམ་སྦང་རིས་འདྲ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་པས་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔརསྐྱེས་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་འདསད་ལྟངགྱིཡིནགྱིམ་འོངས་པ་རྣམས་ནིསྔ་ཕྱི་འཆལཞིང་ཕྱི་མསྐེ་བའི 
གོ་སྐྲབས་འབྱེད་པར་མ་ངེས་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་མི་གཞག་གོ། སེམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ནི་དེའི་འཁོར་གྱིའང་ཡིན་ནོ།༽ དགེ་བའང་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོ་སོར་འདད་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའང་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈༼དེས་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མིན་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཡོད་ 
དོ། ༽ དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་ཏེ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་། ཁམས་གསུས་གྱི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིས་དང་། རང་རང་གི་ས་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་གྱི་རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་སྐལ་པ་ 
མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དགེ་བའི་ཕུངཔོལྔ་རི་དེཉིདཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡང་རང་རང་གི་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ནི་དམན་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་ནི་དེ་ལས་མཆོག་ 
ཡིན་བས་གཟུགས་ཀྱི་མིན་ཞེས་སོ། །ངིས་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་མེར་མེར་པོནི་གནས་སྐབས་བཅུའི་ཡིན་བ་ན་ནས་བནི་རང་རིས་ཕྱི་མཁོ་ན་ 
ཡིའོ། །མི་ནས་མིད་སྐྱེབ་ལྟ་བུ་ལ་རྒས་པ་ཡང་བཅུ་ཆད་གྱིའོ། །ཕྱི་ལ་ནས་ནི་ནས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ནང་ལ་མིག་ཀྱང་མིག་གི་སོགས་སོ།། 
དེ་ཡང་གཡས་ནི་གཡས་ཀྱི་སོགས་ 
དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་སྲིད་པས་སོ།༽ དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་ ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དག་ནི་གོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་འདས་པས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་གོ་འབྱེད་ལ། ད་ལྟར་བས་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་གོ་འབྱེད་ན་མ་ 
འོངས་པ་ལ་གོ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼གལ་ཏེ་༽མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་འབྱེད་ན་མ་ 
འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མ་འོངས་པ་ནི་སྔ་བྱིའི་དབྱེབ་མེདདོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐལ་པ་མཉམ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ 
ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡྱིས་འབྱུང་བརྣམས་དང་། དེ་དག་ དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
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རྒྱུས་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་བ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་པྲི་ 
མེད་པས་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་འབས་མི་དུང་ན་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ཡང་མི་དུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཏསྨྲ་བ་ནིརྒྱུ་གཞན་གསུམ་པོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མཉམ་ 
དངཀུནའྲོི་རྒྱ་འབྲས་ནི་སྔཕྱིའི་ེ་ྲག་གིསབཞག་གི་མཚན་ཉད་མིབདྲ་བ་མེད་བིཕྱིརམ་འོངསཔ་ལ་མེདདོ 
ཞེས་འདོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ལ་འདས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་མ་འོངས་པ་ལའང་མཚུངས་ 
ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་ན་འདས་པ་འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བ་ད་ལྟར་ 
བའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལའང་ཕྲ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་ས་ལུ་ནི་ས་ལུའི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་། ནས་ནི་ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ནི་མིའི་སྐལ་མཉམ་དང་། མིག་ནི་མིག་གི་སྐལ་མཉམ་ལ་སོགས་ 
བ་རང་གི་རིས་པ་དང་། འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྐལ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ས་བ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་ས་པ་དང་རང་གི་རིས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ༼བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
དང་།༽ གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ས་མི་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་ 
པ་མཉམ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དག་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་བས་ས་དེ་དག་གི་སྲིད་པས་བདག་ 
གིང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མའི་ལས་ནི་གོང་མའི་ས་པའི་ཡང་ཡིན་ 
ལ། གོང་མའང་འོག་མའི་ས་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་སྨོས་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དེ་ 
༼ཡང་རང་དང་།༽ མཉམ་པ་དང་༼རང་ཕས།༽ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་མཉམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཕྱི་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དད་ 
བས་རྗེས་འབྲང་ནི་རང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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བའི་ས་བའི་དད་བས་རྗེས་འབྲང་དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་བའི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ཡང་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཉིས་ཀའང་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་གོང་མའི་༼ཟག་མེད་ཀྱི།༽ ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའི་ ༼ཟག་མེད།༽ ལམ་གྱི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་པ་ ་བང་བོ་རྟུལ་བོ་དག་དབང་བོ་སྦྱངས་ཏེ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣནཔོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་སྐྱེད་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་མོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ།། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་དད་མོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིནབས་དེ་ལནིམེདདོཞེསའདོདལ།སློབ་དཔནདབྱིགབཤེསནིཡོད་པརབཞེད་དོ། །ཟག་མེད་ 
ཁོ་ནར་མ་ཐད་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་ ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐོས་བྱུང་ནི་རང་ཉིད་དང་བསམས་བྱུང་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ 
སྒོམ་བྱུང་དང་གསུམ་གྱི་ཡིན་ལ། བསམས་བྱུང་ནི་རང་ཉིད་དང་སྒོམ་བྱུང་དང་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུངནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ༼ལུང་མ་བསྟན་བཞི་དང་འདོད་པའི་སྦྲུལ་བ་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་དུདེ་ལྟརདུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་དགེ་བ་ 
སྐྱས་ཐོབ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་བན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་དུ་བསྟན་ཏེ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆུང་ངུའི་སྐལ་མཉམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་དགེ་རྩ་ 
གཅོད་བ་དང་གཉེན་བོས་སྤོང་བའི་དུས་ལྟ་བུའོ།༽ བཞིཔ་མཚུངས་ལྡནགྱིརྒྱུ་ནིམཚུངསཔང་ལྡནཔིརན 
སེམས་དག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མཚུངས་བ་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་སྨོས་པས། དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྗས་མཚུངས་པའང་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡག་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུནི་སྦྱི་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡག་གྱི་རྒྱུ་ན་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒུ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ ་ལྟ་བ་ལྔ་ ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་ 
རིག་པ་སྟེ་བདུན་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག ༼དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བྲ་རྒྱས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ཐོབ་པ་ 
ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་བ་གནས་ལྔ་པར་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ གནས་ལྔ་པར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁམས་གསུས་གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་བ་རྣམས།༽ཡིན་ཏེ་༼རྒྱད་གཅིག་གི།༽ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུའགྲོ་བའིརྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་རང་གི་ས་པར་གཏོགས་པའི་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ནི་ས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །རིས་གཞན་ནི་རིས་གཞན་གྱི་ཀུན་འགྲོའིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྤང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་ 
འཐད་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་སྐྱེསཔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་སྤངས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་ནི་འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམཔར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུསྐལ་མཉམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྤྲིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ༼ངང་གིངོ་བོ་སྟབས་དངལྡན་ཞངརྐྱེནསྲིདཔའི་རླན་དང་བཅས་བའི་ཕྱརརོ། ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་སེད་ནི་རིམ་པར་ལྟར་ངང་ 
གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱན་སྲེད་པའི་རླན་མེད་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་ 
དང་། རླན་དང་བྲལ་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ལྷག་མནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུཡིནནོ།།མི་དགེ་བ་ནི 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་གཉིས་ཀ་གཟུང་སྟེ་ས་གང་གི་སྲེད་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་དངརྣམསྨིན་འགྲུབ་པོའདིའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ 
དྲནབནི་མེདཀྱ་རུནལ་སྟསནས་མི་འདྲབསྤིན་ཏེབསྐལ་པབརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་སོ།༽ འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མེད་དེ་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ 
རྣམས་ནི་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཏེ་རླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨྲིན་འབྱིན་པའི་ལས་དེ་ནི་རྣམ་] ྤིནགྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱུདེདག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི༼རྒྱ་ཐན་གྱ་འབས་བུསྐྱེད་པས།༽ 
འདས་ད་ལྟ་བའི་དུས་གཉིས་པ་ཁོན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་བ་ནི་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ལྷན་ཅིག 
འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེདརྒྱུའི་འདུས་བྱས 
རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཕའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མ་ བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་རྣམ་སྨིན་ དང་རྒྱུ་མཐུན་ དང་བདག་པོ་དང་སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་ ཨུ 
བྱེད་འབྲས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ། ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ཟག་ཅས་གཉེན་པོས་བྲལ་ 
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འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་པ་ ༼ཕྱིད་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་༽ཉི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 

འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ༼ནམ་མཁའ་ནི་བྱ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཐོབ་བྱ་མིན་ལ། བརྟགས་མིན་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་མིན་ནོ། །༽ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བརྟགས་ 
འགོག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་བྱེད་ 
རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུའང་བརྗོད་དགོས་སོ་ ༼དེ་དག་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྲུར་རོ།༽ ཞེ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་ནི་༼འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ།༽ དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ༼ཐ རྒྱུར་བཞག་པའི་ཚེ།༽ དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་བོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་བྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནིསྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་ 
བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་བ་ནི་ 'འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལམ་གྱིས་བྱེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་ལམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་འགོག་ ་པ་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ་ཏེ། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ 
དེ་དག་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནིརྒྱུ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་༼འམ་དབང་ 
བྱད་པ༽འི་འབྲས་བུ་ནི་ྒྱ་དངཔོ་བྱེདརྒྱུའི་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་དང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ 
ཉིསཀྱི་ཡིན་ནོ།ཿ༼ྙབུམ་པསབེད་ྟ་རྒ་ཀན་གསབའང་དེ་ད་དྲ་བས།༽སྱེས་བའ་ྱེདབཅནགིབབྲས་བུ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་ངེས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་བསྟན་གྱིདེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༼༧འདེ་དག 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་སྐྱེས་ནའང་དུས་མི་མཉམ་ 
ཡོད་པས་སོ།༽ བྱད་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དག་༼གི་མཚན་ཉིད།༽ གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
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ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལའང་ཡོད་པས་སེམས་ཅ་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༼དི་ཡང་ལས་བྱེད་པ་བོས་སྱོང་བས་སོ།༽ད་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་པ་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལས་བྱུང་བ་. ་༼དང་༽ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ༼འི་དབང་བོའི་འབྲུང་བ།༽ དང་སྦྲུལ་སེམས་ལའང་ ༼འསྦྲུལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཐག་ཏུ་སྦྲུལབ་འདྲེན་ཅིང་ས་ཐ་དད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ།༽ ཡོད་པས་དེ་གསལ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་ ༼ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་ནས།༽ འབྱུང་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་ 
བུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུའོ།།རྒྱུན་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུནིརྒྱ་དང་འདྲ་བ་༼ར་ཕྱས་སྐྱས་པ༽ སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཟག་བཅས་ལ་ནི་ངོ་བོ་དང་རིས་དང་ས་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ༼དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོསྐྱེད་པ་ནི་ས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ལ་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་སྐྱེད་བ་ནི་རིས་དང་རྣམ་བའང་འདྲའོ།།༽ ཐག་མེད་ལ་ནི་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦངས་བྱ་ཟག་བཅས་ཐད་པ་སྟེ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། །རྒྱུ་གང་གི་ སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དེནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་བ་དེ་ནི་ 
ཞེས་བརྗོདཔར་བའོ།།རད་ནིའབྲསབལསསབུའ་ྱེད་་དངའྲ་བིཕིར་ྐྱེསབུབེདབསེསྨན་སེརཔོཁྲ་ 
རྐང་དང་ནག་པོ་བྱ་རོག་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུའི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་འདོད་དེ། ༼དེ་ཡང་སྐྱེད་པའི་སྒྱེས་པུ་བྱེད་འབྲས་ནི།༽ས་འོག་ མའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ས་གོང་མའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ༼བསམ་གཏན་གྱི་སེམསཀྱིསསྤྲུལ་སམསལྷ་བའ།།ོཔའི་སྐྱས་བ་བེད་བྲས་ནེ།གངགི་སྟོབས 
ཀིས་གང་ཐོབ་བའི།།འབྲས་དེ་སྱེསབའིབྱེདལས་ཐོབ། །ཅེསབརྗོདད།ངའི་ནརསྱསསོ་ཞེས་ནོར་ཐོབ་བ་ལའང་སྐྱེས་བའི་སྒྲ་བརྗོདབ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནི་འཕགས་པ་མཐང་གྱིས་པའི་སྨྱས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
གྲོ་ནིསྱེས་ུ་བྱེད་བྲསངནས༽ ཁ་ཅིགནིཆོད་པའིརུ་ལསཀངསྐེསབ་ྱེདཔའིའབྲས་བུ་འབུང་སྟེ་ཞངབརྣམས་ 
ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ༼དེ་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྔན་རྒྱུདོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས།༽ སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ པའི་འདུས་བྱས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ ༼ རྒྱུ 
དང་དུས་མཉམ་པ་དངཕྱིས་བྱུང་བ༽ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ༼འདུས་མབྱས་ 
ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་སྨིན་པའི་མཐུ་མེད་པས།༽ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
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ྒྱསབུབྱེད་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲབནི་༼སྒྱསབུ་བེདའབྲས་ནི་བེདཔ་པཁོ་ནའིའབྲསབུ་ཡིན་ལ 
བདག་འབྲས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱིའང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་།༽སྐྱས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་བཟོ་རྣམས་ནི་བཟོའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ 
དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་། སྦྲུལ་བ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏད་གྱིསྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིནགྱི་གཞན་གྱི་ནིསྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་པོ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་བརྟགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་འབྲས་ནི་སྤྱི་དང་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱད་པའི་ཚུལ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལྔ་བོ་ 
ད་ྟར་བ་ནིའབྲས་བུ་ས་བོན་ནམ། ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ༼འབྲས་བུའཛནཔ་ནི་འབྲ་བུསྐྱེདབའི་ནུསཔ་མཐུ 
ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ།༽ འདས་པ་ནི། ༼གཟུང་ཟིན་པས། བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་འོངས་བ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིད་རྒྱུ་ནི་༼ད ད་ལྟར་བ་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་།༽ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཅན་དུ་མ་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ྒྱ་གཉིསནི་འབྲས་བུ་འཛིན་འཕྱིན་དུས་མཉམ་བས་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་༼གྱི་ལས་ཁོ་ནས།༽ དུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
བའང་ཡིན་ནོ། །ེ་ལ་འབྱན་པན་སྐྱདཔ་སྟེརྒྱུདང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུསྐྱེདབ་ཞེས་བའི་དོནཏོ། །ད་ལྟ་གྱི་རྒྱུ 
དང་འདས་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་དག་གིས་ཏེ། ད་ལྟར་འབྱིན་པ་ནི་ 
༼མཇུག་ཐོགས།༽ དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པས་འབྱིན་པ་ནི་བར་ཆོད་པ་དག་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པ་ནི་ 
སད་དེ། འདི་དག་གི་རྒྱུམཐུནགྱི་འབྲས་བུསྐྱེདཔ་ཡན་ན་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་བབྱིམ་སྐྱེད་པ་ལ་འདོད་བའི་ཕྱིརརོ།། 
དེས་ན་འདིར་དག་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་བས་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་འདས་པ་དག་གིས་ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། 

༼གལ་ཏེ་དགེ་བའི་སྐལ་སཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཁབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སུ་བཞིསྟེ།སུ་དང་པོ་འཛིནཔ་མི་འབྱིནཔ་ནི་དགེ་རྩ 
གཅོད་པ་ན་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚོའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དང་པོའོ། །གསུམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལྕག་མའོ། །བཞི་པ་གཉིས་མིན་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གོང་ས་ལས་ཉམས་ 
པའམ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་སོ།༽ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ རྒྱུ་གཅིག་བུ་ནི་ 'འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི་དུས་མཉམ་པར་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ འབྲས་བུ་ལམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
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ལམ་གྱི་སྦྲུལ་བའི་སེམས་ལྷ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནིསྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ད༨་བདག་འབྲས་ཀྱི་བྱེབྲག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་དུ་ 
ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཟག་ 
མེད་དང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ '༼མི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་ག།༽ རིམ་པ་ བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ བ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེརྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི 
ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲིར་རོ། །རྣམ་པར་སྤིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་པ་ 
དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་གཞན་ 
བའི་དགེ་བ་ནམས་ཏེ། དེདག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནས་སྨིན་དང་ཀུནའགྲོའི་རྱུདེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ ༼རིག་པ་གང་ཞིག༽ རྣས་སྨིན་སྐྱེས་དང་ཉོད་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དང་པོ་འཕགས་པ་ནི་སྡུག བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྟེ་དེའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས། ༼རིགས་ 
འདྲ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས།༽ དེ་ ་དག་ གི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བས་རིས་ མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་ དང་ཀུན་འགྲོ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་དགེ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་འང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའས་ཞེ་ན། མཚུངས་ 
ལྡནགྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་༼བེམས་པོ་ཡིན་པས།༽སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ནི་ཟག་ མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་ ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་བར་སླའོ།། 
གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྐྱན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
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ལས་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་རྐྱེནནི་བཞིསྟེ།རྒྱུའིརྐྱེན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་བོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་དང་རྐྱན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཉིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ 
ྐྱེན་ནི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རིང་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རྐྱེན་ནི་དམིགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མོད་ཀྱི་འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདི་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དེ། ཊི་ཀ་དོན་གསལ་ལས། རྒྱ རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བའོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་མིང་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། རྐྱེན་དང་བཅས། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན། རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན། གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། 
རྱེནནི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རྒྱ་རྐྱན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལའང་༼སྦྱར་ནས།༽ རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གཞི་ དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
རྟགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
དང་འགྲུས་པར་བྱེད་པས་ན་རིམ་ ་བ་ ལྟར་རྒྱུ་དངརྐྱན་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་རྒྱུ་དྲུག་དང་། ལ་ལར་རྐྱེན་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱབ་ནིབྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་ ་མའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནེ་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། ཚོར་བ་གཅིག་གི་དེ་ 


མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་གཅིག་༼འབྱུང་བ།༽ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་བཤད་ 
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དེ། ༼མི་མཉམ་པར་འབྱུང་བས།༽ རྫས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་བའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ 
ཐག་བའང་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེམཐག་རྐེནཞསབྱའོ།།དེ་ཡང་བཙུནཔདབྱིགབཤེས་ནི༼ས་བཉམ་པའི་དོན།༽ 
རྒྱས་བྱང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་མ་འགགས་པར་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་པ་འབྲུངབའི་ཕྱིར་རོ་༼དེས་ན་འཆོལ་ལོ། །༽ 
ཞས་འདདདེ དའི་དོན་ནི་ཟས་ཀྱས་རྒྱསཔ་མ་འགགས་བར་གཉིན་དང་ལེགས་པར་བྱབདང་ཏིང་ངེའཛིན་གྱས་ 
རྒྱས་པ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ་མང་པོ་ལས་ཉུང་ངུ་དང་། ཉུང་ངུ་ 
ལས་ཀྱང་མང་པོ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོག་མ་ལས་ཐལ་བ་ཉུང་ངུ་དང་། ཉྱ་གྲོ་ངྷའི་ས་བོན་ལས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ 
བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འབྱུང་ངོ། །རེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་གཟུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱན་ནི་འཆོལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གལ་ཏེ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་ན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ།ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འབྱུང་ལ། འོན་ཏེ་ ༼སཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཟག་བཅས་དང་།༽ ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ ༼ིམ་བ་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་དང་།༽ ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་འབྱུང་ 
བས་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལའང་མཚུངས་ ་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་༼ད དང་།༽སེམས་བྱུང་ལས་རེས་འགའ་འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དང་། རེས་འགའ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་དང་། རེས་ 
འགའ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་༼ད དང་༽སེམས་བྱུང་༼༩ ལ་ཉེར་གཉིས་སོགས་ཀྱང་།༽ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ 
དག་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ནི་༼ཟ ཚོང་བ་དིས་གཉིས་མི་འབྲུང་བ་ལ་སོགས།༽ རྫས་མཚུངས་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པའོ། ༼མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འཆོལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་མངོན་ དུ་འགྱུར་བས་སོ།།༽ དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ '༼འདས་ད་ལྟར།༽ རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་ 
འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ཁ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་༼ད་ལྟར་བ་ད་ལྟར་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །༽ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་རིམ་པར་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༼འདིའི་རྗེས་སུ་འདི་འབྲུང་ཞེས།༽ རིམ་ཅན་དུ་མི་མཁྱེན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། ྤྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུར་བ་ན་རིམ་བར་སྐྱེ་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ནི་འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པའམ་འདས་ད་ལྟར་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་ 
མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཞི་ ༼སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ།༽ མ་འོངས་པ་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་སུ་གྱུར་བ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ 
ཚེ་ནི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནམ་སྐྱེས་པ་ནི་འདས་ད་ལྟར་བང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་འདས་ད་ལྟར་བའི་ 
ཤུགས་ལ་མཉྲེན་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་མཁྲེན་པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྲེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་སོ་ཞིག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་མ་འོངས་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མ་འོངས་པ་ 
རིམ་པར་འབྱུང་པའི་ འབྲས་བུའི་རྟགས་མཁྲེན་པ་ལས་མཁྲེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་པ་དང་། རྒྱུ་བས་སྔ་བའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རང་གི་དུས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འདོད་ན་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དུས་ན་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་བའང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ངོ། །མ་ 
འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟར་པའི་ཚེ་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་འདས་བའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འགགས་བའི་ 
ཕྱིད་ཆོ། །བྱ་ཐ་འགགས་ཿྭ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ 'འགྲོ་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འདོད་པའང་བཀག་པར་ལྟའོ། །འདིར་འགྲེལ་ 






ངོས་པོ་མ་འགགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལའང་མཚུངས་ 





པ་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་མ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞི་གཉིས་བཤད་དོ།།དེ་ལ་དང་ 
བོ་ནི་ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྟ་བའི་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༼འཇུག་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཀྱང་བར་དུ་ཆོད་བའི་ཕྱིར་རོ།༽དེ་ལ་ལྡང་ 
སེམས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་སེམས་གཞན་གླིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ 


178 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཞེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པ་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་་རམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བ་ཅན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པར་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་སྔ་མའི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པར་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ ་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། མུ་བཞི་པ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་ 
སམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མ་ཡིན་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ 
ཅིག་ ་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ ་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་གཉིས་པ་ནི་ 
ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལའང་མུ་བཞི་ལས་སུ་དང་པོ་ནེ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་ 
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བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། བཞི་ 
ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔོནདུ་སོང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ལའང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ ་ན་ནི་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་བས་སེམས་ ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་ 
སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི སྙོམས་ 'འཇུག་ ་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་སེམས་ ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་བ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 
དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེདག་ནི་སྟམས་འཇུག་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
དེལྟར་ན་མུ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མུ་བཞི་དང་པོའི་སུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བཞི་མུ་བཞི་གཉིས་པའི་མུ་དང་པོ་དང་ 
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གཉིས་པ་ཡིན་ལ། མུ་བཞི་དང་པོའི་མུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་མུ་བཞི་གཉིས་པའི་མུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གྲུབ་བའི་མཐའ་སྨྲ་བ་འདིའི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་སྦྱིར་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱང་ 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་ཡང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་བ་ལ་སོགས་པ་འའང་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པད་མཐག་རྐྱེན་མིའབུར་ཡངསེབས་ཀིད་མཐགརྱེནདང་སྟོམསའཇུག་གི་ད་མཐགརྱེནགཉསཀྱས་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་སྟོམས་འཇུག་རང་རང་གི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 
དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྡང་སེམས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ 
སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་སེམས་གཞན་གྱིས་བང་དུ་ཆོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་ནི་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ 
མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དནི་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་སེམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ ཏུ་ཆད་པ་སྟོམས་ 
བར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་གྲིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་བརྟན་བ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དམིགས་པའི་རྐྱན་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དུས་ 
གསུམ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ '༼ཡུལ་དུ་རུང་བ།༽ ཐམས་ཅད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་པའི་རྐྱེནདུཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
རིས་འད་བའི་ཕྱིར་དེ་དགྲ་ཀྱང་དམིགས་པར་གཞག་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མི་སྲེག་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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རིས་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་དམིགས་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕིརར།།ིསེ་ཆོསཐམས་ཅད་པིདཀིརྣམ་ཤསཀྱིདམགས་རྐྱེནཡན་ན་འདུས་ས 
བྱས་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
བའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་དངོས་བོར་ཐལ་པ་འདོད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པ་འམ། ཡང་ན་ནས་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་དངོས་བོར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་ནི་ངེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ནེ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
རྐྱན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྨོས་བའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
ནི་ ༼ཤྱི་བྲག་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པས།༽ བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལ། བདག་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ༼བདག་རྐྱེན་ནི་རང་མ་གཏོགས་ 
བ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དམིགས་རྐྱེན་མིན་བའི་ཕྱིར་དང་།༽ 
དམིགས་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་རང་གི་ཡུལ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུར་བའི་ཅི་རིགས་ 
པར་དམིགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་ནི་ 
གང་དག་དམིགས་བཅས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་དམིགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་རྐྱེན་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་དག་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། རྐྱེན་འདི་ནི་ 
ལྷག་པ་ཡིན་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལ་ལྷག་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྷག་པ་ཡོད་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ལྷག་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

རྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལཿ ནིདེ་ལ་ངེ་ཞིག་རྒྱུའིརྐྱེན་ལརྒྱུ: རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་། ་ལས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་ནི་འབྲས་བུ་འགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱབ་བྱེད་དེ། ༼བན་ 
ཚུལ་འབྲས་བུཡནཔའི་ཕྱརརོ།༽ སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱགསུམ་པོ་ནི་འབྲས་བུསྐྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 


182 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཕྱོགས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། རྒྱའི་རྐྱན་དེ་ལས་གཞན་བ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པའི་ 
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༼རྒྱའི་ རྐྱན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་ལྔའམ་ ་བཞིའོ།༽ འདི་ ་ལ་མཐུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་ ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་བའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ ལས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འདོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བེམས་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་བ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ པར་མ་བརྗོད་དོ།། 
དའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་ 
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མཐུས་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མིན་པར་མི་འབྲུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱིད་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ངང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་བས་མ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མདོ་ཕྱི་མང་བསྡུའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལས་གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་ ༼མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས།༽ མི་སྐྱི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ལནི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་ལས་སྐྱེབར་འགྱུར་བའི་ཕྱརརོ། །དའི་ཕྱར་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་བ་བ་དག་གིས་སྟོམས་འཇུག་སེམས་དང་བཅས་བར་འདོད་པ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
རུངངོ་། །དེལྟན་དམིགས་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་གཞི་ནི་དེལྟར་ཡིནམོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ 
བཀག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཀག་པ་དང་ལྡན་བ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟོམས་འཇུག་ གི་སྦྱོར་སེམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་བ་ལས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། 
མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་འདོད་ 
བའིཕྱིརརོ། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལས་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ་སོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། གྲངས་ཅན་བ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྟགཔ་དང་།སྐྱེས་བུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོདམོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལས་ནི་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྐྲེས་པ་མིན་ཏེ། དུས་རིམ་གྱིས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་རེས་འགའ་ 
བ་དང་། རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ དེ་འགྲོ་བ་ འདི་སྐྱད་བྱེད་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་ན་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ 
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ཨིན་བ་ཉིད་དུ་རྟག་ན་ནི་འགའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་དང་ཡུལ་དང་རྫས་རེས་འགའ་ 
བ་ཡིན་ན་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ 
རག་བ་གཅིག་བུ་ཡིན་ཡངདེའ་འདདབས་འདིནིསྔོནལསྐྱེ་བ་གྱརཅག།འདི་ཞིྱས་ྐྱེ་བ་གྱརཅིག །འ་ི 
ཡུལ་འདིར་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ལ། རྫས་འདི་སྐྱེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུན་པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་འདི་དག་དབང་བྱུག་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནའང་མི་ རྟག་པ་དང་དུ་མར་ཐལ་བ་ 
འདི་སོ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལའའ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

རྒྱུའི་རྐྱེན ༼ནམ་གཉིས་པ་དག་ལས་སྐྱེས།༽ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་འབྱུར་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྲུང་བ་ཡིན་ན་ 
ནི་སྐལ་སཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རིས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེ ད་ན་སྐལ་མཉམ་དང་ 
༼གཞན་གསུམ་དང་ཚོགས་བ་གཅིག་པའི་༽དུས་མཉམ་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲུང་བ་དག་ 
གིས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ༼བདག་རྨེན་བྱས་ནས།༽སྐྱད་ན་བྱེད་རྒྱུའ་རྒྱ་ཁོ་ན་རྣམཔ་ལྔ་བྱེདདོ། །རྣམ་ 
བ་སྔ་ནི་འགྲེལ་བ་ལས།། སྐྱེད་བྱིར་རྟནཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། ཉོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
གལ་སྤེལ་གྱིས་དེའི་ཚིག་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་དང་ 
འཕེལ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་ 
མ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་མོའི་རྩིག་པ་བཞིན་རྒྱུན་གནས་པའི་གཞི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་། 
གནས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ དེ་དག་ནི་བྱེདརྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་བྱེདཔའི་རྒྱུ་བྱེདཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། འབྱུང་བ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ 
འབུང་གྱུར།༽ བན་ཚུན་དུསྐྱད་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྦྱར་དོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ ༼འ འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བས༽བསམ་གཏན་དང་ཟག་སེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
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པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིན་གྱི་གཞན་༼ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་བསྐྱེད་ནས་མིག་སོགས་དང་དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་སོ་ཐར་ 
སོགས། ༽ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་ནི་དགེ་ བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ཆེའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱིས་རྒྱུནིརིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་༼འི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས།༽ དག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་༼མིག་སོགས་དང་།༽ ལུས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འབྱུངབ་རྣམསཀྱི་རྒུ༼འི་རྱེན༽ འབྲུངབ་ལས་གྱུར་བདེ་ཡིནན་རྣམསྨིན་གྱིརྒྱ་རྣམ་པ་གཅིག་བུཉིད་བྱད་དོ།།དེ 
ཡང་༼ལུས་ངག་གི་ལས།༽ རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་དག་གིས་སྐྱེབཟྱི་ 
མའི་རྣམ་སྨིན་ སྐྱེས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཚོགས་ པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེནི་བྱེ 
བྲག་མེད་པར་འཇུག་པའི་ ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་བགྲང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ༼བདག་རྐྱེན་ནི་རྟོགས་སླ་བས་མ་ 
བཤད་དོ།༽ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྔོན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁ: མས་ཀྱི་ཡིད་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ 
བཅས་ ་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་ནི་སློབ་བ་དང་མི་སློབ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་འབྲུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང་། ས་མཚུངས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ༼སྟོམས་ 
འཇུག༽ ལས་སྡང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གླིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ ༼དྲུག་ 
ལས་དང་པོའོ།༽ དེ་ལ་རྒྱུནགྱི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེས་འདྲ་ བ་རྒྱུན ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་དུས་ ཏེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ལས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིས་འདྲ་ བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་. ་༼གཉིས་ག༽ 
ཞི་༼རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་།༽འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་འདྲ་བ་སྟེ། དེར་ནི་རང་གི་ས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་རང་གི་ས་པའི་ 
འདོད་པའི་ སྦུལ་སེམས། ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་; ཅུ །སྟོམས་ ་པར་འཇུག།པའི་ཚེ་ 
༼བ གསུམ་བ།༽ནི་འོབ ་འོག་མའི་དགེ་བ་ སྦྱོར་བླུང་ལས' ་གོང་མའི་དགེ་བ་ སྦྱོར་བྲུང་དང་ཟག་: ་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
སྟོམས་འཇུག་ ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་༼བཞི་པ།༽ནི་གོང ་གོང་མའི་དགེ་བ་ སྦྱོར་བྲུང་དང་ཟག་ མེད་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ །ཐོགས་སུ་ 
འོག་མའི་དགེ་བ་ འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ རྦ དང་ཟླ གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ དུ་ངེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་ ་འབྱུང་བས་གཟུགས་ 
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ཀྱི་གེ་བ་སྦོབབྲུང་གིརྗེས་སུ་ཧདོད་པའི་སྦྲུལ་སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་ཐསྟན་གཉིས་ཁོ་ན་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཚོི་སེམས་གཉིས་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱརབྱུང་འབྲུང 
སྟེ། སྤྲུལ་བ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་བའིཕྱིར་རོ། །སྦྲུལ་བ་ལས་འཇུག་པ་ནི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བ་དང་། །ཧྤུལ་ཐ་མས་ལྡང་བ་ནི་སྟོམས་ཐར་འཇུག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཚེ་ཡོགས་སུ་མ་ཐཤད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་མོད་ཀྱི་ལོགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ༼དེ་ཡང་དགེ་བ་ལས་གོང་འོག་གི་ཉོན་ 
མངས་འབྱུང་བི་དགེ་བབསྐྱེསཐོབ་ཀ་རེས་ུ་ཡནཁ།འདོདཔའི་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའབྲུངབ་ནི་འདོདཔའིསྤྲ་ 
སེམས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཏེ། ཆོས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དང་། མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲག་གི་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཐིལ་གནོན་མི་སྡུག་པ་ཚད་མེད་སོགས་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པས་དེ་ 
དག་ཡིད་བྱེད་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གང་དུང་གིས་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་དོ། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་བའི་ལྡང་སེམས་ནི་གོམས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་པའམ། འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མེད་བ་ལ་བརྟེནནས་ཐོབ་བཞི་དེཉིད་ཀྱི་ས 
པའམ། སྙད་རྩེར་སྱས་པཡན་ན། སྲིད་རྩའིས་བས་ལྡངངོ་།།ས་ལྷག་སརྣམས་སུནྣི་ལྡང་སེམས་ངང་གི་ས་པ་ོ་ན་སྟེ། གཞན་གྱི་ས་པ་ 
ི་ྦྱབཁོནསབསྒྲ་གོསལ། རང་གིས་པནིངང་ཞིསའབྲུང་བསསོ།།ཡདཔ་བྱེདབ་བའང་འདོདཔ་ན་ཐོས་བསམ་དངསྨྱསཐོབ 
སྣེ་གསུམ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་ཐོས་སྒོམ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྒོམ་སྒྱེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལསསྒྱེས་ཐོབ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་རྗས་སུ་འཕགས་ཡམ་མངོན་དུའགྲུརཏེ་སྦྱང་བ་རག་སས་པས་སོ། །ལས་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གསལ་བས་ 
འདོད་སེམས་དགེ་བསྐྱསཐོབ་ཀྱངམངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ལྡང་སེམས་ཀྱང་བྱེད་ལ། ཉོན་ 
སོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་བས་དེ་དང་མི་མཛུངས་སོ།༽ ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ ༼ལྔ་པ་༽ ནི་འཆི་སྲིད་ནས་བར་སྲིད་དང་ ༼ནས།༽སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་ གཉིས་དང་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་བཟོའི་གནས་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་ ་པ་རང་ 
གི་ས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་རྣམས་ 
ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་སེམས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྤིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ཞེས་འབྱུང་བས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་བ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་ ་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་ བའི་འཆི་སེམས་ནི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མ་ 
བསླྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཡིན་ལ། སྒྱིས་སེམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མར་སྐྱེབ་མི་སྲིད་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མི་དག་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ ་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་འཆི་སེམས་ནི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ 


1868 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་རྣམ་སྤྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱི་སེམས་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་ 
མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ན་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
ས་ནས་ངང་གི་ས་རུ་སྐྱེ་ན་འཆི་སེམས་ནི་དགེ་བ་སྦྱོད་བྱུང་དང་སྤྲུལ་སེམས་དང་བཟོའི་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་ 
ས་ན་གང་ཡོད་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྱི་སེམས་ནི་འདོད་པ་ནཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། གོང་མ་ན་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདི་ལ་ནི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ། །ཟག་མེད་གཉིས་ 
ནི་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་༼དྲུག་པ༽ཉི་ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བས་གོང་མའི་ 
བསྒྲིབས་ ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུར་ཁོ་ན་འབྱུང་པའོ། ༼དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་ 
ིདགེ་བསྦྱོརབུང་ངསྲུལསེམས་རང་ཉིད་ལས་འདོདགཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལསེམསའབྱུང་བསྤྲུལཔལ་འཇུགཔའི་ཚོ་དང། འདོད་གཟུགས་ 
ྱི་སྲལ་སམསལསཀྱང་སྨྲལསེམས་རང་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀིདགེ་བསྦྱོར་བྱུབྱུངསྤལཔལསལྡང་བའིཚེ་གཉས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་གི་ཚེར་བསྡུས་ནས་ཚེདྲུག་ཏུཁ་ཅིག་འཆད་སོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བས་ཏེ་ཚེ་བརྱདདུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་།༽ 
དོན་དེ་དག་བློ་ལ་བཞག་ནས་སེམས་གང་གི་ རྗེས་ཐོགས་སུ་སེམས་གང་འབྱུར་བ་སྟོན་ ་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ 
ལས་ནི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་ ༼འདོད་པའི་དགེ་བ༽ དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ནི་༼ཟླ་བོ་ 
གཞན་གསུས་སྟེ།༽ རང་གི་ས་པ་བཞི་འབྱུང་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུར་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ༼གཟུགས་དགེསྦྱརབྱུ་ིདངཔོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞིའོ་ཞེས་རྒྱས་སྲས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཐོད་རྒལ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་འབྲུང་ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་གཉིས་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་འབྲུང་གི་ 
གསར་པ་མ་འབྱུང་ངོ།༽ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོ་འདོད་པའི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་ 
འབྱུང་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་བཅུ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་ན། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་ 
བར་མི་འཇུག་སྟེ། ༼ཉིན་ལ་སོགས་པ་༽ རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་རིང་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
བའིརྟེནགྱས་འདོད་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མངོན་དུམི་བྱེད་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཡང་ན་འདོད་པའི་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
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ུ་མི་སྲིད་བས་རྟེན་རིང་བའོ།༽ རྣས་བ་རིང་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་དེ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དམིགས་པ་རིང་བ་ནི་༼དེས་འོག་ས་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པས།༽ དེས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོས་ 
ིང་བཉད་ནི་འདོདཔའ་གཉེནཔོདེས་སི་ེད་འི་ཕིར༼ཉདེེ་འདཔསལཨནབསསནདུངམི་ནུསཔའི་ཕིང༽ རོ 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དེ་ 
ལ་རགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉོན་སོངས་བའི་གཉེན་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་བའི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ནའང་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་ནེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ།ཁོ་ན་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་བའི་ཚེ་རང་གི་ས་བ་བཞི་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ལས་སོ། ༼དི་ཡང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ 
འོག་མའི་དགེ་བ་བཟང་བས་སོ།༽ དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་དང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྡང་སེམས་སུ་འགྲུར་བ་སྲིད་པས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་ 
པའི་དགེ་ བ་སྐྱེས་ཐོབ་ དང་སྦྱོར་བྱུང་ གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ས་མཚུངས་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ས་ 
བསྒྲིབས་བ་འབྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་སྦྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྤྲུལ་སེམས་ནི་དག་དང་རང་ 
ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་འབྱུར་བས་རང་ཉིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བསྦྱརབྱུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུར་གི་འདོད་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྣམས་ལསནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ས་རྣམས་སུ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚོའི་ 
སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་མི་ འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ངོ་། 
འདོད་པའི་མ་དགེ་བའིསེམས་ནི་ཟག་སེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། ༼གོངམགཉིསཀ་ 





སེམས་དྲུག་པོ་གང་ལས་ཤི་ཡང་འདོད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་བས་སོ་དེ་ ཡང་།༽རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ སྤྲལ་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་ས་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འདང་སྐྱ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱརབྱུར་དང་སྤྲུལ་སེམས་དང་གཟུགས་སེད་ཀྱི་དགེ་བསྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་བ་ 
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ལ་འཆི་སེམས་སྲིད་པས་དེ་དག་གི་སེམས་གསུམ་གསུས་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་གཉིས་དང་ནི་ 
ཚེ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་ ༼ངང་གི་ ་ས་པ།༽བཞི་༼ཁོ་ན།༽ འབྱུང་སྟེ 
རྒྱུན་དང་སཿ '་མཚུངས་པ་ན་། ལྦུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ ་ས་པ་དག་གོ ༼མི་དགེ་བ་ནིཿ ས་གོང་མའི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བར་ 
མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་སྤངས་བར་ས་གོང་མའི་སྐྱེབའི་སེམས་ཀྱང་མི་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་།༽ གོང་མའི་སེམསཿ ་དྲུག་དང་ 
ཟག་མེད་གཉེས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་གོང་མ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱང་བ་མི་སྲིད་པ་ ་དང་། རྒྱུན་མི་གཅིག་ ་པ་དང་། ས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བཅུའི་རྗེས་ སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་འབྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ 
བའི་ཝོདྷས་ཐུཛུཾཿ་ཁོཾཿ་ཁེཊཝེཉེགེགཛཛ ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒུཿཏཏཐ་མཛུངཔ་ཕྱན་རཱངཧ 
གི་ས་བ་བཞི་དང་། སྦྲུལ་བ་ལ་འཇུགཿ ་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་] སྦྲུམ་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་ཏགེ  སྱོད་བྱུར་ལས་དབྱུངའ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་༔ གྱི་སེམས་དེ་ ་ལས་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ ༼ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དང་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ།༽བདུན་། འབྱུང་བ་། ་ཡིན་ནོ། །འདི་: སྟརརྒྱུན ་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་ 
སྤྲུལ་བ་ལས་ལྡང་བ་ན་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྤྲུལ་ ་སེམས་ལས་ལྡང་བ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ བ་སྦྱོར་ 
བྱུར དང་། འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉི 'ཉིང་མཚམས་༔ སྦྱོར་ ་བ་ན་འདི་དག་ལ་གནས་པ་ལ་འཆི་བ་དང་ཤི་ 
ད་པས་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས་ཁམས་གོང་མ་དེ་དག་གི་བསྒྲིབས་ 
བ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་ ནི་ ༼གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ 
གཏོགས་པ།༽ སེམས་གཅུ་གཅིག་། འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ ་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་ བ་སྦྱོར་; 'བྱུང་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
གསུམ་ག་དང་། སྒྱིས་ 'ཐོབ་( ཡས་སྦྲུལ་སེམས་ལསཿ ་གཞན་གཉིས་དང་། བསྒྲིབས་པ་ནི་ ་དགེ་བ་གཉིས་ཿ ཀོ་མཐོ་བྱུ་ 
བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྙོམས་འཇུག ་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་ ཀྱི་སྦྱརབྱུང་ ་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ 
དང་། སྦུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ ཀྱི་སྦྱར་ བྱུང་ལས་། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ སྦྲལ ་སེམས་ཁོ་ན་ 
་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ 'འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ ་ལས་ ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་ །པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱར་བྲུང་ཁོ་ན་ 
ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུར་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 








དང་། ཉིང་མཚམ: ས་སྦྱོཿ 
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བསྟན་གཅིག་པུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་དང་ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 
དགེ་བ་དེ་ནི་༼གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།༽ སེམས་དགུའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་ ་མཚུངས་པ་ན་༼ད དགེ་བ།།སྦྱོར་བྱུང་ནི་ ཕུཙ་སེམས་ཁོ་ནྭ་ལཾས་འབུང་ལ། སྒྲེས་ཐོབ་ 
ནི་གཞན་ ༼རྣམ་སྨིན་དང་སྤྲོད་ལམ་པ།༽ གཉིས་ལས་འབྱུང་བས་རང་གི་ ་གསུམ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་འདོད་ 
པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་ཀྱིའང་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྤྲུལ་བ་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་བའི་ ་མ་བསྒྲིབས་ 
`ˆ 
སྦྱར་བྱུང་ ༼ལས།༽དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས་༼° གཟུགས་དགེ༽ སྦྱོར; བྱུང་ཁོ་ ་ན་དང་། ༼གཟུགས་སེད་ཀྱི།༽ སྟོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྲུར་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ལས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའི་ 
བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་: (འི་སེམས་ནི་སེམས་ ༼འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།༽ 
བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། ༼དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཤི་བ་གོང་དུ་སི་སྦྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅད་ཀྱི་ཐག་མེད་ལས་ལྔང་བ་མི་སྲིད་ 
བས་སོ་དེ་ལ།༽ རྒྱུན་དང་ས་ མཚུངས་པ་ན་སྦྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་བ་ ་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན་ འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་ ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ༼འི་འཇི་སེམས།༽གསུམ གྱི་རྗེས་སུ་ ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་ཟག་། མེད་གཉིས་ལས་མི་འབྲུང་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ཿ ་བསྟན་ ་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་ ༼ངང་གི་གསུམ་འདོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་དང་།༽ དྲུག་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱུན་དང་ས་ ་མཚུངས་པ་ན་] སྤྲུལ་སེམས་མ་ ་གཏོགས་པ་རྣམས་ ་འབྱུང་བས་ ་རང་གིས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ 


ཏཿ ཡས་འབུང་ལ། སྤྱ སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི ལ་ 





ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ གྱི་ཚེ་ བྲུགསིསས་ནི་ ་རང་ཉི 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་ བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མ་ བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། 


ཐོབ་དང་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་སྤྲལ་སེམས་ལས་ ་གཞན་གཉིས་པོ་འབྲུང་བས་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་གི་ 
ངེ ཐུ ཅུ ངྫོ 





192 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








གཞན་དག་ལས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་དྲུག་གས་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་ ༼དང་གི་ས་བ་གསུམ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ 
དང་།༽ སེམས་རྣས་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱིཚེ་སྦྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་བ་དང་རྣམ་སྤིན་སྐྱེས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་བསྒྲིབས་ 
པའོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ས་བསྟན་གསུམ་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བའང་དེའི་ 
ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ནི་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་ཕ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ 
ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ 
དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རང་ཉིད་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་ བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་དང་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བས་ 
རང་གི་ས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཁོ་ན་འབྱུར་བའིཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་/འདོད་པའི་དགེ་ 
བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་པོར་བས།༽སེམས་དགུ་དག་འབྱུར་སྟེ།རྒྱན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ 
དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ཀ་ འབྱུར་བས་རང་གི་ ་ས་པ་གསུམ་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་: ན་སྦྱར་བྱུང་ཁོ་ ་ན་ལས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ༼ཟག་མེད་སློབ་པ་ནི་སྒོས་ལམ་སོ།༽ སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་༼རང་ས་གསུམ་གཟུགས་དགེ་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ།༽ 
སེམས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་བསྒྲིབས་པ་ལས་དགེ་ 
བ་གཉིས་ཀ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་འབྲུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་སྦྱོར་བྲུང་ཁོ་ན་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་སེམས་ལས་ནི་༼༢ རང་ས་གསུམ་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 
སྟེ། སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ 
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གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ 
བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 'འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་བོང་བ།༽ བདུན་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་བ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སྐྱིས་ཐོབ་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་རང་ 
ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་བའི་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བས་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྡང་སེམས་མ་ ཡིན་པས་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ འབྱུང་བས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། 
རྒྱན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་རང་ཉིད་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་ 
སློབ་པ་ཟད་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་བར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཁམས་གསུས་གྱི་དགེ་བ་སྦྱར་བྲུང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། སློབ་བ་རྟོ་རྗེལྟབའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་དང། རྒྱུནགྱི་ཚེ་ 
མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པ་དེ་ལས་ནི་སེམས་བཞི་དག་འབྲུང་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ 
ལྡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྔ་མ་ལྟར་འདོད་པའི་གཉིས་ཀ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་བྲུང་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱནགྱི་ཚོ་ ༼ ཟད་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་ལྟ་བུ།༽མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་མི་སློབ་པ་ལས་སེམས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་མཉམ་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་ 
འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་ནི་མི་སློབ་པ་ལས་མི་ཉམས་ལ། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ན་ཉོན་མོངས་བས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེ་མ་ཐག་རྐེནམིན་པའི་ཕྱར།༽ དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱརཊི་ཀ་བྱེད་དག་ 
གིས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ གྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་དང་ 
བདུན་འབྲུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྤང་དགོས་སོ། ༼འ འོ་ན་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
དགེ་བ་གསུམ་མི་སློབ་པ་རང་ཉིད། དེ་ལས་ཉམས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ། སློབ་པ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ ཏུམི་འབྱུང་ཏེ་མི་སློབ་ལས་མ་ལངས་པར་ནི་མི་ཉམས་ལ། ལངས་པ་ན་དགེ་སེམས་ལས་ལངས་ 
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དགོས་པས་ཉོན་མོངས་དང་སློབ་པའི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོད་བའི་ཕྱིར་རོ།༽ དེ་དག་ནི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
བཤད་པའོ། ༼སེམས་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི།༽ ཡང་སེམས་གཏུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཉི་ཤུར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུས་དུ་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་༼གཉིས་༽སུ་ཕྱེ་ནས་༼བཅོ་ལྔ་།༽བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་བ་དང་། ༼སྨྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་སྦྱོར་བ་ 
ལམ་ལྟོས་བར་བར་སྲད་ཉིང་མཚམས་སྦྱརབའི་ཚེའཐོབ་ལ།གཟུགས་མེད་སྱེ་སད་ད་ཉངམཚམས་སྦྱརབའི་ཚེ་ཐབཔའོ། སྦྱོར་བ་ནི 
ྦྱོངབགོམས་པསཐོབ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམགསུམཅིརིགས་པནི།༽སྦྱརབ་ལས་བྱུང་བའོ།།ད་ལྣན་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་དགེ་ ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་ ་བ་མིན་ ་པ་མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་ ༼ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད།༽པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨྲིན་ བ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
༼འགྲོ་ཉལ་སོགས།༽ སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་དང་། ༼སྤ ྦྲུལབའི་ཕྱིར།༽སྤྲུལ་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ནའང་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཟོའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ན་བཟོའི་སེམས་ནི་མེད་དེ། ༼གཞལ་མེད་ཁང་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ལ་ བྱུ་བ་དང་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ་ 
མཁན་བཟོས་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས།༽ བཟོའི་ལས་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་ སྤྱོད་ལམ་པ་དང་ 
སྦྲུལ་སྲེམས་ ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ 
གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་ འབྱུར་བའང་འགྲེལ་པ་ལས་ ་བཤད་དེ་འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་དགེ་བ་ལ་གཉིས་གཉིས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྙན་ ་ལ་ཁམས་འོག་མ་ 
གཉིས་ན་བཞི་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་བྲང་ཞིང་། 
མ་ བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་ ་གའང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱའོ། ༼ ལུང་མ་བསྟན་ བཞིའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡོད་དོ།ྱི་མ་གསུམ་ནི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རོ་དྲི་རེག་བཞི་དང་བཟོའི་གནས་པའི་སྤྲ་དང་ལྔ་ 
ལ་ཅི་རིགས་དམིགས་སོ། །རྟོག་པས་མངོན་པར་འདུཟྱེད་དགོས་པས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངོ]།སྤྱད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་པའི་ 
སྦྱརབ་ནི་དབངཤེས་ལྔ་སྟེ།མཐོང་ཐོས་སོགས་ལས་སྐྱ་བའི་ཕྱི་ོ།།རྣམསྤིནསྱསལནི་ལསཀྱིམཐུས་རང་གི་རང་གིས་འབྲུང་བས་ 
ར་བམེདམ། སྤུལསེམསཀྱི་སྦྱོརབནི་བསས་གཏདགྱིདངས་གཞིའི་སམས་སོ། །དེས་ན་འདད་པ་ན་སེམས་བརྱད་དང་གཟུགས་ན་ 
དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་ན་བཞི་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་དང་ 
ཉིཤུའོ༽ ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱིས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ལ་འཆི་སེམས་ཡོད་ཀྱི། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་གཉིས་ལ་ 
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མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུས་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་རང་ཉིད་ལས་འབྲུང་གི་གཞན་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་དང། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིང་བའི་ཚེའང་འདོད་ 
པའི་ནི་གསལ་བས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལའང་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་ 
མེདཀྱིདགེ་བ་སྦྱརབྱུརཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བའི་དམིགས་བསལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ། ༼བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཉིཤུཁབ་གང་ཆེ་དཔྱད་པ་ནི།༽འོ་ན་སེམས་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཁུབ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་བཟོའི་གནས་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ ༼ཞེས་བས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་ 
་དོ༽ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་ 
པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྤྲར་འཇུག་བ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེས་ 
ན་བཤད་པ་འདི་ནི་ལྷག་ ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གནས་གསུམ་པའི་ཊིཀར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྷག་ མེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་འདྲ་ བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
ཞི་པོཁོ་ནརཟདབརམི་འདོད་དོཞེསབཤད་པའི་ཕརར། །སམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིརྙདཔབཤདཔནི་འདོད་པ་ལ 
སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འདོད་པ་ན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ ་པ་གཉིས་དང་། གོང་མ་ 
གཉིས་ན་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའང་མངོན་དུ་གྲུར་ན་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཉིས་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱི་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་ འི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་ བ་མིན་ལས་རྙེད་ཅེས་འབྱུང་ 
སྟི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཁམས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སླར་ལྡོག་པའི་ཚེ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་ གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
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འཐོབ་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚེ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཁམས་གསུས་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོས་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་སྟེ་ཚེ་ལྔ་བཤད་པ་ལས། འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་པའི་ཚེ་འདོད་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་ 
བའམ་བསྒྲིབས་བའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་དང་། 
༼འདོདཔའ༽དགེབསྐྱེསཐབ་ཀྱི་ཐབ་པའབྲུངངོ། །འདོདཁམས་སུ་དགེརྩ་ཆད་པ་དག་ེཚོམ་གྱིས་ཉིར 
མཚམས་སྦྱོར་བ་) ་༼དང་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདིར་སྐྱེས།༽ ན་སྔར་དུ་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། 
སློབ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྲུར་ན་སེམས་དྲུག་གི་ཐོབ་ 
བ་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་བ་ཡིན་གྱི་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༼དི་ཡང་དྲུག་ཀ་ཅིག་ཅར་རྙེདབ་མིན་ཀྱི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་རིས་ནས་དྲུག་གི་རྙེད་པ་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱུན་ལ་བརྩིའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ལྔ་པ་བརྩི་བས། 





གོངདུ་སྐྱེས་པས་བཏང་བས་སོ།། 





གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པརསྐྱེནའངདེ་ཉིདགསར་དུ་རེད་ད་སརའདད་པའི་དགེབའི་ཐོ 


གཟུགས་ནས་འདོད་བརསྐྱ་བལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱངའདོདཔའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་ 
གསད་དུ་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་བར་སྲིད་དུ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེབའི་ཚེ་བང་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེདདོ། །འདོདཔའི་མི་དགེ་བ་མངོན་དུགྲུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་ 
།ཁམས་གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བ་དང་སློབ་པའི་ཐོབ་བའང་གསར་དུ་རྙེདདུ་རུངངོ་། །འདད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་ 
བ་མ་གཏོགས་བསྒྲིབས་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པ་ཉམས་པ་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདོད་བའི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་པོར་མངོནདུ་གྲུར་ན་འདོདཔའི་དགེབསྐྱེསཐོབཉོན་མོངས་ཅནགཉིས་ཏེ་འདོད་སེམས་གསུམ་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། ཟག་མེད་སློབ་པ་དང་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་དུ་རུང་ཞེས་བའོ།༽ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་དྲུག་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་མངོན་དུ་གྲུར་ན་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ༼ཐོབ་བ་སྡར་ 
སྐྱེས་ཡོད་ བས།༽གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་དང་། འདོད་པའི་ སྤུལ་སྲཐས་ ༼དང་གཉིས་ ཏེ།༽བཞི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སློབ་པའི་སེམས་ 'ཀྱི་ 
ཐོབ་བ།འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་༼ཉིད༽དང་སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་རྙེད་དོ། ༼འདི་ཁམས་སུ་སླར་ལོག་བ་ལས་རྙེད་བནི་མེད་དེ་རང་གི་གོང་ན་ 
གནས་གཞན་མེད་ཅིང་ངང་སའི་སྡར་ནས་ལྡན་པས་སོ།༽ འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་༼དང་ཕོང།༽ མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་༼རང་སའི་དགེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྦྲལསེམས་གཉིས་ཏེ།༽གསུམ་དག་འབོབ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་བ་ན་དེ་དག་གི་ཐོབ་པའང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བ་ལ་ནི་བཞི་འཐོབ་བོ། །ངེས་པ་༼སྟི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ།༽ལ་འཇུག་པ་ན་སློབ་པ་དེ་ཉིད་དང་། འཕགས་ 
བའི་ལམ་༼སི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད།༽གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ༼འི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་བའི་ཚེ།༽ན་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། ༼ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི།] འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྲུངསྟེདེ་ལྟར་ན་རིས་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ནི་རིགས་ཙམ་སྔར་༼དྲོད་ཐོབ་པ།༽ནས་ཡོད་ པས་སློབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་ཐོབ་མ་ཡིན་པས་མི་བགྲང་ངོ་།། 
༼དྲུག་བོ་དེ་དག་གི༽ལྷག་མ་༼འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་སྟེ།༽ སེམས་༼དྲག༽ལ་ནི་དེཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གི་གཞན་མ་ཡིན། ༼སེམས་ཁ་ཅིགནི་སྡར་ནས་ཐོབ་ལ། ལ་ལ་ 
དེའ་ཚེམཐོབ་བས་སོ།༽ ལྷག་པ་ཉི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །སྦེལ་མ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དག ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༼གཟུགས་སེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་གཉིས་མི་སློབ་པ་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ།༽ དགུ་རྙེད་ 
བརྗོད། །དགེ་བའི་སེམས་ལ་ ༼༈ སྦྲལསེམས་གཉིས་གོང་དགེ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་པོ་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ།༽ དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ལུང་ 
མ་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་པའི་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཟག་མེད་དང་དགུ་ཅི་རིགས་བར་རྙེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ༼རང་ངང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་།༽ དགེ་བའི་སེམས་མདོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས་༼གོང་སེམས་གཉིས་སམ།༽ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ ་དང་། ༼འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལས།༽ 
འདོད་གཟུགས་གྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་དང་དྲུག་རྙེད་དོ་ཞེས་ཟག་མེད་གཅིག་ཏུ་བསམས་མོད་ཀྱི་ 
དེར་ནི་ ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བདུན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། ༼ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ལྟ་བས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ལས་འདོད་དགེ་འབྲུང་བས་དེ་དང་བདུན་དུ་འདོད་དོ་ཁ་ཅིག་ནི།༽ ཟག་མེད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ 


198 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 


ཕྱིར་༼བདུན་ནོ་ཞེས་ཟེར།༽རོ། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱརསློབ་དབོན་གྱིས། ངེས་འཇུག་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། སློབ་བ་དང་ནི་མི་ 
སློབ་བའོ་ཞེས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་མི་སློབ་པ་ཟག་ 
མེད་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་ནི་༼ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷནཅིག་སྐྱེ་ཞེས་པས༽དེ་ཉིད་གྱི་ 
རྙེད་པ་འབྱུངངོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་༼དེའི་ཞང་ལ་རང་གཞན་ཕཱ་ཕྱར་ཐོརབ་ནི་མེད་ཅེས༽སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ༼དིའི་ཞར་ལ་ 
སེམས་ཉིུ་རང་གཞན་གང་གིས་རྙེད་ཚུལ་དཔྲད་པན་མབསྒྲབས་ལུངམ་བསྟནབརྒདཀིསསྤྲུལསེམས་གཉིས་ལས་གཞན་དྲག་ལ་ཐོབ་ 
བ་སྡར་སྐྱེས་མེད་པས་རང་ཉིད་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ ཚེ་རྙིད་ལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་ 
ལ། མི་སློབཔ་ཟད་པཤེས་པས་འཐོབ་འི་ཕྱིརརང་ཁོནས་རྙད་པ་དགུ་དང་། སྤྲལསེམས་གཉིསནི་གཟུགས་ཀིདགེབ་དངབསྒྲབས་བ་ 
དང་སློབ་བས་རྙེད་ལ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱིསྱེསཐོབ་ཀྱང་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའིབསྒྲབསབས་རྙེདཔའི་ཕྱར་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་བཞི་དང་ 
འདད་པའི་སྒྱས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱར་ན་རང་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོརབ་དང། སྐྱེབ་ལན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
རྙེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་མངོན་དུ་གྲུར་བ་རང་གིས་དང་ཅིག་ཤོས་གཞན་གྱིས་དང་། གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ 
རང་རང་གིས་ཉམས་ན་རང་དང་འོག་མས་ཉམས་ན་གཞན་དང་གཅུགས་མེདཀྱི་སྦོབྱུང་ནམ་ནཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དང་ 
དང་། སློབ་པས་རྙེད་ན་གཞན་དང་། སློབ་པ་ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་རང་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
རྙད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་རྙེད་པ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།༽ དབང་བོ་རྣམས་དང་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །གཟུགས་ 
ཅན་མཚུངས་ལྡན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བཅས་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་པ། །གནས་འདི་ལས་ཡིན་དེ་ 
ཕྱིར་འདི་མཉན་རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། 
གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

དནི་འཇིག་ རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ན་ ཁམས་བསྟན་པར་འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་བསྟན་པར་དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་དེའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་བྱེད་དོ། 
༼ཡང་ན་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཇིལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དམིགས་ པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ནས། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཇི་ལྟ་བའི་ 
དམིགས་པ་སྟོནནོ། དེ་ཡར་བདེན་པབཞི་ཡིན་པ་ལས་ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་འཆད་བའི་མཚན་གཞིནི་གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་དང་གང་ད་སྐྱེ 
བ་སྣདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་གྲུབ་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦུག་བསྔལ་བའོ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྡེ་པ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 
མེད། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ 
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པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཡིན་ནོ། དག་བའི་འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ཅིང་བསྡུ་བ་ལས་དེ་དག་དུས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།༽ དེ་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་. '༼ལས་དང་པོ་ལའང་ལས་གསོག་པ་པོ་སེམས་ཅན་བཤད་པ་ལ།༽ སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་གཞག་ ་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་བོ་ལའང་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའམ། དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྟེ། ན་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ན་དགག་ 
པ་དང་ར་ཀ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརངོ། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་སྐྱབས་མེད་པས་ན་དམྱུལ་བ་ཞེ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའམ་ དེར་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སམ། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་བས་ཡི་དྭགས་ 
ེཕྲ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།དུདཅིང་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་སྟེཏིརྱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཡིད་ 
ཀྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྟེ་མནུ་།འི་དོན་དོ། དེས་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལས་སྐྱེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྒྲོགས་སོ། རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་ག་ལ་སྦྱར་རོ། ལྷ་ནི་ཚངས་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ༼བདུད་རྩི་ 
ཟ་བས་སམ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་སམ།༽ བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་༼རིག་བཞི།༽པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
དང་། འཐབ་བྲལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་བ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། དེ་ 
ལྟར་ན་དམྱལ་བ་ནས་ལྟ་དྲུག་གི་བར་སྣོད་དང་བཅས་པ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་༼ཡུལ།༽ཁམ་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལྔས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ༼མཉམ་ 
པར་མ་གཞག་ བ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་།༽ སྣོད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་ 
འདོད་པ་མིན། སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། འོན་ 
ཀྱང་བརྟན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ༼ཝ འོ་ན་འདོད་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ལའང་འདོད་བའི་ 
འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་། སྤྲུལ ་པའི་དབང་གིས་ སྦྲུལ་སེམས་ ་ལའང་ཆགས་པའམ་ འདོད་པ།ཁོ་ནའིཆོས་དིརོ་སྤྲལབ་སྟེ་ས 
གཞན་གྱི་སྤྲལ་སེམས་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་བྱདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཨང་ན་སྤྲུལ་པ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་བྱེད་པས་ཆགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་བྱེད་པའང་ཡང་ན་རང་གི་ སྤྲལ་པ་ཉམས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། དེ་ལ་དེ་རྒྱས པར་མི་འགྱུར་ངོ།༽ དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཉི་ཤུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། གྲང་དམལ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ལ་ 
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གནས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བགྲངས་སོ། གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གླིང་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་འདོད་བའི་འགྲོ་བ་ལྡར་འདུས་བར་འཆད་བར་འགྲུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ངན་སོང་གནས་བཅུ་དང་མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ཚ་དབྲལ་བརྒྱད། གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། མིའི་གླིང་བཞི་ཟླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། དུད་ 
འགྲོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གནས་གཞན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ 
གཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ལུ་ལྗང་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁམས་འགྲོ་སྐྱ་འགྲོ་བྱེ 
བྲག་གིས། འདོད་སྤིད་རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགཉིད་དུ་བཤད་དོ། གཞན་དག་ནི་ 
དམུལ་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ 
བས་བཞི་དང་། མི་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་༼ལ་སྒྲ་གཅན་མགུལ་འཕྲེང་རབ་གནོད། ཐག་བཟང་རིས་ཏེ་༽བཞི་ 
དང་། ལྷ་དྲུག་སྟེ་༼༧མཐོ་རིས་ཉེར་གཉིས། ངན་སོང་ཉེ་གཉིས་ཏེ་འདོད་བའི་གནས་གཞན།༽བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་གནས་གཞན་གྱིས་གོང་མའི་གནས་བཅུ་བདུན་བོ་ 
དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼སྟོམས་འཇུག་དང་དེའི་རྟེན་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་བྱེད་བ་མེད་ 
ལ།༽ རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་བཅུ་བདུན་དུ་དབྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ས་སྟེ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སེམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་གོས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གནས་གཞན་ཡང་ཚངས་ 
བའི་སྡེར་གཏོགས་པས་ཚངས་རིས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་རིག་བྱེད་འདོན་བ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚེ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་ 
ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གསུམ་དང་གོང་མ་བས་འོད་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་དང་། འོད་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་ 
འོད་དང་། འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དང་། གོང་མ་བས་སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་བས་བདེ་ཆུང་དང་། བདེ་བ་ཚད་མེད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
བདྱེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་འདི་ལ་དགེ་ཆུང་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ 
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བ་དང་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ ཐངྦ་བླསར་ཏེ དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ 
བཞྱ་ཕིར་རོ། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལཉང་གསུམ་གསུམ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བནི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་དང་སྤེལ་མ་ 
ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
འབྲས་བུ་གནས་གཞན་ཡང་འོག་གཞི་སྤྲིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤོསཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་དང་། གནས་ 
གཙང་མ་གོང་མ་དག་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་མི་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ ་གདུང་བ་ 
དང་། ཆོས་མཐོང་བ་བཟང་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གོང་ན་ 
གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་གནས་གཞན་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པས་གཙང་མའི་རིས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། འདི་ལ་ཁ་ 
ཆེབྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཁོ་ན་དག་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུར་བ་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་གཅིག་སྦགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱི་ས་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་ 
འབྱུར་བས་མདུན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཚངས་ཆེན་མེད་པས་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་ནི་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡིན་པས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ 
སའི་དངོས་གཞི་ལས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེ། བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་རྣམ་སྦངས་ནས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། ཡང་དག་ 
སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པས་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ནའང་འོག་མིན་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིནལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་ 
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དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་ 
དང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་ 
བ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བསམ་ 
གཏན་རེ་རེ་ལ་གནས་གཞན་བཞི་བཞིར་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། སྒྲ་དོན་ནི་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་༼སྔར་བཤད་བ་ལྟར༽གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ 
ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་གཞན་ཐ་དད་པའང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའིཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་༼ལུས༽གང་ 
དུ་ཤིབ་དེ་ཉིདདུ་གཟུགས་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༼གང་ཐོབ་པ་དེ་༽དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུསྐྱེའོ། འོ་ན་༼མཐོ་དམའི་༽རྣམ་ 
པ་བཞིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔོན་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག བསྒོམས་པས་ཁམས་དེར་འབྲས་བུའི་སྟོམས་ 
འཇུག་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་གོ། མཚན་ཉིད་ 
ཞི་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། སྒྲ་དོན་ནི་གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། གོས་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བ་གཞན་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ལ། གནས་གཞན་ཡང་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡར་བརྩེགས་ཏེ་ཡོད་པར་ལྟའོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ལྟར་ན་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེར་ནི་རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་ 
བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ ་ལ། ཡང་གི་ སྒྲས་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་བ་གསུང་ངོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
བོའི་སྲས་ནི་ཡང་གི་སྒྲས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། གལ་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ 
བས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ [ཁུད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲོག་ ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་ལའང་དེ་དག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ནི་མི་འདོད་དོ། དེ་ལའང་ 
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གཟུགས་མེད་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རིལ་པོ་རྣམ་པར་སྤིན་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ཕསམིངབཞིའི་ཕང་པ་གཞན་ནི་ཀནགཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟེནལ།ཀུན་གཞ་ིསྔོན་གྱ་ལས་ལབརྟན་པ་ཉིདརིགས་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ༼འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོལ་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། འདོད་པན་གནས་རིགས་དུ་མཡོད་ཀྱངས་སོ་སའིསྲདཔ་མིའདྲབ་མེད་པས་སའང་གཅིག་གོ། གོང་མ་གཉིས་ནི་སྲེད་པ་མི་འདྲ་བ 
བཞི་བཞིས་དིས་སུ་བཅད་པས་སའང་མི་འྲ་བ་བཞི་བཞི་བྲུངངོ་༽དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲོ་བ་ལྡར་བཤད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བཟུང་བ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་ ་དང་མི་སྟེ་ 'འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་པར་སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་རང་རང་གི་མེང་གིས་བསྟན་ཏོ། ༼དེའང་འདོད་པར་བཞི་དང་ལྟའི་ཕྱོགས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་ལྟའི་ཕྱོགས་ ་སོ།༽ 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས་ དང་པོས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་བསྒྲིབས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་མིན་ལ། ལུང་བསྟན་པ་དགེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ལ་ལར་ 
དགེ་བ་དང་། ལ་ལར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལ་ལར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཚེ་མ་བརྗེས་པར་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འཕོ་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འགྲོ་བ་དེ་དག་སེམས་ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བར་ 
ྲད་ནི་མིན་ཏེ། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དཔྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྷའི་སྲིད་པ་དང། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
བར་མའོ། ཞེས་བར་སྲིད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གདགས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡསཀྱིའགྲོབ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་སྟེ། གང་ 
ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ 
ར འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དཔྱལ་བ་པའམ། དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་ 
པའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པའམ། ལྟ་འམ། མིའམ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པའམ། སྲིད་པ་བར་མ་པའི་མིག་ 
དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་སྲིད་པ་བར་མའི་མིག་དམུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། དའིཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་ཐྲ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་སིལ་བུ་ལས། གནས་བརྟན་ཤཱ་ 


204 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྲུར་པ་ལས་དམུལ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་ཅིང་སྩོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱོན་དང་སྙིགས་མ་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ 
དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་དམྱལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་བོ་ནི་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེའང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནང་འདོད་བ་དང་། རྒྱས་བྱུངཡོད་བར་འདོད་བ་ཡོད་དེ།༽གལ་ 
ཏེའགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་དག་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གིས་ 
བསྡུས་ཤེ་ན། ལྟ་མ་ཡིན་ནི་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བང་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། དེ་ལ་དང་པོའི་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སོ། གཉིས་པནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ས་གཞི་ལ་གནསཔ་སྟེ་དི་རབ་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ 
ས་འོག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་འདུས་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་ལྟ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་བཟོད་པ་དང་གཉེན་ཡང་སྡེབ་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ས་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་ ་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་བར་བྱའོ། འོན་ ཀྱང་དེ་དག་གཡོ་སྒྱུ་ཤས་ཆེ་བས་ལྟ་ ་རྣམས་བཞིན་ དུ་ 
དཀར་པོ་ ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆེད་འགའ་མདོ་གཞན་དག་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ 
དག་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྷའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་དོ།༼སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ལྷ་ས་ཡིན་ནི་བདེན་པ་སི་རྟོགས་ 
བས་སི་མ་ཡན་པ་ཞིག་ཏུ་ངས་བས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲ་བར་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་མ་ངེས་པས་མིརིགས་སོ་ཞེསསུན་ཀླངཏ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འདུས་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་ ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་གུད་དུ་མ་སྨོས་སོ་ ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཡབ་དང་སྲས་འཇལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ་ '༼སེམས་ཅན་དམུལ་དང་དུད་འགྲོ་ 
ཡི་དྭགས་དང། ལྟ་མིནརིས་དངམི་དང་ལྷཡི་རྣམས།]མི་ཡི་སངགེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། ཚངས་པལ་ལྟ་བ་དེ་འབྱུངབའི་རྒ 
ནི་ཁོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ལན་ནོ།༽ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རིས་དྲུག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། དྲི་ཟ་ནི་ 
བར་སྲིད་དང་། ལྷའི་དོལ་མོ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྷ་ཡིན་ནོ། གྲུལ་བུམ་ 


དང་ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་ཡི་ དྭགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ལྟའི་སྡེར་གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོ ད་དོ་ཀླུ་དང་ ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མི་ 
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ཞམ་ཅི་དང་ལྷོ་འཕྱེཆེན་པོ་ནི་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། ཤ་ཟ་དང་སྤྱ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་མ་མོ་དང་རྡུལ་ 
ཁློད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། སྲིན་པོ་ནིམིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། གནོད་སྦྲིན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བདུད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་སྡེར་གཏོགས་ལ། ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་ 
ཡོད་དོ།། རྣམ་ཤེས་གནས་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདིར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་པོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ད་ལ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་༼ངན་སོང་གསུམ་དང་།༽མི་རྣམས་དང་། འདོད་པའི་ 
ལཱ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ་ཏེ། ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྟགས་དང་དབྱིབས་ ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་མདོ་ལས་སེམས་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གང་དག་དང་ 
བོརབྱུང་བ་དེ་དག་གོ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཉིས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་ 
འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་ བསམ་གཏན་བོར་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། ༼ཿ སྤྲ་བ་དང་གོས་དང་ཚངས་ཆེན།༽ལུས་ཆེ་བ་དང་ 
༼འཁོར།༽ ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་དག་བདག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྟས་ 
༼ཧུ་ར་འདསབྱེད་པར་མཚུངས་༽ལ། དེའི་འཁོར་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྟམ་ དུ་སེམས་པའི་ཕྱིང་རོ། གལ་ཏེ་ ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ ་ཅག་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ *༼དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སེམས་ཐོབ་ན་ཚངས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སྤངས་བས་འབྲུང་བང་མི་རིགས་ལ། མ་ཐོབ་ན་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པས་གཉིས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་ 
ན་ས་དེ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་བོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མཐོང་ཡང་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་དྲན་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲན་ན་ནི་ས་འོག་མ་པ་དག་གོང་མ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། གོང་མ་ན་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བདག་ ཅག་སྐྱེའོ་ཞེས་འཛིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་གོང་མའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤིད་ཀྱང་གོང་མའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་དོའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་ནི་དུས་ 
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ཐུང་བ་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡུན་རིང་བོར་གཅིག་བུར་གནས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། བདག་ 
ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་ཕོར་གནས་པར་མཐོང་ལ་ཞེས་ཡུན་རིང་བོར་གནས་པ་མཐོང་བར་ 
བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པན་ས་དེ་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྔོན་ཚངས་ 
པ་ཆེན་བོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། །གཉིས་ཀའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པར་མཚུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ 
ཉི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ལས་བཟློག་ 
བ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
བ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྟགས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ན་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ན་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བདེ་ནི་སེམས་གཡོ་བང་བྱེད་བས་ས་ཞི་བས་དེས་སྐྱོ་ལ། བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེས་མི་སྐྱོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པ་འཇིག་ཆགས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ན་དང་བོ་མན་ཆད་མེར་འབར་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་སྐྱེས་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་ ་པ་འཇིག་ཆགས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་ ་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་ཡ་མཐའ་གཟུང་བས་འོད་ཆུང་དང་ཚད་ 
མེད་འོད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱིས་: མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྟེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བ་བཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྟགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སེམས་བདེ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་མདོ་ལས་དགེ་རྒྱས་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །༼དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གཉིས་པནི་སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་དགེ་བ་ 
དང་གསུམ་པ་ི་རྣམ་སྨིནསྐྱསཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།༽ ༼དི་བཞིན་དུ་༽གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན། ༼བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
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དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད།༽ གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་བའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལྔ་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱི་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའང་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་དག་ ་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བ་ 
དྲུག་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
ཡང་དག་བར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བ་ 
བདུན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟང་ན་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་༼སྲིད་ 
ི་ཚུལགྱིས་རྟནཅང་༽ རྒྱས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེདག་ཁོ་ནྷ་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་བསྟན་ཞེ་ན། སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས།༽ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇོམས་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྣམ་ཤེས་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ངན་སོང་བ་ནི་དེར་གནས་བང་མི་འདོད་པར་གོང་དུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་ 
མར་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་༼དང་གནས་གཙང་བ་རྣམས་མྱང་འདས་སུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།༽ དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་དེང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དེར་གནས་པ་ 
གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ནི་སེམས་གསལ་ 
ལ།༽ ྲིདརྩེ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་ 
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གང་ཞེ་ན། སྔར་སྨོས་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་༼° འདི་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དགར་གནས་པས་སོ།༽ 
དོ། །འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྨོས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
བའང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཇུག་པར་ 
འདོད་ལ། འཕགས་པ་ཞི་སྤྲིན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་གཙང་མ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་ 
པར་འདོད་ཅིང་། གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་སྱང་འདས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་བས་དེ་ན་གནས་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིརརོ། །འོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་གང་ 
ཞེ་ན།ངན་སོང་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། ད་ིསྒ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ཐད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་རི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཀྱི་རང་དགར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དགུ་ལས་གཞན་ངན་སོང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་མིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྣེ། བཙོན་ར་དང་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་དགར་དགའ་ 
མགུར་གནས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མདོ་གཞན་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་༼འདོད་པར།༽གནས་པ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ༼གཟུགས་སུ༽ ཚོར་བ་དང་། ༼གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ།༽ འདུ་ཤེས་དང་ 
༼སྲིད་རྩེར།༽འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ༼རྣམ་ 
ཤེས་གནས་བ།༽དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡངརངགི་ས་བཉིད་ཡིནགྱིཟག་མེད་དང་། ས་གཞན་ནིམ་ཡན་ཏེ། ཟག་མེད་ནིརམ་ཤསཀྱི་གཉེནཔ་ཡནཔའི 
ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟནདུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །ི་སྟེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ 
གནས་པ་པོ་ ༼ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་།༽ འབའ་ཞིག་༼ˆ ༢ཉི་གནས་པ་མ།༽ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་པོ་དང་ 
གནས་ནི་ས་བོན་དང་ཞིང་ལྷར་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏྲེ་ནས་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་གནས་པ་བཞི་པོ་དག་གང་གིས་གང་བསྡུས་ཤེ་ན། དེ་དག་གི་བསྡུ་བ་ 
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དཔྱད་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ་འདི་ལྟར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ་ ༼དེ་ཡང་བདུན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།༽ བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་ གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ 
ཉི་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་༼ཐག་བཅས།༽ དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕུང་པོའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བ་བདུན་དུ་༼གཏོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་མ།༽གཏོགས་པའི་ 
བུར་པོ་བཞིའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའོ།། ད་ནི་༼སེམས་ཅན་༽ དེ་རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཅད་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་བཞི་ 
དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་༼ན ནང་མའི་༽མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ༼ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དང་།༽དྲོད་གཤེར་༼རྒྱུན་ཆགས།༽ ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ༼མཛེས་པར་སྐྱེ་བ།༽ རྫུསཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ ༼ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ལམ་ལྷོས།༽ སོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གྱི་ 
སྐྱི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ངོ། འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཿ ང་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ༼སྤྱ་གནས་དེ་དག་གང་བཟང་ཞེ་ན།༽སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ནས་ཀྱར་སྐྱ་བའིཕྱིར་སྐྱེ་གནས་གཉིས་པ་སྟེ་འདི་ཁོ་ 
ན་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་མངལ་ནས་སྐྱི་བ་དང་། དེ་བས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ 
བའི་སྐྱེ་གནས་བཟང་ངོ་། །འགྲོ་ཿ ་བ་གང་ན་སྐྱི་གནས་དུ་ཞིག་ ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ ་ག་ལས་སྐྱེ་ ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་སྒོངང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དང་། རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་མའི་༼སག༽ བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བོ་སྔ་ལེན་གྱི་༼བཙུན་མོལྷཆེན་ལསྒོངལྔ་བྱསྱས་པ། སྒྲོམ་དུ 
བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ལས༽ བུ་ལྔ་བརྒྱ་ ༼བྱུང་བ༽རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་ལྟ་ 
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བུའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ ཿ༼རྒལ་པོ་བསྟེན་གནས་བའི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་བ༽རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། ༼དིའི་ཕྲག་པ་ 
གཡས་ལས་སྐྱེས་པ༽ མཛེས་པ་དང་། ཉེ་མཛེས་ ༼དིའི་གཡོན་ལས༽ དང་། ༼དིའི་བརླ་གཡས་ལས།༽ མཛེས་ལྡན་ 
དང་། ༼དེའིབཅླ་གཡོན་ལས།༽ མཛེས་ཅན་དང་། ༼དིའི་བྲངལས་སྐྱས་པ།༽ བུ་མོ་ཐི་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ༼ཨ་ 
སའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་བ།༽ ཨ་སྨྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་ 
འཕགས་པ་ལྟ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ལ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ ༼འདོད་དེ་སྟངསྤྱ་ཕུདཀྱ་འཇིགརྟནགྱི་ཁམས་ན་ཀླུ་རིགས་ 
སོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་སྟོང་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་བ་སྟོང་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་བ་སྟོང་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སོ་ཞེས།༽གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ།། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་བ་བར་མ་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
བད་ནིཡིདྭགས་ཐོའི་ཏོགས་བབཛོད་བ་སས་ ག་པོས བདག་གིས་མཛད་སོ་བ་ས་དང། དེབཞནཉན་ 
མོ་གཞན་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཐ་མོད་ཀྲི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད་ཅེས་གནས་བརྟན་མོའུ་དགལ་གྱི་ 
བུ་ལ་སྨྲས་བས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་གནས་དག་ལས་རྫུས་སྐྱེས་བཟང་༼དེ་ལྟ༽ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ༼རིགས་བཟང་བར་རློམ་པའི་ཤཀྱ།༽ ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ད་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
མིར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
༼རིགས་དང་གདུངམེད་ན།༽ མུ་སྟེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུལ་སོགས་པ་དག་ཌ་ཟེར་བའི་སྒྱུ་མར་རྟོག་པ 
སྤང་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཿ ༼རྫུས་སྐྱས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་གནས་པས་དེ་མི་རུང་བས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།༽ དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་མང་སྭེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་ ༼ལྟ་དཔྱལ་༽གཉིས་ 
དང་། ༼གཞན་༽ གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ནི་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལའང་གསུམ་ལས་༼དང་པོ༽ ངོ་བོ་ནི་འདིར་ཕུང་པོ་༼ལྔའི་རྒྱུན༽ 
གང་ཞིག་ ༼༥ ཡུལ་གཞན་དུསྐེབརབྱབའི་ཕྱིར་སྡངགྱི༽འཆི་སྤིད་དང་གང་དུསྐྱེབའི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའོ། དེ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣས་པར་སྤིན་པའི་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་པའི་ 
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ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིན་ཏེ། བྱུངབ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼དབྱེ་ན་ཁམས་ཀྱི་གཉིས་དང་། སས་ལྔ་དང་། གནས་གཞན་གྲི་སོ་བདུན་དང་། ཌབྭ་ཀྲབིར་ཞིས་ཨངསྦ་ཆས་ར་ཧལ་གསོང་སོ་གྐྱུར་ 
བགསུམ་ད་པས་གཞནདཞི་ིན་ོགུང་ངགཉིསཔ་སྒྲབ་ེད་ིཕ་ཆེན་པའི་སྡེ་པདགནིའིསྲིདནསེྲིད་ 
དུ་འཇུག་པའི་བར་ན་ནི་སྲིད་པ་མེད་དེ། །དེས་ན་བར་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྒྱེ་བའི་སྲིད་པར་འཇུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྲས་ཟེ་རྒན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲང 
དུཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །བློད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་སྲིད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་གནས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ 
ཐོས་མཁས་མགུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་བ་ལས་དེས་མ་རངས་པའི་སྐད་བྱུང་བ་དང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ལྷུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
ལས། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེ་ ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ་།དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དེ་ནི་འཆི་སྲིད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་པ་ 
ལས་འབྲུང་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བར་སྲིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། གངགི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ 
ལས་སྱུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུར་བའི་འབྲུའིརྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ་འབྲུའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ།། 
དེ་དང་ཆོས་༔ མཐུན་པ་ནི་སྔ་མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའོ་དེས་ན་གང་ཞིག་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྔ་མའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་འབུའི་རྒྱན་བཞིན་ནོ། སྐྱ་བའིསྲིད་ཕའང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ོཞེསརྱ་སྡོནདུསོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྗེས་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ ་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན།། 
དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དང་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐག་རིང་བོར་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཤི་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དང་རིས་ 
གཞན་གྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེསྤདདུ་སྦྱར་བའིཕུང་པའི་རྒྱུན་ནི་བར་སྲིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
ཆོད་པ་ ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། སྐྱིས་བུའི་བྱད་བཞིན་ལས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་བརྙན་ 


¿412 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ 
མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་༼ཞིང་རྟགས་གྲུབ་༽ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ན་དུས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མེ་ལོང་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།འདི་ལྟར་སེ་ལོང་ལས་ཐ་དད་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལོང་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་ནའང་རྡུལ་བྲན་རྣམས་ 
ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོང་ཉིད་བྱད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་པས་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ནི་འགའ་ 
ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྐན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་གཟུགས་བརྙན་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་འབྲུལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ལས་འབྱུར་བའི་ཕྱིངདང་། སྐྱེསྲད་ནི་བར་སྲདཀྱི་ཕུངཔོའི་རྒྱན་གཅིག་པུའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རམ། །གྲུབ་ཀྱང་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁུད་པར་བ་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་གཅིག་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་དག་བང་དོ་དང་ཕྱིའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ་ཁྲག་ ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུས་ཏེསྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་རིགས་པས་སྲིད་པ་ 
བར་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །ལུང་གིས་བསྒྲབ་བ་ནིསྲིད་བ་བདུན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དབུལ་ 
བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྟའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་བ་བར་མའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་མགུར་ཉིད་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེ་མི་འདོན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས། གནས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། ཏྲི་ཐ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་དྲི་ཟ་གསུངས་ཤིངདྲི་ 
ནྲི་སིདཔ་བརམཡིནཔའིབིཏི་སེདེ་ངྲ་ཐཞེས་ི་མི་འདོནགྱི།།བངཔཞིགབ༼འ་ཐེད་དགགགཅིག་ 
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ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ལ། རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆིས་བྲང་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་( ༥་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་རྒྱལ་ 
རིགས་སམ། བྲམ་ཟེ་འམ། རྗེའུ་རིགས་སམ། དམངས་རིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་བ་ཞིག་ 
གམ། འོན་ཏེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཤེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ལ་ 
རིགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། དེ་ནི་འོང་བར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགའ་ 
བོ་ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིང་འཇུགཔརའདོད་ན་སྟེ།དགའབོདྲ་ཟ་ཞེསབྱ་་དེ་ན་སིདཔ་བརམ་བའིསེམས་ཅདགྱིཚིག་ 
བླདགས་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརོ།།འོན་ཏདེ་ཡངཁོ་བཅག་མིའདནནོ་ཞེ་ན།འ་ནཕིང་མ་འོངབལྡང་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཁམས་བར་མའམ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་དག་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་ནས་ལ་སོགས་ 
པའང་ལྷ་དག་ཅིག་ཡིན་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ ་བུ་དམ་པའི་ ་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
ཞོགས་མའི་མེ་ཆུང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། ལུགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
ནས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སྤུར་བ་དང་། སྤུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཡོངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེནས་སྐྱེས་ནས་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་སྐྱེ་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་བར་མ་དོ་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ཀྱང་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་དུའང་བར་མ་དོར་སྱང་འདས་གསུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་སྤེལ་མ་མཛད་ 
བས། བསམ་གཏན་དག་གིས་བཅུ་ཚན་བཞི། །གཟུགས་མེད་དག་གིས་འདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དྲུག 
ཚན་དུ་། མཛད་ནས་ ་ཚོམས་སུ་ཡང་ དག་བསྡེབས་ ་ཞེས་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་ ་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། སྔར་བཤད་པའི་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
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ལ་བར་མ་དོང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཞི་དང་། གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པའི་རིས་གཅིག་དང་། 
འཆི་བ་མེད་བའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུན་བདུན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མིན་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་བ་དྲུག་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཐག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་སྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་བར་མ་དོང་ཀྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་བར་ཤེས་སོ།༼རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཤི་འབོས་ནས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྟནམེདཔ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུཕྱིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་།རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་བས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མི་རུང་། 
མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དཔེདེདག་མི་དུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བར་མདོའིསྲིད་བ་ཡོད་པར་རིག་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།༽ བྲམ་ཟེ་ལ་བར་ན་གནས་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ནིསྐྱེབ་འདི་དང་ངན་སོང་གི་བར་ན་མཐོ་ངིས་ཀྱི་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ 
མེ་འབར་བཞིན་པའི་ལུས་ཀྱིས་དྱལ་བར་སོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལུས་འདི་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ཤི་ནས་བར་སྲིད་ 
ནས་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོང ངས་པ་ཡིན་ནོ།, [༼དེ་ཡང་སྐྱས་ནས་སྱོང་འགྲུར་སྐྱ་ བ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ༽ མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམུལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་བ་དང་། །སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོནི་སྲིད་པ་བར་མདེནི་སྔོནདུས་ཀྱིསྲད་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་་ཚུགས་དང་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུསཀྱི་སྲིད་པ་དང་བར་སྲིད་གཉིས་འཕེན་བའི་ལས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ནཁྱི་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་དུ་གནས་པ་དག་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན་མངལ་དང་དེ་ན་གནས་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་འཚིག་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔོནདུས་ནི་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བར་སྲིད་གང་དུ་ཤི་བ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་གི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་།སྲིད་པ་བར་མ་ 
ཤིན་དུ་དང་བ་ཡིན་པས་བལྟར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་རེག་ཏུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དོ། ༼དིའི་ཁ་དོག་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དམུལ་བ་དང་དུདའགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་འདོདཔའི་ལྟ་མི་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརསྤདནི་རིམ་པ་ལྟར་སྡོང 
དུམ་འཚིག་བ་དང་དུ་བ་དང་ཆུ་དང་གསེར་ལྟ་བུ་དང་དཀར་པོར་གསུངས་ཤིང་།༽ ཡང་གལ་ཏེ་བར་སྲིད་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ན། འོ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེབའི་བར་སྲིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
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སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་སྲིད་ནི་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་འོག་མིན་བའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ 
དྲུགསྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ལུས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ལ་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཡངས་ཤིང་རྟེན་འོད་ 
ལྟར་དང་བས་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མེདཔའིཕི་ོ།།ཞེསསློབདཔནགངསྤེལ་འཐད་དོ།།དའ་ཕྱིང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པྭ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཁ་ 
དོག་ངན་པ་དཔེར་ན་སྡོང་པོ་འཚིག་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཁ་དོག་ 
དུ་ཐ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁ་དོག་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །མི་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲིད་བ་བར་མ་ནི་ཁ་དོག་ 
གསེང་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཀར་བོའོ་ཞེས་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མི་ 
དགེ་བབྱེད་པའི་བར་མ་དོའི་སྲིད་བ་མངོན་བར་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་བྱར་བ་ནག་པོ་འམ་མཚན་མོ་མུན་པ་སུན་ནག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
བར་ཡུམ་གྱི་རྨང་ལམ་དུ་སྣང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་དཀར་བོ་མཆེ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་བ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་རྨང་ལམ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་གླང་པོ་ཆེ་ལུས་ཐོན་ནས་མཇུག་མ་སྐར་ཁུང་ 
ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲོན་པས་སྐོམ་པ་མ་རྙེད་པའི་མིའི་རྗེས་བསྟགས་ནས་ང་ལ་འཐུང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱེ་དང་མུ་ 
ཏིག་མཉམ་པོར་བརྗེ་བ་དང་། ཙན་དན་གོར་ཤིར་ཤ་དང་ཤིང་ཕལ་བ་མཉམ་པོར་བརྗེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆོས་རྐུན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་སྤྲོད་པ་ 
དང་། སྤྲེ་འུ་ཞིག་རང་གི་ རྒྱབ་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་བ་དེ་སྤྲེའུ་གཞན་ལ་བཀོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ྦྲིའུ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མི་བཅོ་བརྒྱད་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་བརྩད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རས་ 
ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དང་། ྐྱི་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༼ཊ གླང་པོ་ཁྲོན་པ་བྱེ་དང་ཙན་དན་ 
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ཚལ། །གླང་ཕྱུག་སྦྲེལ་གཉིས་རས་ཡུག་འཐབ་མོའོ་ཞེས་པ།༽རྨི་ལམ་བཅུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་ཤར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་སྲིད་ཀྲང་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་ལྔ་འས་དྲུག་གི་ཚད་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཤས་ཆེ་བས་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ 
ན་སྲིད་པ་བར་མ་གཞན་དག་ཧི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
དངམནང་མད་ཀྱིབར་སིད་ནི་ཚ་ལ་བརདཁིབཞིསོང་ཐུབབའི་བི་་ལ་བརྱལན་བའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་མ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ཆད་ 
ྱིཉེརལེནགྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱན་ཉི་དོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་བཞི་ལས་བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ལ། སྐྱ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ 
སྒྱིས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ནོ །འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན་གང་གི་འོག་ཏུ་བར་སྲིད་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་ 
གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ 
བར་མ་ནི་འབྱུང་བར་འགྲུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ 
ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་བར་མར་རིས་མཐུན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གི་༼༨ བར་སྲིད་འདི་༽ཤིན་ཏུ་དང་བས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྟའི་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དྲགས་པ་དང་སེམས་ 
ཡ་ཡ་པོ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྒོམ་དྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིས་མཐུན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔ་གའི་བར་ 
སྲིད་མཐོང་བ་ནས་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་དམུལ་བའི་བར་ 
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སྲིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ཁོ་ན་མཐོང་བས་གོང་མ་གོང་མའི་སྲིད་པ་བར་མ་དང་།༼དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མིན་པར་ 
བསམ་པའོ།༽ ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་བར་མི་སྤྱོད་དེ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བར་སྤིན་པའི་སྙིང་བོ་དང་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། རི་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་འའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
བ་ཡིནཏེ། རྡོ་བ་དང་བྲག་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ནའང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
མའི་ལྟོ་དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་པ་ནི་ལྟོ་བརྡོལ་ 
ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚེ་མ་ལས་གངཀྱིས་བྱུང་བ་དེནི་ཕུ་བོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་སྔར་བྱུང་བ་དེ་ནི་ནུ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཁ་ཅིག་རིང་བ་ལའང་ཐོགས་པར་འཆད་བ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འབྱུང་བ་ཕྲ་མོ་ དེ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་གང་རི་རབ་ཕུག་ནས་འགྲོ་བའང་ 
བདག་ཉིད་དང་རི་རབ་ལའང་གནོད་པ་མེད་ན་རི་གཞན་དག་ལ་ལྷ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརངོ། །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་ཀླང་། འགྲོ་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྲིད་གཞན་དུ་མི་བཟློག་ཏེ། ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤི་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དམུལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་སྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། དེ་ནས་མཐོ་ 
ིས་ས་སྱེབལསོགསཔའི་དོནབྱེདཔའིཕརང།།ཀུན་ལས་བཏས་ལས་ནི།ཅི་སྟནསྡོག་གོ །དེན་གནས་པ་ 
ཡང་ལས་གསོག་གོ་ཞེས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ནས་མིའི་སྲིད་པ་བར་མར་འགྱུར་ཏེ་མིང་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་བཤདདེ།དེ་དག་གི་སུགས་ལིཤི་འཕོསཔའ་དན་ག་གེ་བ་ནི་ཤནདུའངའབྲས 
བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་བའི་བར་སྲིད་དེ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ངན་གྲིས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ཟ་ ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལདྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་སྲིད་ནི་དྲི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བི་ཕྱརརོ།།འོ་ན་སྲད་པ་བར་མ་དེ་དུས་ཇི་སྲིདཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤེ་ན། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་ཞག་བདུན་དུ་ 
གནས་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་སྲིད་པ་བར་མར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་ 


218 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








བའི་གནས་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རེ་ལྟར་ཐོགས་ཿ ་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ་ 
དེཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཆི་འཕོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་དག་ནི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ།།མདོ་ 
སྡཾ་བ་བཙུན་པ་ན་རེ་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ པ་ནི་མེད་དེ་ཇི་སྤིད་སྐྱེ་གནསཿ ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ། དེའི་ཚེ་ 
འཕེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། རིས་མཐུན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་སྲིད་ 
དུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་སྲིད་བ་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཐུང་བར་ 
གནས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འཇུག་གོ། །འོ་ན་སྐྱ་བའི་གནས་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
གྱརབཞིག་ཡིན་ན་ནིདའིལསཀྱིསསྱེ་གནསཀྱི་ཚོགས་པ་༼བ་་ལསོགས།༽འདྲེནལ།འན་ཏེད་སེབངས་ 
ངེས་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུསྐྱེབར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དབྱར་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་བ་ཅན་བ་ལང་གི་སྤིད་པ་བར་མ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ནི་དུས་ 
མ་ངེས་པ་བ་མིན་དང་། ཁྱི་རྣམས་ནི་ལྕེ་སྤྱང་དང་། རྟ་རྣམས་ནི་བོང་བུ་དང་། དོས་རྣམས་ནི་དྲེད་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ།དེལ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གནོད་ 
བས་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་༼༼ལས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིག་གིས་ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་རང་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་སྟེ།༽ཕོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་མ་ལ་ 
༼འ འབྲིགས་པྱ་བ་བར།༽ཆགས་པའི་བློ་ན་ཕྱནཅི་ལོག་ཏུ་གྲུར་བས་མ་དེ་དང་རྩེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
འགྲོ་ཿ ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་ ་པས་མངལ་དུ་འགྲོ། སྟེ། དེར་སོང་ནས་མའི་ལྟོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་རྒྱབ་ 
ཏབྟནཏ་ཙགཙགཔོ་སྱེའོ།འནཏེ་མངསྐེབཞགཡིནན་མལ་སྡངབ་ད་། འོན་ཏེབ་ཡ་ཆགས་པའི་བློ་ཕིན 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུར་བས་ཕ་དང་རྩེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མའི་མངལ་དུ་སོང་སྟེ་མའི་ལྟོ་ 
གཡོན་དུ་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་བར་སྲིད་ི་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཞིག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིས་མ་ནིང་གི་ལུས་འཛིན་ 
ཅིངཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་གང་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དྲི་ 
ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་ པ་དང་ལྡན་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྲང་། འདི་ནི་རང་གི་རིགས་སུ་མངལ་སྐྱེས་ 
སམ་། །གལ་ཏེ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེའི་དུས་སུ་མ་དེ་དང་ནི་ཕ། །སྤྱོར་བ་མཐོར་ནས་དྲེགས་པས་ 
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རབ་དགར་འགྱུར། །རྩེ་དགས་དེ་དག་དྲུང་རྒྱུག་པ་ཡི་ནི། ཁུ་ཆུ་དེ་མཐོང་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་དེ་ལ་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །མོ་ན་མོ་བཞིནཔོ་ན་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་བར་ 
སྲིད་ཐོགས་མེད་འགགས་ནས་རྣམ་སྨིན་ཐོགས་བཅས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་ 
དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་གཞན་ཞིག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཁུ་ཁྲག་དབང་བོ་མེད་པ་འགགས་ནས་ནུར་ནུར་བོ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེདཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་བོར་སྡུག་བསྡལ་དྲག་པ་ཚ་བ་རྩུབ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་ 
དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་དོ། ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཕ་མའི་ ནུར་ནུར་པོ་མི་ 
གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྐྱེ་སྟ་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
མདོའིདོནནི་མི་གཙང་བ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་ཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་ 
གཉས་སུ་འཇུག་ཚུལལོ།།འགྲེལ་པར་གཞནལ་ནིཅིརིགས་པར་བརྗདཔརབུའོཞས་ཟེརཏེ། དེ་ལ་རིགས་པནི 
འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རིགས་པའི་ དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ནི་ ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་གནས་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་ཅིང་སྲེད་པས་༼སྐྱི་གནས་སུ།༽འཇུག་པ་༼ར་འདོད་པ།༽ནི་༼རིམ་པ་ལྟར།༽ སྐྱེ་གནས་ ་༼དང་པོ་གཉིས་ 
ལས༽གཞན་དྲོད་གཤེར་སྒྲས་དང་རྫུསསྐྱས་གཉིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དམུལ་བར་མེ་འབར་བ་དང་གྲང་ 
བའི་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ༼འདིར་ཡང་༽ཟློཕྱནཅི་ལོག་ཏུ་གྲུར་པའི་ཕྱིརཏེ་རླུང་དང་ 
ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མེ་འབར་བར་འདོད་པ་དང་། ཉི་མ་དང་མེ་ལ་སོགས་པས་གདུངས་པ་ 
དག་བསིལ་བར་འདོད་ནས་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན་དགྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བས་དེ་སྱོང་ལས། །སྔར་བྱས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ནས། །དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༼འོ་ན་ 
ཤའི་ཕུང་པོརི་རབ་ཙམ་ཡོད་ན་འབུ་རི་ཙམ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱིབར་སྲདདེ་དག་་དེ་མ་བྱུར་བར་དུ་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། དེས་བྱུང་གི་བར་ 
ུསྡདབ་ནིམིན་ཏེ། འདི་ལྟརསྲིན་བུརགྱུར་པའི་བར་སྲིད་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་སྐྱེ་བ་དངམཐུན་པའི་དྲོད་གཤེང་གྱི་ 
ཚོགས་པ་གང་དང་ཕྲད་པ་དེདསྐྱའིདྲད་གཤེང་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ།༽ སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ 


220 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











དག་ལས་དམུལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མའི་དབྱིབས་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་བཏགས་ ཏེསྤྲིའུ་ཚུགས་ཁོ་ནར་འཁྲིད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སྡོམ་ 
དང་དཀའ་ཟུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམུལ་བ་ཁོ་ནང་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་གཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན། །སྦོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་བར་ནི་སྤྱིའ་ཚུགས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར་རོ།། 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ནི་སྐས་ལ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མིའི་ནི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ༼ཡི་དྭགས་རྩི་ནི་རྒྱབཀྱིས་ 
འགྲ་བ་ཡངབཤད་དོ།༽ ལྟ་ཡིནི་སྙན་ལས་ལྡང་བ་ལྟ་བང་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །གལ་ཏེ་བློ་ནིཕྱིནཅིལོག་གྲུར་པས། །རྩེ་ 
དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ 
ངེས་ཏེ། འདི་ལྷ་རམ་པར་དབེ་བ་ཡོད་པས་མདོ་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགའ་པོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞི་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་དེའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་སློབ་དབོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མའི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ 
གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དག་གོ །གཞན་དག་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ 
ལ་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དག་གོ།ཡང་གཞན་དག་ནི་འཇུག་བ་དང་གནས་ཿ བ་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་འབྲུང་ 
བའང་ཤེས་ བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་དག་ནི་འཇུག་གནས་ འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་དག་གོ །འདི་ལ་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །འདིར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འབྱུང་འགྲུར་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྟེཕྱེ་འཐག་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ།། དེའི་ 
ཕྱིར་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དང་ཡུལ་ལྔ་འེན་གྱིརྱལབོའིབུ་ྒོངསྐེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་རླུངས་ལངས་ 
པའམ་ཆར་པ་འབབ་བའམ་གྲང་བའམ་ཡུལ་ངན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཅ་ཅོ་འདོན་བ་སྟམ་བྱེད་ནས་རྩྭ་ཐིབས་པོ་འམ་ 
ནགས་ཐིབས་བོའམ་རྩྭ་དང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་དང་ཤིང་དྲུང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོའི་སྟམ་ནས་འཇུག་ལ། གནས་ 
པ་དང་འབྱུང་བ་ནའང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྲུང་ 
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ངོ་། །སེམས་ཅན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ཁང་བཟང་ 
དུ་འཇུག་པའམ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ་སྟོམ་པ་དང་། གནས་ཿ པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་ནས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་མོས་བཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་བ་ནི་ 
མའི་མངལ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་བར་བཤད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་འདིར་ནགས་ཐིབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ཁོ་ནས་འཇུག་པའི་ ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྩྭའི་ཐིབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་ ་འདུ་ཤེས་ 
བས་ཀྱང་འཇུག་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
སོངས་ཀུན་ཞེས་པ་འདིའང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔ་མ་ནི་རང་དང་ 
རིང་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རང་དང་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །ཡང་འཇུག་བ་ 
ཤེས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། གསུས་ག་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་ 
བའི་མངལ་དུ་འཇུག་བ་ནི་གསུམ་དག་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོནི་དང་པོ་དང་། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་ 
དང་༼རྫོགས་པའི།༽སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
ོར་ལོསབསྱུར་བ༼འི་བ་ྲིད༽ནི༼བསོད་ནསས་ཀི།མས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕིརདང། རངསངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་བ 
བརྒྱར་གོམས་ '[ཤིང་དངོས་ ཕོ་དྲག་ཤེས།༽པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀར་ཆེའ་ཕི་ནགོ་རིམབཞིནདུསྱརར། ༼བསྒྲུང་ང་གཉསགནས་སསདརམལསེདབསསེམས་ཏོནམོངས 
ཅན་ཡིན་ཡབ་ཤེས་བཞིན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརྗོད་དོ༽༽དེ་དག་འཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཐག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ལ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇུག་གནས་གཉིས་ཤེས་པ་དང་སྒོང་ 
སྒྱིས་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ལྔ་ལེན་ གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། སྒོང་སྐྱེསདེ་དག་ནི་ཚོགསན་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ 
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འཇུག་གནས་ཤེས་བ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བའོ། ༼འཇུག་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གཉིས་ཤེས་པ་མེད་དོ།༽ 

ད་ནི་བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་གིས་གནས་བའི་ཟས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་༼དང་བོ།མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་འཆི་སྲིད་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་བར་སྲིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ 
གཞན་དུ་འཕོ་བའི་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་ཆད་པ་དང་ལས་བྱས་བ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་བ་དང་ཕྲད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོནཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྟག་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ 
པ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བདག་རྟག་བཞི་མེད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགག་ 
པ་རྒྱས་པར་ནི་གང་ཟག་དགག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་བྱའོ། །འོ་ན་འཆི་སྲིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཙམ་ནི་ལྷག་པ་འགོག་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱི་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུནགྱིས་ན་སྐྱེ་བ་འདིའིསྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྲུར་བའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་སྐྱ་བའི་ 
སྲིད་པར་མཚམས་ སྦྱོར་རོ། །མངལ་དུ་འགྲོ་བས་ནི་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའང་མཚོན་ 
པང་བེད་ད།།བ་སྲིད་ཉདྐྱེསད་དའཕོ་བ་ན་མཡན་ཏེ། བངདོའིཕུངཔོ་ལབརྟནནསསྐྱེསིདཀིཕུངཔོ་ྔ་ས 
བ་དང་། དེ་ ལས་དུས་སྔ་མ་དང་། དེ་ལས་འཆི་བ་དང་། དེ་ལས་བར་དོ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་བདག་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་འདེས་ནི་ཁ་ཐོན་ལས་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྒྱ་ལས་འབུར་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། 
སྱུར་བའི་རོལས་འགྲམ་ཆུ་ཏང་། ས་བོན་ལས་སྤུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འཕོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མ་ཤེལམ་བན་སྐྲར་དང་སྨྲས། །ཕུང་ 
པོ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་ ་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ དེ་ཉད་སྟོང་བ་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལས་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ 
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ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྲས་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་གི་རྩའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ 
ཏུ་ནི། །ཕྲ་བའིསྤོག་ནི་འཕོ་ཞེས་གྲག །བྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་གཞན་གྱུར་བའི། སྲོག་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཞེས་པ་དང་། བྲས་ཟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། ཏློད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། 
ྒྱ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་ཞེས་བ་དང་། སེར་སྐྱ་དེ་ཉིད་རིག་པས་ནི། །གཙོ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་སྲིད་ལས་སྐྱེ་ 
སྲིད་འབྱུང་ན་ དེ་ལས་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ ་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་ནུར་ནུ་ 
མེར་མེར་པོ་དང་། ནང་ནར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་ 
ད་ལསསྐྱེམཆེད་དྲུག་དོད་པ་དང་། ༼དེ་ནས་མངའ་ནས་བྱུང་སྟེ།༽ བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་དར་ 
ཡོལ་བ་དང་རྒས་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཙས་བའི་གནས་སྐབས་ ལྔའི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་སྐྱེ་སྟ གནོད་ 














ང་དབང་ 
པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རིམ་གྱིས་གོང་བུར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་མངོན་འཕེལ་འགྱུར་ཞེས་གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ 
ནར་ནར་༼ཕོ༽སྐྱེ། །ནང་ནར་པོ་ལས་འཁྲང་གྲུར་སྐྱེ། །འཁྲང་ བུ སྒྱུར༽ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། སྐ་སྤུ་སེན 


མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིས་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ ་གསུངས་ 





པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལས་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། ནུར་ ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ ་མངལ་གནས་པའི་ ་དུས་དང་། 
བཙས་ནས་འཁོགས་པའི་བར་སྤྱི་ལ་བཙས་པའི་དུས་དང་། བཙས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ རྩེ་མི་ནུས་ ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་པའི་ 
དུས་དང་། དེ་དག་ནུས་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་ལ་གཞོན་ནུའི་དུས་ ་དང་། འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་ནས་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་མན་ཆད་ལང་ཚོའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་མན་དང་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་མན་ཆད་ 
རྒས་ པའི་དུས་དང་། དེ་མན་ཆད་འཁོགས་ པའི་དུས་སོ་ཞེས་ '༼དུས་བརྒྱད་ དུ།༽བཤད་དོ། དེ་ 
མོངས་པས་ལས་གསོག་ཅིང་ཡང་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་ ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པ་རྣ་ 





རྟེན་པ་རོལ་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་། དེ་ནས་ཡང་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་རིས་གྱིས་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་སྤིད་པའི་རྩ་བ་མ་བཅད་པ་རྣམས་དེ་ནས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་གཞོལ་བ་ཐུག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


224 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབངས། 








སྲིད་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ༼° འཆི་བ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ 
ལས་ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཅས་པ་དང་།།དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་དང་།།དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ 
དང་། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་རྒན། །དང་ལ་བབ་བར་གྲུར་བའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཆིར་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་བ་ལྕུང་བ་བཞིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།༽ འདིར་སྱེབ་སྔ་མ་དང་ཀྱིམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་བའང་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཀ་མ་ 
ལྭ་ལའི་ཚད་མའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ནམ་ འཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙས་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣོན་པ་མེད་ལ་འབྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབུལ་པོའི་ 
ནོར་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་ ཝྲི་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནས་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ནི་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དེ། གང་ཐོག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིང་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །མཐའ་མནི་སྦྱལ་མེད་ལཀྱེབྲག་འགའ་ཞིག་ཡཡོདདོ།།ཞེསབྱབརའདདདེ། ལུསཞིག་ཚོང་བ་བསིལ་ 
བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་ འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགྲྭ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་ འི་སེམས་དེས་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ན་ 
བྱེ་བྲག་ལའང་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་བསྐྱེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ེ་ན།སྡབདག་གིས་ནི་སེམསཀིརྒྱུ་ཕི་མམི་བསྐྱེ་འ་ཕྱིར་དང། ཐམས་ཅདམཆྱེནཔའིཡ་ཤསཀྱ་དམིགས་ 
ྐྱེནལ་སོགས་པ་འགའཞིགབྱེད་པའིཕྱིརསྱོནགཉསཀམདདོ་ཞེསའདོདདོ།།ཐེག་པ་གོངམདག་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སེམས་ནི་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིརསྐྱོན་དུ་གླེངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་] ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། [རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། །མཚོན་པའི་དཔེ་དྲུག་ 
ལས་དང་པོ་ནི་ དེལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ད་ ལྟར་བ་དང་ཕྱི་ ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ ༼མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར༽ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡངསྔན་གྱི་མཐའ་དང། ཕྱ་མའིམཐའ་དང།ད་ལྟགྱི་ཆསསྡ་ཚནགསུམ་སོ། ་ཡངཇིལང་ཞེ་ན སྔོན་གྱི 
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མཐའ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་དང་། བར་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་ 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའི་བར་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྫུས་སྐྱེས་དང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་དང་ཁམས་གོང་མ་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྡོན་༼ཚེ་སྔ།༽ མ་ལ་ཉོན་མོངས་ པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་༼སྟེ་ཉོན 
མོངས།༽ཡིན་ནོ། ༼མ་རིག་བ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་ ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་སྒོམ་སྦང་གི་མ་རིག་ 
བས་ཀྱང་འཕེན་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སློང་བ་མི་འགལ། མཐོང་ནས་འབན་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལོག་པའོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །སློབ་དཔན་ཐོགས་མེད་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་སྦང་བྱར་འདོད་དོ།༽ འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་༼ཚེ་སྔ༽མ་ལ་ 
༼བསོད་ནམས་༽དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་༼གསུམ་༽སྤོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་འོ། ༼སྟེ་ལས་སོ།༽ 
རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚས་སྦྲོར་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ༼རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།༽ མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
།མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་ཀྱི་བར་ཏེ། ༼མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
ལོ་བཞི་ཡིན་ནོ།༽དེ་ལ་མིང་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ༼དོད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་འཇོག་སྟེ།༽ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ 
དེ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུན་ཆད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་༼སྟེ་མ་བཙས་ 
ཀྱི་བར་རོ།༽སོ། ༼གསུམ་འདུས་ནས་རེག་པར་འཇོག་སྟེ།༽ རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནས་ 
གཟུང་སྣེ་ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ ༼སོགས་པ།༽ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ ་དང་ 
བར་མ་ལ་བླར་དོར་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་གསུམ་འདུས་ནས་ཚོར་བ་གསུས་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ༼༈ ཝི་སྡུགབསྔལ་གྱི་རྒྱར་མ་ཤེས་ན་མེ་ལ་རེག་པའི་དུས་སོགས་སོ། །ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ནས་ 
ཚོར་བ་འཇོག་སྟེ།༽ ཚོར་བ་ནི་ ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྤྱད་ནུས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ 
ཆད་དེ་དངོས་སུ་མི་སྤྱད་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ༼འཕྲིག་སྤྱད་ནུས་ནས་སྲེད་བར་འཇོག་སྟེ།༽ སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉེ་ 





226 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








བར་ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང ངས་སུ་རྒྱུག །༼བ་སྟེ་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ།༽ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།[དེནི་ཞིང་ལས་དང་གཉེན་ཐབས་ལ་སོགས་བའི་དུས་ཀྱིསྲིད 
བཕི་མའིལས་སློང་བྱེད་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ།༽ དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུག་པ་ 
དེ་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་མི་ 
དགེ་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། ༼འགྲེལ་བ་ལས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བོ་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་གཞན་དུ་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས།༽འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་༼ཚེ་འདི་གཞལ་བའི།༽རྒཤི་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བའི་རྟན 
འབྲེལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་བཞིར་གསུངས་ 
པ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ་འདིའི་དཔྱད་པ་ནི་འོག་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་ན་མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོའི་མིང་ 
གིས་ཡན་ལག་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་འའང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། །རྒྱུན་ཆགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ ་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གསུམ་པར་ཚད་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྨོངས་པ་ནི་མ་ 
རིག་པ་དང་། སེམས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། ཡུལ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
མིང་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་དང་། རེག་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་ ་བ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལེན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ ་གི་ལས་ནི་སྲིད་ 
བ་དང་། སྡར་མེད་པ་འབྱུང་བསྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་བ་རྒ་བ་དང་། དེ་ཞིག་པ་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ས་བོན་ལས་སྤུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བའང་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ ་སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདག་ 
འདས་བའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྲུར་རོ། །ད་ལྟར་བདག་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཟའོ། །གོས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཅི་བདག་འདས་པ་ན་བྱུར་ངམ། མ་བྱུང་ངམ། མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་ངམ། མི་འབྱུང་ངམ། ད་ལྟར་གྱིའདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་དུ་ཐེཚོམ་སྐྱེབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་དང་དེའི་རྒྱུ་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ 
ི་རྟེནའབྲེལ་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ 
བ་གཉིས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་༼གཞན་༽ལྔ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ ་གཉིས་ 
ུ་འགྱུར་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དབོནཀླུ་སྲུབཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ལས་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །དང་བོ་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མ་རིག་བ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱི་བ་རྒ་ཤིནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ་ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོས་ནས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་བཞི་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ 
དང་ྔ་མ་གཉིས་ཀྱསབརྒད་ནས་འཕངས་ངའིཕིརར།།སེདལེནསྲིད་པགསམ་ནི་མངན་པར་འགྲུབབང་བེདཔའི 
ཡན་ལག་ཡིནཏེ།སྐྱེ་བདངསསུའགྲུབ་བང་བེདའི་ྱིར་རོ །སྐྱབདངརྒ་ི་གཉས་ནི་མངནཔརགྲུབ་བའི 
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ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་གཡ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་འབྲས་བུནི་ལྔར་ཕྱེ་ལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་པའི་འབྲས་བུནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ 
ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་བར་མ་འདིར་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པ་ལྡར་ཕྱེ་ 
བ་དང་རྒྱུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་ 
ལ། སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ 
རྒྱ་དང་ཕྱིམའི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བར་མའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མདོར་བསྡུ་བར་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་བར་ནུས་སོ། །ེའིཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུ་བ་དང་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་དེལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཅིང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མ་ 
རིག་བ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ར་ཤི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་བ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་མ་རིག་པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ་ 
ལས་སྲིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་འབྲུང་བ་ཉིད་དོ། །ལས་སྲིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་༼བྱ་བ།༽དེ་ལས་ནི་གཞི་འབྱུང་སྟེ། འདུ་ 
བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུངབའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཞི་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ 
ལས་མིང་དང་གཟུགས་ནས་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་བར་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ལས་མ་རག་པ་འབུངབའི་ཕིརར། །ད་ནདེ་ྟ་བུའི་ནི་སྲིདཔའིཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ 
ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་བས། །དེའིཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མ་ རིག་པའི་རྒྱ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུའང་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲུང་ལས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 
གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། 
འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིའང་མེད་ཅེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ 
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ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། 
རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྔ་དང་ 
འབྲས་བུ་ནི་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། རྣམ་ཤེས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོའི་འབྲེལ་པར་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ཡང་ས་བོད་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་བཅུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིད་ 
རྒྱུ་ནི ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ ལ་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་པས་ན་ ་མིང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ གྱིས་དེ་དག་ 
ྒྱུའི་ཡན་ལགཏུ་སྲིསེ་བདངར་ཤིའངད་སྟརཐལབའིབྱིར་རོ། །ེའི་ཕྱི་སྔམཁོན་ལེགས་སོ།། གལ་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ཁོ་ན་སྤོས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། 
མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྨོས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་མཚོན་པར་( འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ ་སྔ་མའི་ཉོན་༔ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲད་ལེན་ནི་སྐྱེ་བའི་ སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྟན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པམདོའ་དནབཤད་བ་ནི་མདོ་ལས།དགེ་སླངདགཁྱེདལ་རྟན་ཅིངའབྲེལཔར་འབུང་བདང། རྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་པར་¦ བྱུང་བའི ་ཆོས་རྣམས་ ་ཀྱང་བསྟན་པར་༔ ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ 
གཉིས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ ་གྲངས་། ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ ཕྱིམ་སྐྱེད 
བའི་ནུ༼ཕི ་ཡན་ལག་ལྔ།༽ ཡིན་ཏེ་འདི་ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
སྐྱིས་པའི་ 'འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ ལས་བྱུརཐའིཕྱསདོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་སང་སྐྲཏའི་སྐད་ལ་བྲ་ཏ་ཏ་ས་སུད་བཱ་དཞེས་འབྱང་སྟ། དེལ་ཉེརབསྒྱུར་པྲ་ཏ་ནི་ཕྲད་པ་དང | 
རྟེན་པའོ། །སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ཉེར་བསྒྱར་བྲ་ཏི་དང་འབྲེལ་པ་ན་ ནས་དང་ཅིང་ལ་སོགས་ ་པར་ 
ཡོངས་སུ་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་ནས། དང་ཕྲད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིནཏ། སྒྲ་པ་དག་གིས། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡང་། །ཉེཔར་བླ་གུར་བས་ཇིལ་གནོན་འགྱུར། །གང་གུའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ་ 
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ཞེས་བཤད་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐདཀྱི་དབྱིངས་བཱ་ད་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཉེར་བསྒྱུར་ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་ཡང་དག་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་པའི་དོན་ཡང་བར་མ་ཆད་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྲན་ནས་འབྱུང་བའང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ ་གདངས་ནས་ཉལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤྲོད་པ་བས་མེད་པ་ཕྲད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཕྲད་ནའང་དེའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའང་རིམ་གྱིས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ས་ 
མཚུངས་དབྱད་མོད་ཀྱི། འདིའི་ལུགས་ནི་ཚེ་གསུམ་དང་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཤེས་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་ 
ནའདུབྱེདལསོགས་པའདིའབྱུང་གི་མེད་ནནིམིའབུརཔ།དེབཞནདུའདི་སེསནའདིསའི་འིམསྐསནནི་ 
འདིམ་ྐྱེོ་ཞསངེས་བརགཟུངབའི་དོནདང། མ་རིག་པ་འད་ཡདན་འདུ་ྱེད་དི་འབངལ།འདུབྱེདའི་སྐྱེས 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
འདི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་འབྱུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚེ་བརྒྱུད་ 
པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་བས་ནི་སེམས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བས་ནི་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་བསནི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའང་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དགག་པའི་ ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 231 








ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
འབའ་ཞིག་སྟོན་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཚེ་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་ལ་ 
འདི་ལ་སྲེད་ལེན་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བའི་ངེས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ 
ཁྱད་བར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ ར་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
སྟོནབ་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྤྱ་སྟན་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
ྒྲཇིབཞིནཔཁོ་ནཡན་པའ་ྱིར་ད་བཤད་པང་བའོ་ཞསཟེངངོ། །འོ་ནམརིགཔཞེསབྱབའི་དན་གངཡིན་ཞེ 
ན། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ གྱུར་བ་བདེན་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་གཞན་ཞིག་མ་རིག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་མེད་དང་ 
བེམས་པོའང་དེར་འགྱུར་བས་རིག་པ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མི་ 
མཛའ་པ་དང་རྫུན་ཏེ་མི་བདེན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་བ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་དང་རྫུན་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལོག་པའི་དོན་དང་ངན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེ་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་འབྱུར་ངོ་ཞེས་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དག་ལས་མ་རིག་ བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་བུ་ངན་བ་ལ་ 
བུ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་ 
བ་དང་མ་རིག་པ་རྩ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྲི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའང་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྲུར་བའི་སེམས་ 
ཉི་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་བར་མི་འདག་གོ་ 
ཞེས་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་རང་ཉིད་ 


༡32 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 





ི་རང་ཉིདལ་ཏོན་མོངས་པར་བྱདབར་འགལ་བའིཕྱིང་ར།།འདིདགགིས་ནིབཙུན་པ་དབལལནམ་རིག་བཉོན་ 
མོངས་པ་སྤྱིའི་མིང་དུ་འདོད་པ་དང་། བཙུན་བ་ཆོས་སྐྱོབ་ངའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་དབོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་ཅེས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་རིག་པར་བཞེད་བའང་བསལ་བར་ལྟའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། མིང་ནི་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུཊ་ཅན་མིན་པའི་བུང་བོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་༼ལྷས་བྱནཞེས་སོགས་ཀྱི།༽ 
མིང་གི་དབང་གིས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརདེ་སྐད་དུ་བརྗོདདོ། །དེའི་རྗེས 
ལ་རེག་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་༼དབང་བོ་དང་ཡུལ་ 
དང་།༽ མིག་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣས་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བུའོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་བོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
སྲེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་ པ་ནི་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསུམ་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་གསུང་བང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་༼དང་པོ་༽ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལ་རྟེནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་བླ་དྭགས་ནི་ 
མིང་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་གཙོ་བོར་མིང་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོའང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༼ཡང་ན་ཚོགས་པ་ཕྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་གཞག་གོ།༽ དེས་ན་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ྱེ་བཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པས་རབཏུ་ཕྱེབཡིནན། །ཁཅིག་ནདེསྒོ་ལའ་རྣམཤེསིཚིགཡ་་ལྟོས 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 23༣ 








པར་དོན་ལ་འཇུག་གི་ཡིད་ཤེས་ནི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ལའང་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་ངེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་རབ་ 
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ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པའོ། །ཡང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
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སྟེ། དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་སེམས་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་དུས་མཉམ་དུའམ་དེའི་རྗེས་ 
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དའི་རྗས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཚོར་བ་སེམས་ 
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བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ངེག་བ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ས་མང་བོ་ 


234 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








པར་བཤད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྲོད་བ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། 
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དག་སློབ་པའི་ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ས་མང་པོ་པར་ 
བཤད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ་རེག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ལ་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་དེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་ ་པ་དང་ 
ཚོར་བ་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་འདི་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པར་སྨྲ་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ ༼ངོ་བོ་ལས་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་དམིགས་པ་ལས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཛུངས་ལྡན་ལས་ཡིད་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པས།༽ ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་༼ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱ་བདྲག །ཡདམི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་དྲགབཏང་སྟོམས་ཀྱིཉེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་སྟེ། སྔང 
དྲགཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས།༽ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཞིང་། གང་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། མཚུངས་ 
ལྡན་ནམ། དམིགས་པ་གང་ལས་གཞག དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཁོ་ན་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་དྲུག་ 
ལ་དམིགས་པའི་ྱིརདྲུག།ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ག་ལས་གཞག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་ལས་ནི་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་ 
དྲུགདྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཉེར་རྒྱུ་ 
གསུས་ནི་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེབར་རྒྱུ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཚོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ 
ཡིདཉེ་རྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཉེརརྒྱུ་ནི་རྟག་བཅས་ཀྱི་ཡིདལ་རྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ལུས་ཚོར་ནི་དབང་བོ་གཟུགས་ཁོ་ན་ 
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ལ་རྟེན་བའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའང་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེ་ཡངབྱེ་བྲགཏུ་སྲབ་ཡིད་ལ་བརྟནནས་ཚོང་བ་ཡུལ་ལརྒྱུ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེབ་ཚོར་བའི་དབང་གིས་ 
ཡད་ཡུལལརྒྱུབརའདདདོ།།༽ དེ་རྣམས་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་ནི་ཡིདཉེ་བར་རྒྱུ་བ་༼བཅོ་བརད་པོ༽ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། དེ་དགྲྭ་ཀུང་འདོད་པ༼འི་ཁམས།༽ རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ ༼ཁམས་གོངམ་གཉིས།༽ ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །འདོད་པའི་ཡིད་ཉེར་ 
རྒྱའིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ན་དྲི་རོ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ 
དྲུག་མ་གཏོགས་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ནི་དེ་ན་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་བའི་འདོད་བའི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཡིད་འགྲོ་ཞིང་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རང་དང་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ན་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེའི་ 
ཕྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ལ་དམིགས་ན་བརྒྱད་དེ། དྲི་རོའི་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་ 
བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ན་ནི་༼ང བཏང་སྟོམས་ཀྱི།༽ 
ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ ་ཡོད་དེ་དེ་དག་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བདེ་ནི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུར་མི་ 'འགྱུར་ ་བའི་ 
ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དྲུག་གོ །དྲུག་པོདེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ 
འི་བཏང་སྟོམསདུགཡདཔའི་ར་ར།།གཟུགསཀྱི་ཁམས་རང་ཉད་ནི་བཏང་སྟོམསཀི་ར་རྱུ་ཞའ་དམིགས 
བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་རོ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼གཟུགས་ཁམས་ཀྱི།༽ གོང་མ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ས་སྱེམཆད་ཀིཉེ་བང་བྡོགསནན་བངསྟོམསི་ཉེརྱབཞི་ོད་ད།དེ་ན་ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྱེ 
མཆེད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞི་བ་དང་རགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ན་དམིགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ ༼ཀྱི་བཞི༽ 
པ་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ༼བཞི་པ།༽ དེ་ནའང་ཡུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བཞི་པོ་སོ་ 
སོ་ལ་དམིགས་བ་ལྟར་ན་བཞིར་འགྲུར་གྱི་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ཡུལ་བཞི་པོ་བཟླུམས་ཏེ་དམིགས་ པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
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ནི་ད་ནཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་གོང་མ་གཟུགས་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ཡང་གཅིག་སྟེ། ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡང་ཡིད་ཉིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། སྤྱད 
ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ས་ན་ཆོས་གཅིག་ 
བུལས་སེད་པའ་ཕྱི་ོ། །འི་ཕྱི་རངཡུལ་ཅན་ཞསསྨོསསོ །ད་དགཐམས་ཅདཀྱིདོནབསྡབནི་ཡདཉེ་བང 
རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ༼སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 
ལམ་ནི་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟས་པའི་ཕྱིར།༽ དེ་དག་གི་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་རྒྱུབའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ིེ་བག་་བའིལུགསཡིན་ལ།སློབ་དཔན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིདཉེརརྒ་མཡནཏེ།འད་ན་ཞནཔ 
ལ་ཏེནཔའི་བད་བལ་སོགས་བ་ལ་བཤད་བསན་དེནིཉོན་མོངསཔ་ཅན་ཁོ་ནཡནཔའིཕྱརརོ། །ཞས་འཆདདོ། 
གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ན་འདིར་མ་རིག་པ་དང་མིང་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་སྟོན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞི་ན། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་བའི་བྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ 
པ་དང་སྲེད་ལེན་ནི་གནས་བཞི་པ་: དང་ལྔ་པར་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་༼དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུན་ཆགས' པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།༽ གཞན་དག་ནི་མ་བཤད་དོ།། དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་བའི་སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ 
བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་ 
གནས་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀླུ་གནས་པའི་སྐྱ་བའི་མཚོ་ཡང་མི་སྐམ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནགས་ 
ཚལ་སོགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེབ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་ཕྱུངས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིསྐྱ 
བའང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྗོན་ཤིང་གི་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞིའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས' བུ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་ཤུན་པ་ 
མད་པསྐྱེམི་ནུས་པ་ལྟརཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་སྤུགུ་བསྐྱེདཔའིཕྱིར 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ནི་ 
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སྲདཔའི་སྤུ་གུ་སྐྱད་འི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྨན་གྱིས་ནད་གཅིག་ 
བསལ་ནས་ནུས་པ་ཞི་བ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་གཉིས་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེབའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཞི་༼བདུན་པོ།༽རྣམས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱད་ནས་ཡང་༼ཐ ས་བོན་དུ་མི་རུང་བས་ཉིང་།༽ མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼དིས་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུརྣམསྨིནའབྱུངབ་མདདེ། འབྱང་ནནི་དགྲ་བཅོམ་ལའང་རྣམ་སྤིནཡོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མིའགྱུརར། །དེལྟར་སྲད་བ 
ལ་བཞི་ལས་མི་འདའ་པས་སོ།༽ གསུམ་པ་སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བཞི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ 
སྙིདཔབཞི་པ་ེ་དགལས་གཅིག་རུ་སྱེ་འིསྲིཔ་ན་ོནམོངས་པཅནཁོན་ཡིན་ཏེ། ༼ཕས་བེ་ནསསྨནིད་ 
མོངས་ལ་སྟོས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་དེས་ན།༽ ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་ 
རྐྱང་ ཐུབ་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཕྲག་དོག་ ་དང་སེར་སྣ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བཞི་དང་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་འགྱོད་པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །སྐྱེ་སྲིད་ལས་གཞན་བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཆི་བའི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ 
སའི་དངོས་གཞི་ལས། དགེ་ ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འཆི་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་དྲན་ནམ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་གང་དག་སེམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའི་བར་དུའོ། །འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་ 
ོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་ནེ་དགེ་བའི་སེམས་ལྡོག་ཅིང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་ 
དེའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་རང་གིས་བརྩལ་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ་གཞན་ ་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་ 
ི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལའང་སྦྱར་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལས་ནི་འཆི་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་འཆི་བའི་ 
སྡོན་རོལ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་འབྱུང་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཡང་སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ནི་བཞི་ག་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་གསུམ་ 
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སྟེ། དེན་བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བར་མདོའི་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ནི་འཕོ་བ་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ནས་ཤི་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་བར་སྲིད་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ད་ནི་གང་གིས་གནས་བའི་ཟས་བཤད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གཅིག་བཀའ་སུལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་གནས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་ 
པའི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཁམ་གྱི་ཐས་ནི་[གོང་མ་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས།༽ འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དྲི་༼སྔ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ཅིང་མིད་པས་དེ་དང་འདོད་ 
པའི།༽ རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ན། དེ་དག་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ 
ཅིང་མིད་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བམ་ཟས་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་བར་སྲིད་པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཏྲི་ཟ་བའི་ཕྲིར་དང་། བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་ 
འཇུ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕྲ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་རགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མི་ 
མིད་ལ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་མེ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་རེག་བྱ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཟས་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དགཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་དོ། ༼འདེསནིསྐྱ་མཆེད་གསུམ་ཕལ་ཆེད་ཟས་སུ་བསྟན་སཉི་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཁམ་དུ་བྱད་པར་མི་སྟོན་ནོ།༽གལ་ 
ཏེ་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་མིད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམ་ཟས་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཁམ་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་དབང་པོ་དང་དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་རང་གི་དབང་པོ་མིག་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་རྟེན་ 
གྱི་ ་འབྱུང་བ་ལའང་མི་ ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མིད་པའི་ཚེ་རང་གི་དབང་པོ་དང་དེའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལའང་ཕན་མི་ 
འདོགས་ན་གཞན་ གྱི་དབང་བོ་དང་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཟས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟས་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
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བའི་རེག་པ་ཟས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྲིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
འགྱུར་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པང་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ ༼༼ད་ལྟ་ཕང་རི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཟས་མཐོང་ 
བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར།༽ དེའི་ཚེ་ཡང་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་༼སེམས་པའམ།༽ རེག་པ་༼ཉོན་མོངས་ཅན།༽ ཁོ་ན་ཟས་ 
སུ་འདོད་དོ། ༼གང་སྦེལ་ན་རེ་གཟུགས་ཁམ་ཟས་མིན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡིད་དང་ཆོས་གཟུགས་ཅན་མིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་འོད་ལྟར་དང་བ་དང་སྐྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཁམ་ཟས་ 
མ་ཡན་ཞེས་གསུང་ངོ༽ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཟས་ཀྱི་དནནི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང་ 
སེམས་པ་དངྷ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་ཟད་པང་བྱེད་པས་སྲིད་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༼རིག་སོགས་ཟག་མེད་གསུམ་ཡང་།༽ཟས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༼དེས་ནཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྒས་པར་བྱད་ཀྱང་ཐས་མ་ཡིན་ནོ།༽ དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ 
ན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཟས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་བྲུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་བ་ 
དང་། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་༼ཕྱིར་དེའི།༽ བྱུང་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ན་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་རྫུས་ཏེསྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་མི་ ་གཙང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཡིད་ ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ༼སྔོན་དུས་སམ།༽ ྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་བ་འཚོལ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
ཏྲི་ཕྲ་བ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་དང་། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ ་བར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱི་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལྟའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། མངོན་བང་ 
འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ ་པ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་པ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་དྲ་བཅོམ་པ་དང་། བཞི་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་༼བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ།༽ ཡང་ན་བྲུང་བ་ནི་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞིར་བསྟན་ཞེ་ 
ན། ཚེ་འདི་ ལ་རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་ཏེ་རྟེན་ དུ་གྱུར་བའི་ ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའི་ 
དོན་དུ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཉིད་རྒྱས་ པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན 
འདིར་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་གསོ་བང་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་མ་མ་ལྟ་བུའི་ཁམ་རེག་གི་ཐས་སྔ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། 
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སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པའི་ཟས་དང་། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཟས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ན་ཟས་བཞིར་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁམ་ཟས་དང་རེག་བས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
དེས་ལས་གསོག་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ཟས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཐུག་ 
རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གནས་པར་བྱེད་དེ། མུ་གེས་ཉོན་སོངས་པར་བྱས་པ་དག་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ་ཕྱེའི་སེམས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་ 
ཤི་བ་ ༼དང་དབུ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐད་དུ་ཡོད་པདེ་སྲིད་དུ་མཤི་བ།༽ ལ་རེ་བ་མེད་པ་ན་ཤི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼རྒྱ་མཚོ་འགྲས་གྱི་སྒོང་ 
མའི་སེམས་པས་མ་བརྗེད་པ་མི་འབྲུལ་ལ་བརྗེད་པ་འབྲུལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ། སློབ་དཔོན་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་པ་གཞན་གྱི་ཟས་ 
སུཐལ་བས་སྒོ་ངསམ་དྲནན་མི་འབྲུལ་ལ་མ་མ་དྲན་ན་འབྲུལསོཞེསསོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་སྐོ་ང་ཡས་སྐྱས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ 
སོགས་པྨ་རམས་ཡིད་ལ་སེམས་བའི་ཟས་དེས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མའམ་པ་མ་རང་གི་བུ་དྲནན་དྲན་པ་དེས་ཚིམ་བར་བྱེདདོ། །དེ 
ནས་ཡང་འཕེལ་བང་བྱེད་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས།༽ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས་ནི་ཞུ་བས་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རེ་བས་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཟིན་ 
པས་ཟིན་པ་ལས་གླུར་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུས་རྒྱས་པ་དང་། ཚོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ 
ལསབྱུངབའི་ཆོས་རྒྱསཔའི་ཕྱིར་ ་རམ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་པར་ 
འདོད་དོ། ༼ཁས་དང་ཟས་ལ་སུ་བཞིརྩིན། མུ་དང་པོ་ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་སིན་པནི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་བ་དང་འཇུ་བའི་ཚེ་ 
གཉིས་ཀ་ཕན་མི་འདོགས་བའོ། །ཟས་ཡིན་ཁམ་མིན་རེགས་སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཁམ་གང་ཡིན་བའོ། །གཉིས་མིན་ནི་སྒྲ་དང་ཚོང་བ་སྡུག་བསྡལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་དང་། ཟས་འའང་སུ་ 
བཞི་སྟེ། རེག་བ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་བ་རེག་པ་ཐག་མེད་དོ། །ཟས་ཡིན་རེག་མིན་ནི་སེམས་པ་སོགས་ཟས་གསུམ་མོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་རེག་ 
བ་ཟག་བཅས་སོ། །གཉིས་མིན་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཟས་གཞན་གསུམ་ལའང་སྲུ་བཞི་སྦྱར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ཟས་ནི་ཟ་བ་ 
དང་། འཇུ་བའི་ཚེ་གཉིས་སུབྱ་བབྱེད་པས། ཟུ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཐས་ཡིན་ཏེ་ཟ་བའི་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེང་རོ།༽ དེ་དག་གིས་ནི་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་འཆི་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་དང་། ཚུལ་དང་། ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ནི་༼ལོག་ལྟས།༽ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། དེ་༼ཐི་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་ལྟ་བས།༽ མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
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དང་། ༼མཉམ་གཞག་གིས་༽ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་༼ཚུལ་བཞིན་མིན་པས་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས།༽ཉམས་པ་དང་། ༼༧དབང་པོ་འགགས་པ།༽ འཆི་འཕོ་བ་དང་། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
སེམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཁ་ཅིག་རྟོག་བཅས་དང་ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་དང་ཊ་ཅིག་མི་གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་བ་དག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་ ༼སེམས༽ནི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཚོར་ 
བ་གཞན་དག་ནི་རྣམ་པ་གསལ་པའི་བྱིརམི་འདོད་དོ། །དའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་འཆི་ 
སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་ནི་མེད་དེ། བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་ཆདདོ།།ཡད་ཀིརྣམཤེསད་ཡང་ླརྩ་གཅགཔའ་ཏང་ེ་འཛནཔསྟོམས་པརའཇུག་བཞིནཔའི་མཉམ་ 
གཞག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་དེ། ༼མཉམ་གཞག་དང་།༽ རིས་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་ ༼བས་གསལ།༽ པའི་ཕྱིར་དང་། ༼༢ “ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
བས།༽ ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་ ༼༧བས་གོང་མ་གཉིས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་དེ་དག་མེད།༽ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
མེད་༼གསུམ་ལ་གནས།༽པའི་ངང་ལའང་ ༼༧༠ཅི་འཕོ་བ་དངསྐྱེ་བ།༽ དེ་དག་མེད་དེ་ ༼༧དེ་དག་ལ་གནས་བ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་།༽ འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ན་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ནའང་སེམས་འབྱུང་བར་ 
བཤད་དོ། ༼ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ།༽གང་ཞིག་འཆི་བའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ ༼འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པ་འདོད་བ་ལྟར་ན།༽ སྤྱོད་ལམ་པ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ ༼བ གང་རུང་དང་མེད་པ་ལྟར་ན་སྤྱོད་ལམ་ ་པའི།༽ སེམས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
མིན་པ་གཉིས་ལས་གང་དུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཉིས་པོ་དེ་སྟོབས་ཆུང་ 
བས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ནི་སེོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་གྱི་ 
ཊི་ཀར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲག་བཅོམ་བས་མི་དགེ་བ་༼དང་ཉོན་མོངས་ཅན་༽སྤངས་ཤིང་ཟག་མེད་གསལ་བས་དེ་ལས་སྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ནི་མ་འོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མཐར་ 
ྱསའཁོརབསྦོངབཡན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་མིདགེབདང་།སྲིད་རྩེ་ལས་འདད་ 


2༢2 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ནི་དགེ་བ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། གཉིས་པ་འཆི་བའི་ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་འཆི་བ་ན་ལུས་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་འགག་ཅེ་ན། འོག་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྷར་འགྲོ་སྟེསྐྱ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་རྣམས་རྗུས་སྐྱེ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ངེས་པས་༼ཅིག་ཅར་འཚི་ན་ཡིད་དང་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅང་འགགས་བ།༽ 
རིམ་གྱིས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་འཆི་བ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་བ་རྐང་པ་དང་མི་ལྟེ་བ་དང་ལྷ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ནི་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲག་བཅོམ་པནི་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་མེད་ཡིན་བས་ཡུལ་ན་མི་གནས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཆི་བ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་ 
བསྲེགས་པ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ཡལ་བ་འགྱུར་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་འཕོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྨད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བྱེད་ 
བའི་ལུསནི་སྟོད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། །འདིའི་ལྟར་ན་དྲོད་སྡུད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་མཐར་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་སྟིང་གནས་ཀུན་གཞི་འཕོ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆི་འཕོབ་ན་གནད་གཅོད་པ་དེ་དག་༼རྒྱུ༽གང་༼གིས༽ཞེ་ 
ན། གནད་གཅོད་པ་ནི་༼༼བད་ཀན་དང་མཁྲིས་བ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རིམ་པ་ལྟར།༽ ཆུ་དང་སོགས་པའི་སྲས་གཟུང་བ་ 
མེད་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཉམས་ནས་འཆི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཏབ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་ཉམས་པས་བཅད་བ་དང་ 
འདྲ་བར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་འདྲེ་དང་གདོན་གྱིས་དངོས་སུ་ཤིང་དུས་བུར་བྱེད་བ་ལྟར་གཅོད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཅོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དག་ལས་ 
སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའིཕྱིར་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ན་མེ་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཆུ་དག་གིས་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་བར་མི་བྱེད་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་བ་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་རྣམས་ནི་གནད་གཅོད་མེད་ 
བར་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་པས་དེ་དག་གིས་མི་གཅོད་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ། ། 
༼ལྷ་དག་ནི་ནང་ན་གནད་འཆད་པ་མེད་ཀྱང་འདོདབ་ན་ལྟའི་བུའཅིབ་ལ་གོས་དང་རྒྱནལས་སྨྲ་ཡདདུམི་འོངབའབྲུངབ་དང་། ལུསཀྱི་ 
འོད་སྡར་བས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པའི་ ཆུའི་ཐིགས་པ་ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའི་ ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམས་བྱད་པརའགྲུར་བསྟེམངེསཔ་ཉེ་བའིའཇི་ལྟས་ལྔ་དང།གོས་དྲིམ་ཅན་དུ་ 
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གྱུར་པ་དང་། མི་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལྟའི་བུརངགི་སྙན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟ་དེ་དག་བྱུངན་འཆི་བར་ངེས་བས། ངེས་བ་ཅད་གྱི་འཆི་ལྟསལྔ་འབྲུང་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་གང་སྦེལ་གྱི་ཊཱི་ཀ་ལས། ངེས་པ་ཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་འབྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
མོདཀྱིས་ལྷའིའཚི་ལྟས་བསྡོམས་ནས་ལྔ་ཞེས་བརྗོདདོ། །འཆི་ལྟསདེ་དག་ནི་ལྷའི་ཞག་ལྔ་འབྱུངངོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་ཆེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ ་བསྡལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཆེ་སྟེ། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྟའི་ཡུལ་ནས་ལྷུང་བ་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུསྐྱེ་བ་གང་། །དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་བོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆི་ལྟས་ 
ཕོག་ནས་ལྷའིབུ་གཞནགྱིས་རྒྱང་ནས་མེ་ཏོག་ཅད་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ལྷའི་བུ་ྱོད་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལེགས་ 
པར་སྨྱད་བམའི་འཇག་ཏྟནའཛམ་བ་ླངདུསྐྱབར་གྱུརཅིག །དེ་ཡང་དད་པའི་གཤོལགྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞང་རེད་བར་གྱུརཅིག 
ཅེས་བརྗོདཔ་ན། སྲནབུ་བྱེ་ཚན་ལ་སྒྲེས་པ་ལྟར། །ཀེ་དུདཤང་ྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྱེ་དུད་ཚེའུདལ་གྱིས་འབབ། །ཀྱ་ཧུད་སྡུག་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལྷ། །སྨྲ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ས་ལ་ལྷུང་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ནོ།༽ གསུམ་པ་ཤི་ནས་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཆི་བ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
སྟི། གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཞེས། དེ་ལས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་སེད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་རིམ་བ་ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་བ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་མེད་པར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པར་ངེས་པའི་ཕྱིང་དང་། ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་ 
བད་སྱི་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། དནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆད་པ་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ན་སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྣེལ་ཞི་དང་། ཁ་ 
ཅིག་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཟླ་མེད་པ ༼ར ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནོར་བུ་ 
བཀོད་བའི་ཞིང་ལྟ་བུ།༽ དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་༼" ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་ལྟ་བུ།༽ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལའང་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་པར་མདོ་ད་དང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། ] ༼འཇིགརྟེནརྣས་ཀིབྱིབསཀྱང་ྣཚགསཡདདེ། ཕལ་ 
ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ཕཟླུམ་པོལ་ལ་གྲུགསུམ་སྟེ།།ད་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གུུ་བཞིར་གནས།། 
ཀྲུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས་ཞེས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིབ་གྱི་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེའི་ནང་ན་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ཚད་མེད་དང་ཕྱག་མཐིབ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མིང་ 
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ཅན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་ལ་མི་མཇེད་འདིའི་ཤར་གྱི་འདབ་ཆགས་པ་ན་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཁེབས་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་ 
ན་ལྷག་པ་དང་། ནུབ་ན་རྡུལ་བསམ་པ་དང་། བྱང་ན་རྣམ་བར་བྱུང་དང་། བྱང་ཤར་ན་འཕོ་བང་བྱད་པ་དང་། ཤང་ལྷོ་ན་ཕན་པ་དང་། ལྷོ་ 
ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དང་། འོག་ན་མི་ཆེ་བ་དང་། སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ླིང་བཞི་པ་འདི་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་ཤང་གྱི་འདབ་ཆགས་བ་ན་གླིང་བཞི་བཤིན་ཏུ་བསྲུངས་བ་ 
དང་། ལྷོ་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ནུབ་ན་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ན་སེང་གེ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཤར་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ 
དང་། ཤར་ལྷོ་ན་དགའ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ན་སྙིང་པོ་དམ་པ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།༽ དེའི་ 
ཕྱིར་འདིར་བསྟན་བ་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ༼འཇིག་རྟན་གཉིས་ཡོད་པའི།༽ སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་རྗེས་དེལ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་༼ཏིསོང 
གསུག༽ བསྟནཔར་བའོ་ཞས་མཚམས་སྦྱརབའ།།དེ་འཆད་པ་ན། _ སཱོད་ཀྱིའཇིག་རེནགི་རསབ་དང 
ཚད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་དང་། ཚད་ཉིད་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའི་རྟེན་ནི་ 
ྣོདཀྱི་འཇིག་རྟན་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་མངོན་པ་བ་ལྟར་ན་སྣོད་ཀྱི་འོག་དག་གི 
གཞིར་གྱུར་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ ༼ཕྲག་གཅིག་དང་།༽དྲུག་་འབུམ་ 
ཡོད་ལ། ༼༧སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བས།༽ རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཆགས་སོ། །ླུངགི་སྟེང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ་རུས་སྦལ་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། ༼ཕྲོ ཕྱོགས་རྒྱུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཚད། །ཡོན་ཏན་ 
བྱེད་ལས་ངེས་པའི་ཚིག །ཅེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ།༽ རླུང་དེའི་མིང་ནི་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་ 
པོའོ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། ཁ་ཅིག་ན་སྡོ་སྐྱར་འདོད་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་ཚན་བོ་ཆེ་ཆེནཔོའིརྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་ 
པར་མི་ནུས་པ ༼འི་སྲ་བ།༽ དང་། ལས་ནི་བརྟེན་པ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེལྟ་བུའི་རླུང་དེའི་ ་སྟེང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་གསེང་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆ་་གྱི་རྒྱུན་ལོ་མང་བོར་བབ་ ་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་འཆགས་ཏེ་ཆུ༼འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་བ།༽ དེའི་ཚད་ནི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་དག་ཉི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའོ། ༼ཐད་ཀར་མི་ འབོ་བ་ནི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་གར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གློ་ན་ 
གནས་པའི་རླུངགིས་བརྟེན་པའོ།༽ དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དེ་༼ཡུན་རིང་བོར།༽རླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལས་༼དུས།༽ ཕྱིས་ནི་ 
༼ཇུའི༽ རྔམས་སུ་དབག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་བའི་མཚོར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ལྷག་མ་ ༼དབངས་སུ།༽ དཔག་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 245 














ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་༼ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འབུམ་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།༽ དག་ནི་ 
མཚོའིསྟང་དུ་སེརགྱི་དཀྱལའཁོརདུ་ྱུརཏ་ཆ་ད་དངགསངགྱིདཀྱིལའཁརགཉིསཀྱི་ཀྲིལགྱ་ཐདཀར་ནི 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གི་ 
ཁོར་ཡུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་སྟེ། དབག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུགདང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཚད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནས་ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཐད་ཀར་དང་མཐའ་མར་ཚད་མེད་ལ་ཆུ་དང་གསེར་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེདདེ། རླུང་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག་ 
གཞིར་གནས་པ་ལ་ཚད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ལ་ཚད་བཤད་པཞི་གླིང་བཞིའི་འོག་གཞིར་གྲུར་ 
བའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དའིཕྱིར་གླིང་བཞིའི་འོག་གཞིར་གྱུར་བའི་རླུང་ལའང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ཚད་ཙམ་, ་༼ལ་ 
བྱ་བཕྲགབཀྱ་ཆུ་ཟིལ་ལྟར།༽ ཡོད་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞིར་གྲུར་པའི་ཆུ་དང་གསེར་ལའང་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ 
་ེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རླུང་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདབ་ 
ཆགས་པར་འབྲེལ་པའི་དེ་ལ་ཚད་མེད་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ནི་དེའི་སྟང་དུ་གླིང་བཞིའི་འོག་གཞིར་གྱུར་པ་ཟིལ་པའི་ 
ཐིགས་པ་ལྟར་དུས་བུར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེདེ་དག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་ན་ནི་གླིང་བར་གྱི་ 
སུན་པ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བར་མཚམས་ཕན་ཆད་དུ། །ཉི་ཟླ་དེ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ 
ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །ཁོར་ཡུག་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག་ཅེས་བཤད་ 
པའིཕྱིརརོ། །དེའིཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ 
གྱི་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱདཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལྷག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གང་བ་སྤེལ་བས་ཀྱང་། གང་དག་གི་རེ་རེའི་ཚད་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
བཤད་པ་ཆུ་དང་གསེང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
རིགས་པར་བལྟའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆུ་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་ཐད་ཀར་འབོ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབོ་སྟེ་ཟས་མ་ 
ཞུ་བ་ལོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་རླུང་དེ་ནི་གློ་ན་གནས་པ་དང་། འོག་ 
གཞིར་གནས་བ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རླུང་གིས་བརྟེན་པས་འབོ་བར་མི་འགྲུར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྟེན་པ་བཤད་པ་ 
ལ་རི་བཤད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ ༼ལས་ཀྱི་དབང་གིས།༽ ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་༼ནམ་ཁམས།༽ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་ 


246 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








བོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ལོ་མང་དུ་བབ་པ་ལས་ཡང་མཚོ་ཆེན་བོ་ཞིག་འཆགས་ཏེ། ཚད་ནི་དབག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་རབ་སྡུད་ཅིང་འབྱེད་བའི། །རླུང་གིས་གྲུ་གཞིར་དཀྲུགས་པ་ལས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ དེ་ལ་ལྷུན་པོའི་རི་འཆགས་ཏེ། བརྗིད་ཆེ་བས་ན་ལྷུན་པོ་དང་། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་པས་ན་རི་རབ་བོ། ༼དེ་ 
བཞན་དུ་ིཕྱིམ་རྣམས་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དབྱིབས་དངའདྲ་བི་རླུངལས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ།༽ ཡང་ཁམས་འབྲིང་ 
སྡུད་ཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་གྲུ་བཞིར་རི་དེ་ལ་བསྐོར་དེ་དཀྲུགས་པ་ལས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་གི་རི་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་པར་ 
འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་རི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ཆགས་ཏེ། རི་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
པའམ་གཉའ་ཤིང་གི་རྣམ་བ་དང་། གཤོལ་མདའི་རྣམ་པ་དང་། ༼གསེང་གྱི་སེང་ལྡེང་ཡོད་པས་སམ།༽ སེང་ལྡེང་གི་ 
མདངས་འདྲ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བྲག་རྟའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འདུད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། ༼དེ་དགཞནི་ངི་དགུ་ཡིན་ལ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
ནི་རྣམ་བར་འདུད་དང་། རྟ་རྣ་རི་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། ཞེས་བར་པ་ལྔ་གོ་རིམ་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། རི་དེ་དག་གི་མིང་དེ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།༽ དེ་ནས་ 
ཞི་ཡང་ཤར་ དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཁམས་ཐ་མ་སྡུད་ཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཁོལ་བུར་དཀྲུགས་པས་ལུས་ 
འཕགས་ཀྱི་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཐའ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས་གླིང་ 
ད་དག་གྱཕྱ་དོལན་ནི་ཁོར་ཡུག་ལུགས་རི་སྟེ། ༼དིའི་ཕྱའ་མཐའསྟར་དུ་དག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲག་འབུམཉིས་སྟོང 
དྲུག་བཅྱ་ཉིཤ་ལྔ་ཡོད་བ།༽ དེས་ནི་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏོ། །གླིང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་སོ། །ངི་དེ་དག་ལས་སུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་གསེང་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
ཁོར་ཡུག་དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ༼གདགས་པ་ལས། ཤར་ཤེལ། ནུབ་དངུལ་དུ་བཤད་དོ།༽ ལྷུན་པོ་ནི་ཤར་དངུལ་ 
དང་ལྷོ་བེ། ཌླུར་དང་ནུབ་ཤེལ་དམར་བོ་དང་བྱང་གསེར་ཏེ་རིན་: ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་འོདཀྱིས་དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ལ། དེའི་འོདཀྱིས་ངོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོའང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ངོས་བི་ཌཱུ་ཡིན་པས་དེའི་འོད་ཀྱིས་འདིའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་རྒྱ་མཚོའང་བི་ཌུདྱའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཚད་ནི་རི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག་ནུབ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་ 
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དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པའོ། །མདོ་ཕལ་ཆེར་ལས་ནི། རི་རབ་དབག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་། 
རྒྱ་མཚོའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་འོག་ཏུ་གསེང་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་འདུག་གོ །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཏྱི་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་ 
བྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རི་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོའི་ 
འཕང་གི་ཚད་དུནི་རིརབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྲི་བ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡིན་པ་ནས་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་རི་བརྒྱད་པའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕང་ཚད་བསྡོམས་པས་ལྷུན་བོའི་ཆུ་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕང་ལ་དཔག་ཚད་སུས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མ་སླེབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔམས་སུ་སྟེ་ཞེང་དུའང་རང་རང་གི་འཕང་དང་ཚད་མཉམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཆུའི་སྟེང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བསསོ། །དེསན་རི་རབ་དབག་ཚད་བརྒྱད་ཁླིབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་བཞིཁླིབ་ལ་སོགས་པའོ། 
༼ཁམས་ངན་པ་རྣམས་ལས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་དང་གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་ཁོང་ཡུག་གི་རི་རྣམས་གྲུབ་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ནི་ཆུའིགླིང་ 
ནྭ་གནས་སོི གཉིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནི་རི་རབ་ནས་མུ་ྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རིདེ་དག་གི་བར་བདུན་ 
ནི་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་དང་། །འཇམ་དང་དང་དང་དྲི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། མི་ 
གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་༼དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྟས་རྒལ་དང་། 
བཏང་གཟུང་དང་ནི་གཟི་ཅན་དང་། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་ནག་པོ་ཆེ། །ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྩེ༽བའོ།། 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པར་མཚུངས་ཤིང་དང་པོ་རི་རབ་དང་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིནགྱི་བ་གྱ་རལམཚོ་ལ།བཞེངདུ་དཔག་ཙད་སྣངཕྲགབརྒྱདཅུའོ། །དེཡངརི་རབ་དང་གཏའ་ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ཚད་ཡིན་གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ནི་ཞིང་། དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། ཆུའི་གཏེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཚོ་དེའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལའང་ཞེང་གི་སུམ་འགྲུར་ངོ་སྟེ། དབག་ཚད་ནི་ཉིས་འབུམ་ 


བཞི་ཁྲི་བརེ་རེ་ཡོད་ལ། རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱདཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་དབག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ 
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དང་ཉི་ཁྲི་དང་ཁྲ་དང་ལྔ་སྟོངདང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། དེ་དག་གི་ངོས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བང་གྱི་ཆུ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་སུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐེལ་གྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིའི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་ 
འབུས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤ་རྩ་ལྔ་ཡདདོ། །ཕྱིའི་རྱ་མཚ་ད་ན་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། ༼ཕལ་ཆེར་ལས་ཕྱིའིརྱ 
མཚོ་དེར་གླིང་འདི་ནས་ཆུ་ཀླུངསྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། སྱང་འདས་ལས་ཆུ་བོ་ས་ཡ་བྱེ་བ་དབུས་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་འབབ་ཡ། 
བྱང་ན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ནུབ་ན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། ཤར་ན་སྟོངཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབབ་བོ། །དེ་དག་བས་ཀྱང་ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ 
ཟདབཅུ་པའི་སྤྲན་ལས་བྱུངབའིཆུ་མངངོ་།།དེ་ཁྲགཁླིགཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་བསྒྲེསཔའིཟླུའ་རལཔའིསྤྲནལས་བྱུང་བའིཆུ་ལས། ཀླུ་ 
གངས་ཅན་མཚོའི་བུ་འཛམ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསྤྲིནལསབྱུརཔའིཆུ་མངངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོཉིད་ཀྱསསྤྲུལ་པའི་ 
སྤྲིན་ལས་ བྱུང་བའི་ ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབ་པའི་ ཆུབོབི་ཌུང་ ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་མང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབྲེས་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྦ་རླབས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་དང་། 
མིརོ་དང་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འབྲུང་པོ་དངརིནཔོ་ཆེཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྲུང་གནས་དང་། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚངས་པ་ཁད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རན་པོ་ཆེ་ཡོད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་མ་འབོས་ན་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོཅུང་ཟད་ཀྲང་འབྲིད་མ་ནུས་པར་བཤད་དོ༽ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཆུ་ 
དང་གསེང་གྱི་དཀྲིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ། 
ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགྲིག་པར་འགྲུར་ཏེ། རི་དང་མཚོ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་ཚད་བརྩིས་ 
ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། སློབ་དབོན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲསནི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངོས་རེ་རེར་གསེར་དང་ཆུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལྷག་པས་ཁོང་ཡུག་ཚུན་ཆད་པས་ཆུ་དང་གསེང་རྒྱ་ཆེ་བར་འདོད་པའི་བྱིར་སྐྱན་མེད་དེ། 
ངོས་གཅིག་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་དག་གིས་བསྣན་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་བས་ཆུ་དང་གསེང་གྱི་ 
ཚད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་རི་ཐམས་ཅད་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
གནས་ཀྱི་ཟང་ཡག་ནི་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྟང་ཕྱོགས་ཆུ་མཚམས་ཀྲི་ཚད་བརྩིས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོརཡུག་གི་རྩབས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་དང་ 
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གསེར་ཁྱབ་པར་གནས་བས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པགླིང་བཤདཔལ་སྦྱརབསྟནབ་ནི་ཚོ་ད་ལ་ན་༼ཟོག་མང་ས་ེ་ནསཤརདངབདང་བང་དཁོར་ 
ཡུག་རྣམས་རིམ་བ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལས།༽ རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚོན་པ་དང་མཐའ་ཆུས་འཁོར་ཞིང་ རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྐམ་སར་གནས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ཚད་ནི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ་ 
ངོས་གཅིག་སྟེ་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པ་ལ་ནི་དབག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ངོས་དག་ཚད་མཉམ་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་འདི་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའི་དབུས་སུ་གསེང་གྱི་ས་གཞི་ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ནས་རྡོ་ 
རེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་མངོན་པར་འགྲུབ་ སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལུས་དང་ས་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ནས་ཤར་ཕྲོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གླིང་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ནི་ཟླ་ཁམ་འདྲ་སྟེ་བཅད་ཁམ་ནི་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའོ། །ཚད་ནི་དེའི་ངོས་གསུམ་ལ་ནི་འཛམ་ 
བའིགླང་འདི་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ངོས་ཆུང་ཤོས་༼ནང་དུ་བསྟན་ཡང་གསུང་།༽ ཁོར་ཡུག་ 
ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་དབག་ཚད་སུས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་བརྒྱའོ། །གླིང་དེ་ནི་ ་གཞན་བས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱིས་འཕགས་བའམ་དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་འདི་པ་བས་ 
ལུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་འཕགས་པོའོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལོགས་ན་བ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་ བྱ་བའི་ 
གླིངཡོད་དེ། དེ་ནི་དབྱབས་ཀུན་ནས་ཟླུས་པོ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་དབུས་ལ་དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། གླིང་དེ་ན་གཙོ་བོར་བ་ལང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་ 
ྤོད་པའི་ཕྱིར་བ་ལངསྤྱད་དོ། །འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིརབ་ཀྱི་ངོས་ན་སྒྲ་མི་སྟན་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཡོད་དོ། ཚད་ 
ི་ངོམ་རེ་ལདབག་ཚདཉིས་སངཉམསངསྟེཀུན་ནསབསྐོར་ན་དཔག་ཚདསྟོངཕྲགབརྒྱདཀིསའཁོརཏེདབིབས 
ི་གུ་བཞར་མཉམ་པར་གནས་སོ། །དང་སྐྱེསཔའི་སེམསཅན་དེ་དག་འཟི་བའི་ཞག་བདུན་གིགོངད་ཁྱོད་འིའ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕི་ཤ་ཙི་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་ནོ།། 
གླིང་གང་གི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གི་དབྱིབས་ ༼ད དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས།༽ ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཚད་འདི་དང་མཐུན་ལ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་རིམ་བ་ལྟར་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བདུན་སྟོང་དང་བདུན་སྟོང་པར་བཤད་དོ། ༼དྡོ་འཕངས་བའི་མདོང། ཤར་བརྒྱད་སྟོང་། ནུབ་དགུ་སྟོང་། བྱང་ 
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ཁྲིར་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།༽གླིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་འཕགས་བོའི་ལྷོ་ན་ལུས་དང་ 
བྱང་ན་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །ྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཤར་ན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ནུབ་ 
ནསྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་དང་། གཉིས་ནེ་སྒྲམི་སྙན་གྱི་གླིང་གཡོག་གོ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནུབ་ན་རྔ་ཡབ་དང་ཤར་ན་རྔ་ 
ཡབ་གཞན་གཉིས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །བ་འང་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ན་གཡོ་ལྡན་དང་ལྷོ་ན་ལམ་ 
མཆོག་འགྲོ་ ༼ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ།༽ གཉིས་ནི་བ་འར་སྤྱདཀྱིགླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་ 
གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་སོ། །གླིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་རྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་གླིང་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ། ཚད་ནི་མངོན་པར་མ་གསུངས་སོ། །དུས་ 
འཁོརལས་ནི་གིང་གཙོ་བའི་ཕེད་ྱེད་ུ་གསངསཀྱ་གཙོ་བ་དངཉ་ངགི་ཚད་ནིམ་གསུངས་སོ།། 
འཛམ་བའིགླིངགིརྱུཚན་བྱི་བགཏུ་བཤདབ་ནི་འཛམབའི་གླངའི་ཉད་ནསགླིངའི་དཀི་བངདིུ 
ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ན་ཡང་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ན་ཡང་གསུམ་སྟེ་དགུ་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །གངས་རི་དེ་འདས་ནས་ནི་ ༼ བྱང་ངོས་ན་༽སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ 
བའི་རི་ཡོད་དོ། །གངས་རིའི་ཕ་རོལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་ཚུར་རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ 
གནས་ཟངས་དང་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དབག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་༼བ་ཀླུ་མ་དྲོས།༽པའི་ ༼གནས།༽ མཚོ་མ་དྲོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་དབྲིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་ སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པད་མ་དཀར་བོས་ཁེབས་ 
བ་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ནས་གང་གུ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རེ་རེའང་ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་གླང་པོའི་ཁ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཏྲུ་མཆོག་གི་ཁ་དང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་འི་ཁ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལས་བབས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་སྟེ་གདགས་པ་ལས། ཆུ་གླུངགང་གཱསིནྡ་པཀུདང།སི་ཏ་དབའ་རླབས་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྲུང་། །གང་གཱ་ཤར་ྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་དྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །བཀླུ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ ་མཚོར་འགྲོ། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་བ་སྟེ། །རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆྩ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ལས། དེར་ནི་ 
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རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་། གནོད་སྦྱིན་ 
གཏུམ་པོ་མི་བཟད་གནས་པ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་བྱས་པས། །དེ་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། །གང་གཱ་སིན་དྱུ་དེ་བཞིན་པཀླུ་ 
དང་། སི་ཏ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཐོབ་པ། །མ་གཏོགས་སི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བགྲོད་པ། དེར་ནི་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་ 
བཅས་པ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེན་ལས་ནི་ཆུ་ཀླུངབཞི་བོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱོགས་བཞིའི་ 
དངུལ་དང་གསེར་དང་བེ་ཏུདྱ་དང་རྡོརྗའི་ཁ་དོག་ཅད་གྱི་བྲག་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཁའི་སྒོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་ 
བབས་ཏེ་རིམ་བ་ལྟར་དངུལ་དང་གསེར་དང་བི་ཌུརྱ་དང་། རྡ་ྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལ་གནས་ནས་མ་ 
དྲོས་པ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་བང་གྱི་གླིང་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་དྲོས་པའི་ས་གཞི་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསེག་མ་བདལ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ལ། ངོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩིགས་ 
པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་མཐུས་ 
འབྱུང་སྟེ། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་ 
འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་ 
བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དཔེར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན་ ༼འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིརཆུ་ཀླུང་འབབ་བང་ག་ལ་འགྱུར། ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་ འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་ 
པར་འགྲུར།༽ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼མཚོ་དེའི་གཡས་རོལ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ཁམས་སྟིང་པོ་ཟོང་གི་མཆོག་ 
ལས་རླུང་གི་བསྡུས་པ་ལས་ 'གྲུབ་པ་ཤིང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ།༽ མཚོ་དེའི་འགྲས་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་འབྲས་བུ་ 
མངའ་བོ་རྫ་མ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྨིན་པ་ཆུའི་ནང་དུ་ དེ། དཀའི 
རྒྱལབོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉར་སྦྲུལ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མ་ཟོས་པ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ནི་ མ་དྲོས་པའི་ཆུ་དང་ཕྲད་ 





ང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ འབྱུང་བ་ 


བས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
གིས་གླིང་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱའོ། ༼གདགས་བར་གངས་ངིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཤད།༽ རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་གི་ 
བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་བྲག་གསེང་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་ངེ་ལ་དཔག་ཚད་ 


252 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་བ་མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་འཕགས་པ་ 
༼ཁོར་ཡུག་དུ་གསེར་གྱི༽བྲག་གཡོག་༼བྱ་སྐྱིབས།༽ བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་། ༼འམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ུ་བ་ 
ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ།༽ བྲག་དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྭཱ་ 
ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོར་རྩ་བ་ནི་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སཱ་ 
ལའི་སྡོང་ཕོའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་བོའི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་རྩ་བ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟུག་པ་༼གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་པ་དཔག་ 
ཚད་བདུན་གྱི་བར་དུའོ།༽ སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ས་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ལ་ཐུག་བ་ནས་ཕྲེང་བ་དྲུག་ 
པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བདུན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་བདུན་བའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །ཞིང་ 
དེའིཤར་དུ་དབག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ 
པ་མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་རྫིང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །བཅྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཡུལ་ངོད་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ནི་གླང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་དགུན་ ༼དང་དཔྱིད་དང་དབྱར།༽ 
ཟླ་བ་བཞི་ ༼འབཞིར་རིམ་པ་ལྟར།༽ བྲག་གསེང་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་དང་དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་སཱ་ལའི་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་གནས་སོ། ༼འདིའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེང་དུ་གཅིག་པ་མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་སྟེ། ལུས་དཀར་བོ་མགོ་སྔོ་ལ་མགོ་ 
ཐོའི་དབུསདམར་བམཆེབ་དྲུགདངལྡན་པ་གནས་གཞན་དུའགྲ་བན་ཐ་མལ་པའམ། ལྷའི་རྫུ་ཕྲུལཆེ་བགང་དང་སྤྲུལ་ནས་གླང་པོ་དག་ 
གི་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེརབྱེད་ཅིང་འགྲོའོ། །དེར་གནས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནད་དུལྟས་ཕྲེང་བ་རིམ་ 
བདུན་གྱི་ས་ལ་བད་མའི་རྩ་བ་ཟའོ།༽གཞན་ཡང་གླིང་འདིའི་ནུབ་ན་ཨུ་རྒྱན་རྡ་ྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་དང་། ལོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་རི་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། རྩ་བ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། རྒྱའི་ངི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་རྡོརྗེའི་གདན་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
རླུང་གིས འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ ༼དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག༽ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ 
༼མཐའ་ཁོབན་ཐོ་དཀརདུ། རྱ་ུལ་དང་དུ་ན་དང་ཕུ་ན་དང་ཀམ་པོརྩེ་དངཤ་ཁ་དངསྦལ་ཁ་དངཁྱི་གདོང་དང་ཝ་གདོང་དངཀྲིབ་ཤའི 
གདོང་དང་གནམ་གདོང་དང་ཕྱིར་བྱོགས་གདོང་དང་གོག་ཐོགས་གཅེར་བུ་དང་སྨྱུསཏེའགྲོ་བ་དངསྣ་མེད་དང་། ཀླག་ཀྲ་སྟེ།༽ ཡུལ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་དང་། མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
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བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ངན་སོང་གི་ 
གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིདཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་བ་ན་དཔྲལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་ 
གནསཀྱི་ཡཐོགཡོད་དོ།།གནས་དེའི་ཚདཀྱང༼ཕྫགསརེ༽སྟོངཕག་ཉི་ཤུ་པ་གྲུབཞིརགནས་པའིཕྱིར་ད་ཙམ་ 
སོ་ཞེས་བྱའོ། ༼གླིང་འདིའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་ནི་ཟང་ཡག་མ་ཡིན་གྱི་འབྲུའི་ཕུང་བོ་ལྟར་གནས་བས།༽ དེས་ན་ 
འིའོགགཞི་ན་འིནས་དཔག་ཚད་བཞི་བི་ན་ཡོདད་༼ནཧཤཱརབཀྲི་ོཟད།༽དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་བསོར་མེད་པས་ སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའོ། །མནར་མེད་པ་ 
དེའི་སྟེང་ན་ ་ཡར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ཚ་བ་དང' ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ངུ་འབོད་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་དང་ཡང་ 
སོས་ཏེ་ཚ་བའི་དྭམལ་བདུན་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་སོ་། ༼མཛོད་འགྲེལ་དུ་༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདུན་བོ་དེ་ 
དག་མནན་མེད་ཀྱི་གློ་དག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ ༼རི་གངས་ཅན།༽ འདི་ནས་དཔག་ 
ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ་གཞན་བདུན་བོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ 
ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དང་འདིར་བཤད་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་གཉིས་ 
བསྟུན་ན་འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་འགྱུར་བས་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འོག་གཞི་གསེང་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་ 
པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སོས་ནི་སེམས་ ཅན་དེ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཐུས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
༼འཐུང་ྟེ་ེདག༽ཐོགས་ནས་པན་ཚུན་དགུའིའདུཤེསཀྱིས་མཚོན་ཆ་རྣམསའདེབས་ཏེ།དེ་དག་དུས་བུང་བྲས 
པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གནས་པ་ན་༼7ྭ རླུང་བསིལ་བ་ལྡང་ཞིང་།༽ ནས་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་སོས་པ་ན་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་ ༼ཞེ་སྡང་དྲག་བོས་བསླང་བའི་ལས་དང་འཁོན་འཛིན་ 
ཅན་དངམི་གསོད་པ་དག་དེརསྐྱེའ།༽ དོ། ཐིག་ནག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་བོ་བཏབ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་པའི་བར་དུ་སོག་ལེ་ལ་སོགས་པས་གཤག་པང་བྱེད་པ་ན་སྟོད་གཤེག་པ་ན་སྨད་སོས་བར་འགྱུར་ལ་སྤད་གཤག་ 
བ་ན་སྟོད་སོས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ། ༼འདིང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་དང་ཉན་རང་ལ་སྡང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལབསྐུལབདང་རྫན་དངཕྲམ་སྨྲབདང་གཡ་སྱུབེདབདགསྐྱེའ།༽ བསྡུས་འཇོམས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
བས་བརྡུངས་བ་དང་ལྕགས་ཀྱི་རི་ལུག་གི་གདོང་བ་འདྲ་བ་དག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་འཚེར་བར་བྱེད་དེ། 
ཕྱིར་གྱེད་པ་ན་རང་སོས་པར་འགྱུར་ལ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་༼འདིརནི་བ་ཡང་ར་ལུག་དང་རི་དྭགས་གསོད་ 
བ་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཤས་ཆེད་སྤྱོད་པ་དག་སྐྱེའོ།༽དོ། ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བས་ 


254 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








འཇིགས་ ་ཏེ་ནགས་ཐིབས་པོར་ཞུགས་པ་ན་མེ་འབར་ཏེ་དེ་དག་ ་ལོམང་པོར་སྲེག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕེ་ 
དཔག་ ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ལ་དྭ་དང་རྨིག་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གླང་གིས་དྲུད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ཤོལ་མེ་འབང་ 
བས་རྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་༼འདིར་ནི་སྲོག་གཅད་ཅིདཁྲག་འཐྲང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་གཞལ་པསྤུབྱེདབ་དག་སྐྱེའ༽ ངུ་འབོད་ 
ཆན་པོ་ནིདེལྟ་བུ་ལ་དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའོ་༼ལྟ་ངན་འཛིན་པ་དང་སྲད་པ་ཆེབདང་སྨྱུ་བྱེདཔདག་དེར 
སྒྲོའོ༽ ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་མེ་འབར་བས་འཚེད་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ་༼ད དགེ་ 
སྦྱང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ།༽ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་དེ་ལཱ་བུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའོ། ༼མཆོད་འོས་བསད་བ་དག་སྐྱེ།༽ མནར་མེད་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ལུས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ 
ཏུ་འབར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་སྟེ | ༼གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ། སྐྱེ་བོ་དམ་བ་དག་ལ་ 
སྡང་། མེད་བར་སྨྲ་བ་མནར་མེད་ལྷུང་ཞེས་ ་བ་དག་འདིར་སྐྱེའོ།༽ དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་བོ་ཀུན་ལའང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ ༼ཡྱི་བས་འཁོར་༽ 
བཅུ་དྲུག་བཅུདྲུག་ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ཚ་དམྱལ་དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། ༼བཞེ་ོ་ 
ནི།༽ ཚ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཐར་པ་ན་མེ་ ་མར་མུར་གྱི་འོབས་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
དྭུལ་བ་དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པའི་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་དག་ཞིག་སྟེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཤིང་ཡང་རྐང་བ་ 
བཏེག་པ་ན་སླར་ཤ་ སྐྱེ་བ་དང་། དྲེ་རྒལ་བ་ན་རོ་མགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གཙང་བའི་ 'འདས་རྫབ་རྐེད་པ་ནུབ་པ་ 
ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་དག་འགྲོ་བ་ན་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ལ་མགོ་གནག་བས་ལྕགས་ཀྱི་ 
མཆུས་རུས་པའི་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་འབྱིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཐར་པ་ན་ མཚོན་ཆའི་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་སྤུ་གྲི་ '༼རབ་ 
ཏུ་རྣོ་ག༽ གཏམས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ ༼སྤུ་གྲི༽རབ་ཏུ་རྣོ་བ་གཏམས་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་ 
འདེབས་པ་ན་ཤཁྲག་འཇིག་ པ་དང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ ་གཟུང་བ་གང་དུ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ 
རྣམས་ལྷུང་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་རྣམས་གཅོད་ ་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་དེ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
་ནས་རྒལ་ཚིགས་ཕྱུང་བ།༽ དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མའི་ལིའི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འབབ་འཛེག་བྱེད་པ་ན་ཁ་གྱེན་ཐུར་དུ་ལྟ་བས་ལུས་འབིགས་པ་དང་། སྟེང་ན་བྱ་ཁཱ་ཏ་ 
འདབ་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ མིག་ཕྱུང་ནས་ཟ་ ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་རྣམས་ནི་མཚོན་ 


8. བར 


ཆའི་སྐོར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེའིཕྱིརཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཏྱི་སྲེ་བ་ནི་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ན་ 
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ཡོད་ལ། ཁཱ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ནི་ཤལ་མ་རིའི་ནགས་ན་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་ 
བོ་རབ་མེད་པ་ཡོད་དེ་དེར་དམྱལ་བ་དག་འབྲས་འཚེད་པ་བཞིན་དུ་འཚེད་པ་ཡིན་ནོ། ༼ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་ནས་སྲུངས་མ་དག་གིས་ཅི་འདོད་དྲིས་བ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཀྲང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ 
ྭི། འོན་ཀྱང་བདག་བཀྲེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཐུ་ལུམ་འབར་དང་ཐངས་ཞུན་ཁར་བླུག་བས།་ྐོག་རྒྱུ་མ་བསྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
ྟེ།འད་དག་གིརྒྱུ་ཡངརིམ་པབཞིན་བསླབ་བ་ཉམས་པ་དང་ལོག་འཚོསྤདཔ་དང།ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་པ་དང་། བག་ཕབ་ལ་གནོད་ 
བབྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲུངས་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ཞེ་ནབྱེྲག་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་དེས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡང་དམུལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིནནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་དབྱལ་མེས་མི་འཚིག་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པས་ 
སོ་ཞེསསོ།།མདོ་སྡེ་པ་ལསཀྱི་དབང་གིས་འབྲུང་བཉིད་སེམས་ཅན་ལྣར་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་དོ། །ཨེམས་ཙམ་པ་རང་གི་སེམས་ 
སུ་འདད་བཉིད་ལེགས་སོ།༽ དེ་ལྟར་ན་བྱོགས་དེ་ན་བཞི་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྲང་ངོ་། དེ་དག་ནི་གནོད་པ་ 
ལྷག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམུལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་གནོད་ 
བ་བྱེད་པའིཕྱིརརོ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་ བ་མེད་པ་ ་བསྟན་པའི་ ་མདོ་ལས། ཡང་སོས་དང་ནི་ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དུ་ 'འབོད་ 

གཉིས་དང་ནི། །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་བ་ནི། །བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ་རྒལ་བར་དཀའ། །དག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །ངེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག [རྩིག་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་ 
སྟེ། །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་དུ་བསྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ན་ 
ལྕགས་འབང་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ 
ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་གྲངས་བས་ཉེན་པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཅན་ 
། །གྲང་བས་ཉེན་པས་སོ་བསྡམས་ནས་ 





དང་། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་དེ་བས་ཀྱང་གྲར་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
སྲོན་པ་ནི་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། གྲང་བས་སྤྲེ་སྔགས་སུ་ཨ་ ཆུ་ཟེར་བ་དང་། སྨྲི་སྔགས་ ་སུ་ ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ལུས་ 
གྲང་བས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་དུ་མར་གས་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བས་ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་ 


དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་བས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ། ༼གསུས་ནི་སྐད་ཀྱི་དང་ ་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ 





སྟེ༽ དེ་ལྟར་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དམུལ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉི ་དང་་མ་གསུམ་སྟེ 
ལྔ་ནི་ལུས་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་མིང་དང་། ལྷག་མ་གསུས་ནི་སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ ་མིང་ངོ་། 


ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་ ཀ་ཚ་དམུལ་གྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་འཁུག་རུམ་ ་གྱི་ནང་ན་གནས་སོ། །སློབ་དཔོན་གང་ 


256 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








སྤིལ་ནི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཡང་སོས་ཡ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་བཞི་ན་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ 
ཊཱིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་བས་གྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲང་ 
དམྱལ་གྱི་གནས་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་གླིང་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ངོས་ན་གཅིག་ཏུ་སུན་གནག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ངོ་ཞེས་འབྱུར་ངོ་། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ 
ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་པ། གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ནི་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ༼འདི་དག་ཏུསྐེ་བའ་རྒྱུ་ན་རྟེན་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་བཤུས་པ་དང་ཆོས་འཆད་བའི་མདུན་ཁང་བཤིག་པ་དང་པ་མ་དང་སྡུག་ 
བསྡལ་བའི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་དམྱལ་ལས་ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྡལ་ཆེ་ལ། སྦྱིང་དམྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཞེས་ 
སྦྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཟུང་སུམ་བརྒྱ་ཡི 





ཡིས། །རབཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྡལ་གང་ལགས་པ།ེ་ཡིས་དཔུལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 
ཆུང་ངུ་ཡིས། །འོལ་ཡང་མི་བགྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ།༽ དེ་ལྟར་ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་ལས་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ མངས་སུ་དྭོགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ། །ཉེ་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དགྲལ་བཞི་མིའི་ཡུལ་གྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་. '༼དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ 
འོག་ན་ ཡོད་པས་༽ན་༼ངེས་པ་མེད་ཅིང་།༽ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དམྱལ་བ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་མར་སྱོང་བ་ 
སྟི། ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སློག་གཅོད་ཅིང་། །ནུབ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན།། 
ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་བོ་དང་། །སྡིག་ཏོ་འདི་ནི་སློང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མཚན་མོ་བྱི་ཐ་བྱེད་ལ་ཆགས། ཉིན་ 
བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡིག་ཏོ་འདི་ནི་སྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཉི་ཚེ་བ་དག་ 
གིས་ཚོང་དབོན་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དམྱལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་༼ཧིརྒྱ་མཚོཆན་བོ་ཡན་པ་དེ་དག་གི༽རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ 
པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་བྱས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ་ལྟའི་དཔལ་ལྟ་བུ་སྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ།[༼ཁ་འཐོར་བ 
ནི་ལྷ་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ་དག་ཡིན་ནོ།༽རྒྱལ་པོ་དེའི་འཁོར་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བཤད་དེ། །འདི་ལྟར། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། བཤང་ཟ་ 
ཀུན་སྟོན་དྲི་ཟ་དང་། ཆོས་ཟ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། 
ཁྲག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཐ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་བླགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་པོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་ 
འབར་མི་ཀླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་དབྲུག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་ 
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འབྲུ་ཡི་ཤུན་བ་ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་འདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་ 
དང་། །དུར་ཁློད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས་ལས་གྱི་བཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡ་སྟེསུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ནས་ཆུ་༔ ཀླུང་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྲུང་བ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་འང་རྣག་ཁྲག་ ཏུ་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཟས་ སྐོམ་ ལ་ཕྱིརོལ་གྱི་སྒྲིབ་ ་བ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་: ་པར་ཟས་སྐོམ་རྙེ་ ་རྙེད་ཀྱང་ཁ་དང་ 
མགྲིན་པ་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་ ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་བ་ཡོད་ 
བདང་།ཡི་དྭགས་མེསྕེའིཕྲེངབཅནདང་།ལྗནསྡིན་ཟ་་ཡསོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཐསསྐོམ་གྱིས་ཡུས་འཛིག་པ 
དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ཙམ་ལས་བཟའ་བཏུང་བསོད་ 
པ་ལོངས་སྤྱད་པར་ མི་ནུས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིས་གསུམ་བཤད་དོ། །བ་འཐོར་ 
བ་ནི་ དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། མཁའ་ ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟང་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །མི་དྭགས་ཁ་འཐོར་བ་ི་མུ་ངམ་གྱི་ཐང་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ 
ཅག་ངག་རྩུབ་ཁློ་ལྡན་ཞིང། །བདག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པས་ན། སྦྲིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ 
ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས་ཞེས་པ་དཿ ད་མེད་རྒྱགས་པས་: ང་། ལང་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་ དྲེགས་མྱོས་ 
སྟི། སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས་ཞེས་ གྭོ་( ཞུན་སྐྱེས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 





འཁྱམས་པ་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་ པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ།། 
དམྱལ་བསྲུངས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཉིན་རྗི་སྲིནཔོརསྐྱེ་བང་འགྱུར།།ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ 
་དམལ་བ་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་མེད་དེ། །མི་དགེ་བའི་དབང་འབྲས་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་ 





བུ་དང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲི་དང་ཁྭ་ཏ་འདབ་ 'འཇིགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ ལྟར་གནས་ལ་སོགས་ ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ ་དེ་དག་གི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ན་དམྱལ་བ་མ་ ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ ་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོ་ 





258 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་མེ་འབར་བ་དང་འཇིགས་པའི་སྣང་བར་སྐྱེས་ནས་གདུང་བང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་དེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕས་ 
བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས ཀྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ 
བྱུར་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེ་བའི་གནས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོན་གནས་ལ། ཁ་ 
འཐོར་བ་ནི་མི་དང་འདོད་ལྟའི་གནས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་། ་ཉེར་གཞག་ལས་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ 
ཆད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཞི་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ་ཚུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ན་ས་གཞི་དང་པོ་དཔག་ཚང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་ན་སེང་གེ་མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ན་ས་ 
གཞི་གཉིས་པ་ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གཉིས་ཤིང་རྩེ་བ་དང་སྐར་ཕྲེང་གི་གློང་ན་མགུལ་ཕྲེང་ 
དང་བརྟན་པ་གཉིས་དང་། སྐར་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་མཚོ་ཀུན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
ལྟ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་འཕམ་རྒྱལ་དང་གཡུལ་དུ་འཆི་བ་དང་། མི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེ་ 
ལ་དེའི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་འཕམ་པར་འགྱུར་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་༼དཔག་ཚད་༽ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་གསེང་ན་ས་གཞི་གསུམ་པ་གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ཟབ་བའི་གྲོང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་༼དཔག་ཚད་༽ཁྱི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བ་ན་ས་གཞི་བཞི་བ་མི་གཡོ་བ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ན་མཛེས་པའི་གྲོང་ན་རབ་སྤྲོ་° ་དང་ཐག་བཟང་རིས་དང་རབ་དགོད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
'གསུམ་འའང་དབག་ཚར་ཉི་བྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་སྟོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕ་འང་དཔག་ 
ད་པར་བཤད་དོ། །གདགས་པ་ལས་ནིེ། སྲུངས་མ་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་བྱེད། །ཆོས་བཟང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ས་གཞི་དང་ནི་ཡོངས་འདུ་རྡོ་དང་གླང་ཆེན་ 
རྣམས། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
སྲུངས་མ་ ནས་རྟའི་བར་ དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལྷ་ ་མ་ཡིན་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྤུངས་མ་ དང་། ཐགས་བཟང་རིས་གནས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། སྲང་དང་འོབས་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་གཏམས་པ་ཅན་དང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ཙི་ཏ་པ་ལི་དང་། མདུན་ས་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 259 




















དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ས་གཞི་ཀུན་དགའ་མ་ 
དང་། རབ་དགའ་མ་དང་། དགའ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡུལ་ངོང་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་བཟོད་བར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱིད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱོད་པའི་གླང་བོ་ཆེ་ཏི་སེ་གང་བརྩེགས་དང་། ཉཱ ྱིརྱལ་པྲོ་བག་ 
འཇིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་གནས་བ་བཤད་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ: རྣམས་ནི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་ 
མཉམ་པ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་སྟང་ན་འཁོར་བའི་རླུངགི་སྟེང་ནས་རྒྱུའོ། ། ༼ཟླ་བའི་འོག་གཞི་ནི་ཆུའིཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསིལ་བ་དང་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྣར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༽ དེ་དག་གི་ཚད་ནི་ 
ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀར་དབག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མའི་ ༼གཞི་མ་མེཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལས་གཉིས་ཟློག་གཉིས་ཟླ་བ་དང 
མཐུན་པ་ཚད༽ཐད་དཀར་ལྔ་བཅུ་ ་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མ་ལ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའོ། གཉིས་ཀའི་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་༼དཔག་ཚད་གཅིག་ 
གི༽ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་གི་འོག་གི་ཕྱི་རོལ་ཉི་མའི་རིན་པོ་: ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཟླ་ 
བའི་ནོརབུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་བ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་གསེང་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་དངུལ་དང་བཟུདྲ་དང་ཤེལ་དང་ 
གསེ་གྱི་རྩིག་སྐྱབས་བཞི་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞི་དང་ལྡན་ ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། སྐྱིད་མོས་ཚལ་དང་། ༼ཡང་ཐོག་དང་བསིལ་ཁང་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྦྲ་ 





བསམ་བ་ཙམ་གྱིས་ལག་རུའོང་བ་དང་།༽ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ འབྱོར་པ་དུ་མ་ ་དང་བཅས་ཿ 
མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྐར་མ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ནི། སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཆེ་བ་དའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བྱར་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལས་ནི་ཆེ་བ་ལྱ་རང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གསུས་དང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་ ཅིང་། ས་ལས་ 
ཆེ་བ་ལ་ 'རྒྱང་གྲགས་ བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་ 
དག་ནིདཀྱལགི་ཚད་ད་མཐའསྐོར་དུ་སུམའགྱུརདངབཅསཔཡོད་དོ། གླངབཞི་གཅགགི་སྐར་མའིགྲངས་ནི 
༼ྲ དྲང་སྲོང་གར་གའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལས།༽ དུང་འཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
སྐར་མ་དེ་དག་ནི་ རྒྱཤེལལས་གྲུབ་པ་སྟེང་ན་ཐམས་ཅད་འའང་གསེང་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་ སྐྱབས་ 
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དང་། མདའ་ཡབ་དང་ཟས་པ་བརྒྱུད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཉི་ 
མས་གླིང་བཞི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་བྱངགི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤད་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་སུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་བ་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འའང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ་ 
ན་དེ་ལྟར་བགྲང་གི་གཞན་ན་ནི་ཆ་ཡོད་པར་བལྟའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉིན་ ་མཚན་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མི་མཉམ་ 
པའི་དུས་སུ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་དང་སྟོན་དང་ 
དགུན་དང་དཔྱིད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་རྩི་ལ། འདུལ་བ་ལས་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་དབྱར་ཐུང་ངུ་དང་ 
དབྱར་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་དགུན་ཟླར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་དང་བཞི་དང་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་ 
དང་ཞག་གཅིག་གིས་ཆད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་སྟོན་ཟླ་བ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་ 
བཞིར་བྱས་ནས་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་གསུམ་དང་། ཡང་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དགུན་སྟོད་ 
དང་དགུན་སྨད་དང་དཔྱིད་དང་སོ་ག་དང་དབྱར་དང་སྟོན་ཞེས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་བའང་བཤད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་ 

དབུ་གུ །ྨིན་དྲུག སྤལ་པོ། རྒྱལ་དང་བཞི།༽དགུན་དང་༼ཏྟ་པ། བྱ་ཁྲ། ནག་པ། ས་ག་དང་བཞི༽ དཔྱིད་དང་ ༼གདུང་ 
བུ བྲ་ཉེ། བྱ་སྦོ། སྒྲོག་ཁྲུམས་དང་བཞི།༽ དབྱར་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་པར་བཤད་པ་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེ་ལ་དགུན་གྱི་ 
ཟླ་བ་དང་པོ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་ལས་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། བདག་གིས་ 
རྒྱུསྐང་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དང་། བྲ་ཉེདངནི་སྨིན་དྲུག་ཀྱང་། ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བང་བྱེད། །ཅེས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་ 
བའིལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་ 
སྟོད་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་ 
བརྗོད། །ཅེས་སྨིན་ དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་ ་པ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། །གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་ 
པའང་༼འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ 
དང་།༽ འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བཕྱདནི་ 
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ལུས་བ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར་ཞེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་བྱེད་པར་བཤད་ 
བའིཕྱར་དབྲུག་གུའི་ཟླ་བ་ཉིད་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་སྒྲོག་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་པའི་ཟླ་བ་ནི་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་དེའི་མར་ངོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ནི་དགུན་ཟླ་ད་ ར་གྱི་ཟླ་ 
བའང་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ངོ་ལ་ ༼དབྱང་༽ ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར་ཞེས་སྐར་མ་གང་གིས་ཉ་ 
བ་དེ་ཡན་ཆོད་. ༼ཉ ཀྱིས༽དེའི་ཟླ་ ༼བ་རངས་ཞིང་རྫོགས༽ པར་བཤད་པས་ སྒྲོག་ ཁུམས་ཀྱིས་ ་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
དབྲུག་གུའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོ་སྦྲོང་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ནི་རང་གི་ཟླ་སྟོད་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ་འགྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནག་ བོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ 
དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡང་གྱི་ངོ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོའི་རིང་ 
ངོ་ཞེས་བཤད་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཆུ་དང་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་དང་། བྱི་ཞུན་དང་སྒྲོག་ཁྲུམས་ 
ྱིཟླ་བ་ལ་དབྱརགྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་དགུན་རྒྱལ་དང་དབྱར་ཆུ་སྟོད་ལ་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དངའགལ་བའི་ཕྱིར་ར།།དསན་འདརདབྱ་གིཟླ་བགཉསཔནི་སྟན་ཟླརབ་ྟེ།དེ་ན་དབརཟླ་ཐ་ཆུང༼བྦེ 
དང་།༽ སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ ་མར་ངོ་དང་། སྟོན་ ཟླ ར་བ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་ ་བའི་ ་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་སྟེ་དེའི་ ་ཐ་མ་ན་༼ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི༽ ཡར་ ངོ་སྟེ། ༼སྣོན ཟླ་བའི་༽ མར་ངོ་ནི་དང་པོ་ཡིན་པས་སྔར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡར་ 
ཕྱིནས་འབྱུང་བའིཕྱིར་དང་། ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ།། 
དེའིཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མོ་རིང་དུ་སོང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་དུ་ཐུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ 
སྣི། ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་༼ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་མ་ཐག་དབུར་གྱི༽ ཉི་མ་ ལོག་སྟེ་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ནི་༼ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས༽རིང་བར་འགྱུར་ལ། ཉིན་མོ་ནི་རིང་བ་ལས་བཟློག 
ནས་ ༼ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་༽ ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་༼ཟླ་བ༽ བཞི་པ་༼ཉི་དགུན་ 


ར་བརྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 








ནི་ཐ་མ་ཡིན་པས་ 


ཟླེ་ཐ་ཆུང་མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ 
མཚན་མོ་ཤིན་ཊུརིང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉིན་མོ་ཤན་ཏུ་ཐུང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་བ་ལས་དེའི་རྗེས་ལ་ཉི་མ་ལོག་ 
སྟ་ཚེས་དགུ།༽ ལ་ནི་༼མཚན་ སོ༽ཐུང་དུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐ་ ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའི་ 
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ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ་བའི་ཕྱརརོ། །ཉིན་མོ་ཤིནདུ་ཐུང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ 
བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེའིརྗེས་ལ་ཉིམ་ལོག་སྟེ་༼ཧྱལགྱི་ཡངངའིཚེསབརྒྱདཀྱི་ཁོངས་སུ་དགུན།༽ 
ཚེས་དགུའི་ཚེ་ནས་ནི་མཚན་མོ་༼ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུས་གྱིས༽ ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
སི་རིང་དུ་འགྱུར་ངོ། །ངང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་དང་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ནེ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་ 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གཉིས་ལ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲོཞུན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་བས་དེའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་དགུན་གྱི་ཟླ་པ་དང་པོ་བརྩིབར་བྱའོ། །ད་ཉིདཀྱིཕྱར་ཁ་ཅིག་དབྱང་ལྡོག་གི་ཡར་ངོ་ ༼དང་མང་ངོ་ལ་ལྡོག་ན 
རིམཔ་ལྟར་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། དབྱརཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ལ། དགུན་ལྡོག་བའང་ཡར་ངོ་དང་མ་ངོ་ལ་ལྡོགན་རིམ་པ་ལྟར། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་བར་འཆད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་མགོ་དང་རྒྱལ་ལཉི་མ་ལྡོག་ན་རིམ་བ་ལྟར་ཟླ་སྨད་དང་ཟླ་སྟོད་ལ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།༽ ལ་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡིན་ལ། མར་ངོ་ལ་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་ དགུན་ལྡོག་ལའང་ཡར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་ མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་ དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་མགོའི་ཟླ་བ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ན་རྒྱལ་སྨད་དང་རྒྱལ་ལ་ལྡོག་ན་ཟླ་སྟོད་ལ་ལྡོག་གོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ༼འདི་ནི་དཔེ་བརྗད་པཙམ་སྟེ་དཔྱར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལོག་ན་དགུན་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྡོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནུད་བས་ལོ་གསུམ་ 
གསུམ་ན་དབྱང་ལྡོག་གི་ཤུལ་དུ་ལན་རེ་འཁོར་བས། ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྡོག །ལྔ་འགྱུར་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལྭ་གགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།༽ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་བ་༼དང་ཐུང་བ༽ 
ནི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་༼རི་རེས་༽རིང་ ཐུང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་ ་གཅིག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་སྟེ་དུས་འཁོར་ 
བ་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྲང་བཞི་ 
བཞིས་རིང་ཐུང་བྱེད་ བྲ བཤད་ཅིང་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་དྲུག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཉི་མ་ ལྡོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ སྤྱིང ཚེས་དགུ་འབའ་ཞིག་ལ་ '༼ཉི་ མ༽ལྡོག་ ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགུ་ ་ལ་ལྡོག་པ་གསལ་པའི་ དཔེ་བྱས་ 
ནས་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབྱར་དགུ་ལ་ལོག་ན་དགུན་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་( ཞག་དྲུག་ 
དྲུག ཡྱིར་ ནུས་པའི་ 
ྡགཔ་ཉིད་གངཞེན།དའི་ཕང་ཉི་ལྟོ་བྱང་གྲཆའོ།།ཞེས་་ྟེ། ེ་ལཉིམ་སྟོང༼ཟྷ་བདགཉ༽ འགྲ་བཅི་ 
དབྱར་གྱི་ ་ལྡོག་ པ་སྟེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཤིན་དུ་རིང་ལ་མཚན་མོ་༔ ཐུང་བར་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྷོར་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ནི་བྱང་ནས་ལྷོར་ལྡོག་བའི་ཕྱིར་ དབྱར་གྱི་ལྡོག་པའོ། །གང་ཚེ་རིམ་གྱིས་ལྷོར་གྲོཿ ་དེ་འཛམ་བུའི་ 
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གླིང་ལས་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་འཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་ཕྱིར་རོལ་དུ་གྲུར་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་འཆར་བ་དེའི་ཚེ་མཚན་ 
མོ་དང་ལ་ཉིན་མོ་ཤིནཏུཐུང་ངོ་། །དའིཚེ་བྱང་དུ་༼ཟླ་བ་དྲུག༽ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་དགུནགྱི་ལྡོག་པ་སྟེ་འདིར་དགུན་ 
ལྡགཔ་ནི་བྱངསྒྲ་མི་སྙན་དུའང་དགུན་ལྡོག་པ་དང་། འདིར་དབྱར་ལྡོག་པཞི་སྒྲ་མི་སྙན་དུའང་དབྱར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་ 
གླིང་གཞན་གཉིས་སུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་དེ། ཉི་མ་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་དུས་སུ་ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་དུ་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་དུ་རྒྱུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་།༼ ཉི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ན།༽ མཚན་མོ་དང་ཉིན་ 
མོ་༼ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་བཅོལྔ ༽ མཉམ་པ་ན་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པོར་༼འགྱུར་བ་གདགས་པ་ལས་དབྱིད་ཟླ་བ་ཆུང་གི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་བཤད་ཀྱང་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །མཉམ་དུས་དེར།༽ ཟླུམ པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བ་དག །འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་ན། །འཁོར་ལོའི་ 
མཚོནཆ་བཞིནད་ནུ་ཞསབཤདཔའིཕངརོ།།་ཕིར་ས་གི་ཉ་མའིའོད་ཟརཚ་སྟེ། འོདཟརགླང་ག་སྟང་ནས 
ཐད་ཀར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་རིང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུན་ནི་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དེ་ཙམ་དུ་ཚ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་སྟེང་གི་ཐད་ཀ་ནས་མི་འཕོག་པར་ལྷོ་ནས་འདིར་ཟུར་གྱིས་འཕོག་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ཐུང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐག་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་༼མཁས་པ་དག་༽འཆད་དོ། 
'ལྡོག་ དུས་སུ་ླིང་ལས་དཔག་ཚད་དྲུག དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་གླིང་ལས་ཉི་མ་བྱིར་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང 
(ལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོར་ཕོག་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབབ་བའི་༔ ཚུ་རྣམ་དྲ་ཞངཆུལསྐྱེསཔའི ་པའི་ཤིང་སོགས་སྐྱེའོ།། 
གྲད་དུས་སུ་དེ་ལས་རློག་པས་གླིང་དྲོ་ལ། ཧུ་མཚོ་བདོ། སསགས 







ས་སྒོ 
རྒྱ་བཟུང་ལ། དབུས་ནས་རྒྱུབའི་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ནོ།༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་། རོ ནི ྒུ་བོབསྐརབཉིདཉང་ 

བྱེད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་ཡང་གྱི་ངོ་ལ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་༔ གྱིས་སྣང་བ་དང་ 
རངས་པ་སྣང་བ་དང་མར་གྱི་ངོ་ལ་འགྲིབ་པར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉི་ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཤིན་དུ་ཉེ་བ་ 
ལས་དེའི་ འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་ཟླ་བ་མ་ ལུས་པ་འགྲིབ་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ༼དེ་ཡང་གནས་སྟོང་ལ་ཉི་ཟླ་ སྦྱར་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།༽ ༼པཏང་ོང་རུད་འདོདང 
གི་གྲིབ་ མས་བསྒྲིབས་ པ་ཆུང་བར་] གྱུར་པའི་ཕྱི ཡྱིར་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཆེ་བར་། 'འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉི་ ་ཉི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བར་ == ་རང་གི་གྲིབ་: ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་མེ' ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་མ་ལུས' པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། ོ།། 


འདིར་ཁ། ་ཅིག་ན་རེ་ ཿའཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཕྱེད་ནི་; ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ལ་བྱེད་ནི་བི་ཁུརྲ་ལས་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བླ་འོག་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་སྣང་སྟེ། ཆུ་ཤེས་མ་ལུས་པ་སྣང་བའི་ 
ཚེ་རངས་པ་སྣང་ལ། བི་ཌླུར་མ་ལུས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ཕྱེད་མར་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་བ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་གྲིབ་མ་བླ་འོག་འཛུར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བཤད་ལ། དེའི་བླ་འོག་ནི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ཀྱི་ངོས་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་ 
བླཌུར་ ་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། ཏི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ནང་ 
དུ་བགྲང་བ་དག་ཡིན་ནོ།༼ཟླ་བའིངརིནི་ལྟའི་དབང་བོས་བྱང་སེམས་རི་བོང་གི་གཟུགས་ལྷ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་བའོ། ། 
གདགས་པ་ལས་བང་རིམ་འོག་མ་ཆུ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་བར་བཤད་པས། བང་རིམ་བཞི་བ་ལས་རི་ངབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །བང་ངིས་དང་པོ་ནི་ཇི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་འཕགས་ལ། གཞན་གསུམ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་འཕགས་སོ།༽ རི་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནི་རི་རབ་འདི་ལ་ཆུའི་མཚམས་ཡན་ཆད་ན་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་གི་བང་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བང་རིམ་དང་བོ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནི་བཞི་དང་། བཞི་བ་ནི་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཆུའི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་འཕགས་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེང་དུ་འདས་པ་ན་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །བླ་མ་དག་ནི་ཆུའི་ ་སྟེང་ནས་རི་རབ་བགས་ཀྱིས་ 
སྦྲམ་དུ་སོང་སྟེ་སྤག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ན་ཞུམ་པ་ནི་སོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་: ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ནའང་འཕགས་ པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ ་འདུན་ བཟང་ནི་ཞུམ་པའི་ ཚད་བཤད་པནི་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་རབ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་མཆོད་རྟེན་ལྟར་རྗེ་ཕྲར་གྱུར་པར་འདོད་ 
ལ། དེའི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ་ཞེས་བྱ་བནི་མཐའ་ བསྐོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་( ་ཞེས་འདོད་དོ། །བང་རིས་བཞི་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་སྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བདག་ཉིད་ 
དང་དེ་དག་གི་ ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་གནས་ ་སོ། །ཇི་ ་ལྟར་བང་རིམ་ ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསེར་ གྱི་རི་བདུན་བོ་དག་ ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ རིས་བཞི་པའི་ལྷ་དག་གནས་ ་སོ། །ཡང་གི་ སྒྲས་ནི་ཁོར ར་ཡུག་ 
དང་གླིང་རྣམས་གྱི་རི་དང་ཤིང་ དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་ 
དེ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་ འབྱུང་བ་ལ་ཊཱཀ་བྱེད་དག་ཆེ་བའི་དོན་ཡང་རབ་ཏུ་མང་བས་ 
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ཡིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གདགས་པ་དང་ས་ལས་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ 
ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ན་༼སྟིང་གིཕྱོགས་བཞིན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ།༽ དཔག་ཚད་ 
སྟོང་སྟོང་གིས་འཁོར་བའི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་བོ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལུང་ལོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། 
མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཏེ་གནས་ལ། རི་རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་གཉིས་པ་ལག་ན་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཡོད་བར་བཤད་དོ། ལྷུནཔོའི་རྩེ་མོ་ ་ན་ 
ནིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིརདེ་ལ་དེསྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ༼དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་མས། ཆོས་བཟང་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། རི་རྩེ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཤིང་གསེབ་དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། 

རྣམ་མཛེས་དང་། ཡོངས་འདུ་དང་། འདྲེས་བའི་འགྲམ་དང་། ཚང་ཚིང་གི་འགྲམ་དང་། ནོར་བུའི་སྙང་པོ་དང་། ཀུན་དུ་གསལ་བར་སྤྲོད་ 
བ་དང་། གསེར་ཕུག་གི་ཁང་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་གྲིབ་མ་དང་། དམའ་བ་དང་། མཐོ་བ་ན་རྒྱུ་པ་དང་། བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་དང་། 
སྦྱོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གླུའི་སྨྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། ཟླ་ 
བའི་གནས་ལྷར་རྒྱུ་བ་དང་།ཤིང་ས་ལ་ཟུང་དང་། མིག་ཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། བརྫུམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་ཞིང་ཆེ་བ་ 
དང་། ནོར་བུ་འཕྱང་བ་དང་། རིག་མཐུན་པ་དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། མཐོ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་མཆོག་དང་། གཟི་བརྗིད་ 
ཕྲེང་དང་། མ་འདྲེས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཆུ་དང་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དང་།། 
འཛིན་བྱེད་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། མ་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་ 
འབེལ་དང་བསྟོད། །དྲག་བོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྲུང་དང་། །སྨྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།། 
དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་པོ; 
སྟོད་བྱེད་སྡོན་མིན་འཕགས། །མིག་གཟུགས་ླབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་གཞིན་རྗེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཚོགས་བདག་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བུནི་ཐསྐར་གྱིབུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་སོགསུམ་སོ།༽ དེ་ན་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། དྲག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐ་སྐད་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ 
སུས་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རམ། རྣམ་པར་མཉམ་འཕྲུལ་དང་། རབ་འབབ་དང་། ལྗང་བུ་དང་། ཡིད་སེང་ 


། །ཆར་འབེབས་ 





སེང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲལ་ཐབས་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་ 
རུང་བ་སུས་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རི་རབ་དེའི་ངོས་རེ་ ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ་མཐའ་སྐོར་ 


དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུས་ཉི་ཁླི་ཡོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཆད་ལ། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རེ་རེ་ 
ལའང་དབག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིཡོད་དེ། དེའི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུས་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


266 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








སློབ་དབོན་འདུན་བཟང་ནི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཏྲི་ཡོད་པས་ངོས་ཀུན་བསྐོར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ལ་ལུང་ལས་བཤད་ 
བ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ངི་རབ་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་བཞི་ན་གདགས་པ་ལྟར་ 
ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ། འབང་དུ་ནི་འདི་དང་ 
ས་ལས་དབག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པར་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཁགས་ 
བའི་བརྩིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོརྗེགོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཞི་བག་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ནི་དེ་ 
དག་གི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
གདགས་པ་ལས་ནུབ་ལྷོ་ཤར་བྱང་རིམ་པ་བཞིན་དངུལ་དང་བི་ཌུདྱ་དཔ་ཤེལ་དང་གསེང་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
བཤད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མ་དའི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བ་མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་ཁྲིས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འབང་དུ་དབག་ཚད་བྱེད་དང་གཉིས་༼སམ་ཕྱེད 
དང་གསུམ་༽གྱེན་དུ་འཕགས་པ་གསེང་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ ་ལ་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ 
དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ ་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་བསྐོར་བ་དང་། ར་བ་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་བེ་ 
ཌྷུད་ཤེལ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྩིག་སྐྱབས་དང་། གྱེན་དུ་འཕང་བ་དང་ཐུར་དུ་འཕང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞིའི་ ཐམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞི་དང་། ནང་གི་ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མནན་ན་ནེམས་ 
ཞེས་བྱེད་པ་བཏེག་ན་སྤར་ཞེས་བྱེད་པའི་མཉེན་ ་པ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་ ་མན་ད་ར་བས་བུས་ནུབ་ཙམ་ དུ་ཁེབས་ཤིང་དེ་ 
དག་རླུང་གིས་རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས། ལྟ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་དབང་གིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ན་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་བ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་ 
བྱེད། །མེ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམ་ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གཞན་ཡང་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞིའི་སྐར་མའི་གཟུགས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོསྟང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ། སྒོ་རེ་ངེ་ལའང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ ཕྱིར་སྲུངས་མ་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ ་པའི་ གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ 
པོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དེ་གནས་སོ། །དེའི་ལམ་སྲང་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གསེང་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཆུ་ 
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བསིལ་ཞིང་སྦྲརརྩིལྟ་བུས་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུ་རན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞིའི་ཕ་གུ་བརྩིགས་ཤིང་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫིང་བུའི་ཉེ་འཁོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གང་འདོད་ 
བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་དང་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་བཞི་པ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཤིང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ།། 
གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་ཤིང་ཆུ་བསིལ་ཞིང་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བ་མེ་ཏོག་ 
དང་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གང་དུ་ལྟ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་གྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་འོབས་ཟབས་དང་ཁ་ཚོན་དུ་དཔག་ཚད་ངེ་རེ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོབས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
ནའང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དངཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ 
ཐོག་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཁང་བཟང་དང་བསིལ་ཁང་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ས་དང་ཟམ་པ་རྣམས་ལྷའི་བུ་མོའི་ 





ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ལྟ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་དགའ་བས་རང་ངང་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་ན་ལྟའི་དབང་ 
ཕོ་བརྒྱབྱན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། །དེའ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ 
ཅིང་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ་གྱེན་དུ་ལྟའི་ གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཀ་བ་བཞི་ ་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱད་དང་བ་གམ་ ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་ 
ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལཱའི་ བུ་མོ་ ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
སིལ་སྟན་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་བརྒྱ་བྱིན་བསུ་སྐྱེལ་དང་མི་ སྐྱོ་བར་བྱེད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད་ལ། སའི་དངོས་ 
གཞི་ ་ལས་ནི་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། པ་གས་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་ 
མིག་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ ་ལའང་ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་ངེ་ ་རེ་ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་ ་པར་བཤད་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀ་ལས་རྫིང་དང་པདྨ་ནི་མ་བཤད་དོ། ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫང་བུ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྲིར་བལྟ་ན་སྡུག་ 
དེའི་ ཕྱིར་རོལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་ཤར་ ་ན་ཤིང་རྟ་ ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྕོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་ 'འདྲེས་པའི་ 
ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་ཏེ། རེ་རའང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ 
པ་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རེས་བསྐོར་བ། དེའི་ ་རྩིག་སྐྱབས་དང་ 
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མདའ་ཡབ་དང་ནང་གི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་འདྲ་བར་ཡོད་དེ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ 
རྟསྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པར་ནི་ལྷའི་བུ་དག་དེར་ཞུགས་པ་ན་ཤེས་པ་རྩུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པར་ནི་ལྕའི་ 
བུ་དང་བུ་མོ་དག་འདྲེས་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་གོ །བཞི་པར་ནི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚལ་བཞི་བོ་དེ་དག་ན་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩུབ་] འགྱུར་དང་། འདྲེས་པ་དང་། དགའ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ 
བཅུ་མཐའ་ཉིས་བྱསས་འཁོར་བཡོདདོ།།ཚལདེདག་གྱིཕིརལ་ཀྱི་གསབཞིན་དཔག་ཚད་ཉིཤུ་ཉ་ཤུས་བཅད་པ 
ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཅན་དང་། བྱང་ན་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚལ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བ་ལྟ་བུ་བཞིའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་དགར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ ཡོད་དོ། །ལྷའི་གྲོང་ཁྲེར་ དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ནས་ས་གཞིའི་བར་དག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཚལ་དང་། ཚལ་ནས་ས་གཞིར་འགྲོ་བའི་ ་ལམ་སྔར་བཤད་པའི་ཀྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉིཤུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དག་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ 
ཤིང་རྟ་དང་ཏློགས་ཀྱི་བཞོན་པ་བཀོད་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཞོན་ཏེ་ཚལ་དང་ས་གཞིར་འགྲོཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
དགའ་བྱོངབང་བྱེད་དོ། །གློངཁེར་ལྟནསྡགའིཕ་རལ་ཀྱི་བྱང་ཤང་གྱ་མཚམས་ན་དཔག་བསས་གྱི་ཤིང 
ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་བཤད་ལ། གདགས་པ་ 
ལྟར་ན་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྟེང་དུ་དབག་ ་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ་སྟེང་དུ་ཡལ་ག དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པས་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་མེ་ཏོག་དང་འདབ་ས་རྒྱས་པའི་དྲི་ཡིས་རྫི་ཕྱོགས་མ་ ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་བ་རྫི་ 
ཕྱོགས་སུ་ ་དཔག་ཚད་བརྒྱང་ལྡང་བ་༼འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ ་བཅུང་གསལ་བ༽ཞིག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལུང་བར་མའི་ཡོངས་ 
འདུའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ །རྩ་བའམ་རྒྱ་སྤོས་ཙན་དན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ 
ིརྫི་ཕྱོགས་མིན་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་༩ ་བ་ནི་ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ ཁྱབ་པས་དེ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིང་གཞན་ལའང་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནའི་ ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་སུ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་ མིའི་མེ་ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདོད་ 
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པར་བྱའོ། ༼སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དྲི་འགྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་གཟུགས་མེདཔ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དངའདིའིའབྲརཔའིཁྱད་པར་མིའདྲབས་རྫི་ྱོགས་སུ་ཡང་དྲི་ལྡངབ 
མི་འགལ་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ཁྱདཔར་གྱིས་མངོན་པརགྲུབཔའི་ཕིར་དཔེངན་འདིན་མ་བརྡུངས་བར་རྔ་ཡས་སྒྲ་མིའབྱུར་ཡངདེ་ན་མ་བརྡུངས་ 
པར་ཡང་སྨྲ་འབྱུངབ་བཞིནནོཞེས་བཤད་དོ།༽ ས་སྟོན་སྡེབ་ནིརྫིཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱརདྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ་། །རླུང་ 
མེད་ན་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ངོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ྟ་བའི་ཤང་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དག་སྟེར་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཞིང་དེའི་དྲུང་ན་ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་ 
དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཞིང་རེག་ན་འཇམ་པ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་ 
པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ དེའི་དྲུང་ན་ ་ཉེ་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ལྟའི་ ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ 
ལ་རྩེ་ཞིང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 
ལྷོནུབ་ཀྱི་མཚམས་༼དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས༽ན་གང་དུ་ལྷ་རྣམས་འཁོད་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་ ་བར་བྱེད་པ་ 
ཆོས་ ་བཟང་ལྷའི་ མདུན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ ཚད་སུམ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དུ་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་བ་ལྟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་དང་བཞིས་ གྱེན་དུ་འཕགས་པ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ ན་སྡུག་པ་ས་གཞི་དང་ཡ་ཐོག་དང་། 
བགབ་པ་དང་ སྤྲི་བསྡུས་ ཀྱི་གདུང་དང་ཡང་ཐོག་ གི་རྩེ་བཞི་དང་ཕྱམ་རྟེན་ ་དང་ཕྱམ་དགུ་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ཤེལ་ལས་བྱས་ 
པས། སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱམ་དགུ་པོ་རེ་ ་རེའང་ཀ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྟེན་བ། དབུས་ན་བི་ཌུྱའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གསལ་ཞིང་འཊན་མེད་པ་སྤྱ་བསྡས་ཀྱི 
གདུང་ལ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ་དེའི་དྲུང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ སྟོན་ ་པའི་གསེང་གྱི་ཁྲི་བཤམས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
མཐར་ཉེ་ དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ ཁྲི་བཤམས་ཏེ་དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ་པའི་ལྷ་རྣམས་ ་འདུས་ནས་ལྷ་དང་སི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་ སེམས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ཆོས་ ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ མདུན་མ་བགྲོ་ ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ ་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ན་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ ་སྲུངས་མ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཡོག་ཞོ་ཤས་འཚོ་ 
བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ ་བཞིའི་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ཐམས་ཅད་སྤུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 
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དང་མི་ མཐུན་བསྒྲོགས་ཿ ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ངོས་ན་ལྟ་རྣམས་༔ ་མི་དགའ་ཞིང་སྨོད་ལ། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ཐོས་ན་དགའ་ཞེང་བསྔགས་པར་བརྗོད་དོ། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མདུན་ ་ས་ཆོས་ བཟད་པའི ་ལམ་ 
སྲིད་དུ་དཔག་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ་གསེང་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་པ་གཡས་གཡོན་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཤིང་ཐང་ལས་སྐྱེས་ བའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
སྙན་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་མདུན་ས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མདུན་ས་དེ་ཡང་གདགས་པ་ལས། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་མདུན་ས་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུས་བཏྟོལ་ནི་གྲོང་གི་ ནང་ན་ཡོད་པར་བཤད་དེ་ཕྱོགས་ 
གང་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་བས་ཞུས་པའི་ ་མདོ་ལས་ནི་མདུན་ས་དབྱིབས་ གྲུབ་བཞི་ལྷམ་པ་མཐའ་ 


ཊ་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟེན་ 





སྐོར་དུ་དཔག་ ་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྲིན་ལ་གཡུལ་ངོར་ 
དང་། སྐྱིད མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་གཉིས་ཀའང་མཐའ་དཔག་ཚད་བདུན་བདུན་གྱིས་འཁོར་ 
བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཡོད་པ་རེ་རེའང་གླང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་ དང་བཅས་པ་དང་། ཕལ་ 
ཆེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་གནས་བ་ཉའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟ་གཡོག་ 
བརྒྱད་ ་སྟོང་དང་བཅས་པཡོད་དོ། ལྟའི་རྔ བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ 
པ། ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ཞི་ 
བ་ཡིན་ན་ལྟའི་བུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བག་མེད་པ་གནས་ཞེས་ ལྟའི་བུ་དག་འདོད་པའི་ ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མྱོས་ པ་ལས་སྐུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་ ་འགྱུར། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ གི་ 
ང་བཡོད་དོ། ནམ་མཁའ་ལགནས་པ་བཤད་པནི་སུམཅུ་རྩགསམདེའི་སྟང 





འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ བྱེད་བའི་སྒྲ་ བུ 
ན་ནི་འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་སིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣས་སྤྲིན་གྱི་ ཕུང་བོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བརྩེགས་ནས་གནས་ ་བ་ལས་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ ་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག ་ཡིན་ 
ནོ། དང་པོ་གཉིས་ན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ཡོད་དེ།༼ཤིས་སྤྲིངལས་ལྷ་མིན་ནཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། དཔལ་ 
ལ་སྡང་ཞིང་ཡིདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། དེ་དག་བློ་ 
བས།༽ འདི་ལྟར་ལྷ་ ན་དང་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ ན་གྱི་བུ་མོ་ མོ་དང་ལྷའི་བདུད་] རྩི་ལ་སེར་སྣ་ དང་ཕྲ་དོག་གིས་བརྩོད་ 
མའི་ཕྱིར་འཐབ་པ་ན་རེས་འགའ་ནི་ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་བཞི་ག་འོང་ལ་རེས་ 





ང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་འདྲུང་ 
། སྒི རན ༔ 
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འགའ་གོང་མ་དག་འོང་སྟེ། གསེར་དངུལ་བེ་ཌླུདྱ་ཤེལ་བཞིའི་གོ་ཆ་སྲ་བ་རྣམས་གྱོན་ཞིང་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་ 
འཕང་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་ཆུ་མཚམས་ནས་འཐོན་ 
ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྲུངས་མ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོ་ན་གནས་པ་དང་གཡུལ་ 
ྤྲོདཅིངདེ་དག་གིས་ཐུབ་ན་ལྡོག་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་སྲུངས་མ་གཉིས་པ་གཞོང་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕྲེང་ 
ཐོགས་པ་དང་། བཞི་པ་རྟག་མྱོས་པ་དང་། ལྔ་པ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སོང་ཞིང་འོག་མ་འོག་མ་ 
དངབསྡམས་ཤངའཐབ་བར་བྱེདབནཔལ་ཆེར་ནི་དདགགིས་ཟློག་པརའགྱརརོ། གལ་ཏེདེ་དག་གིསམ་བཟློག 
ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བོ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཀྱེ་ལྟའི་དབང་བོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ 
ཅག་སྲུངས་མ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ ་བཟློག་པར་མ་ནུས་སོ་ ༼ཞིང་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་རྗེས་བ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག༽ཞེས་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒོས་ཏེ་ 
གཡུལ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། ༼གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་བསམས་པ་དང་། རབ་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འོངས་ན་ 
མགོབོ་སོ་གཉིས་དངམགོ་བོ་ར་རེ་ལམཆེ་བདངརྫིང་དང་པད་མ་དང། ལྟའི་བུ་མོ་དངགཡོག་མོ་དང་སིལ་སྙན་རྣམས་བརུནབདུནསྤྲུལ 
ནས་འོངས་པ་ལ་དབང་བོ་དངཉེ་དབང་རྣམས་ཞོན་ནས་གུངབེང་གྱིསྒ་ནས་རུབ་འགྱརགྱི་ཚུལད་འགྲོའོ དེ་རྩེ་བས་ལུས་སེམས་རྫུབ་བ་ 
ྱུརཏེ། གཡུལའགྱདཔ་ལམོས་བས་དབུང་གི་ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་བཞི་ཐོགསཏེའིརབཀི་་ཕྱགས་སུ་འཐབ 
ཐོ། སུ་ཐམ་ཡང་ལན་གསུམ་འཐབ་ལ། གང་ཕམ་ཡང་ངང་ངང་གི་གྲངདུབྲོསནས་སྒོ་བཅད་པས་ཐུབ་ཀྱང་སྨྲག་པ་འབྱུང་ངོ།༽ དེའི་ 
ཚེ་ལྷ་ ་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱལ་ན་ གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ སྡུག་གི་ནང་དུ་འདེད་པར་བྱེད་དོ། ༼དིའི་ཚེ་མཚོན་ཆ་དང་རོའི་དུམ་བུ་རྒྱ་ 
མཚརལྦུངབའི་ཐོ་ལ་སྲོགཆགས་ཤི་པའི་ཁྲགགིས་མཚའིཁ་དོག་འགྲུར་བ་དང། སྐར་ྲེང་གིམཚོ་ཀུན་སྣང་་དམག་ཇི་ལྟར་འཐབ་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བས་ལྷ་མིན་ཤི་བའི་ཉེ་དུ་རྣམས་དམག་མ་ལོག་གོང་དུ་སྱ་ངན་བྱེད་སོགས་དྲན་པ་ཉེ་གཞག་ལས་བཤད་དོ།།༽ 
ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ན་རོལ་མཚོ་དང་པོའི་བར་དུ་འདེད་པར་བྱེད་དོ། ༼རྔ་ལས་ལྷ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བར་འགྲུརརོ། ལྟ་མིན་རྣམས་ནི་ཕམ་ 
པརའགྲུར་རོ།དུད་འགྲོ་དག་འདའ་བར་བྱའ།བྲེདབརབའོ་ཞེསབའི་སྒྲ་འབྱུངབས་ལྷ་མིན་རང་གནས་སུ་ལྡོག་གོ༽ དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
མགོ་དང་རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཆད་པ་ནི་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བའི་ 
འཐབ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཐབ་བྲལ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་གཉིས་ལྷའི་བུ་མོ་རེ་རེའི་ཕང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱ 
བའི་ཕྱིར་མཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ལོངས་སྤྱོད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ཐིག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རངགི་སྦྲུལ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལའང་དགའ་བའི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། གཟུགས་ 
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དང་གཟུགས་མེད་པའི་མིང་གི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། འདོད་པ་བ་དེདདས།འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིས་བཞི་པ་དང་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་པས་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་དེ 
འོན་ཀྱང་ ༼དེ་དག་གི་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་མེད་བས།༽ ས་བོན་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ་རླུང་རྒྱུ་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་ 
བར་གནས་སོ། །འཐབ་བྲལ་བ་ནི་འཁྲུད་བ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་པ་བཅང་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒོད་ 
པ་ཙམ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བལྟས་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
ཇི་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀླང་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲས་ནས་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདགས་པ་ལས་ 
བཤད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ཟེར་རོ། གལ་ཏེ་ས་བོན་འབྱུང་བ་མེད་ན་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ༼རྒྱལ་ཆེ་རིགས་བཞི།༽ བོང་ཚོད་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་༼སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་ 
དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟང་ལོ་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་།༽ ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་པང་དུ་ 
རྫས་ཏ་ྤུརབང་ས་སེ།དའ་ཕྱིརགངཞིག་གངདག་གི་བང་དུསེསཔད་ད་དག་གི་ལའི་བ་དང་བུ་ས་ཞས་བརྗོད་ 
དོ། དེ་ལ་་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིར་ནི་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། སུ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལོ་དྲུག་དང་། འཐབ་བྲལ་དུ་བདུན་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བརྒྱད་དང་། འཕྲུལ་དགར་དགུ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་བཅུ་ལོན་པ་བལྟ་བུའོ། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ནི་བོང་ཚོད་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པ་ ་དང་། ༼ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྤངས་པས།༽ གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། ༼འཆི་བ་ནའང་གོས་བཅས་སུ་འཆིའོ། ༽གཟུགས་ཁསས་པའི་ ལྟ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་རྫུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། 
འདོད་: ང་བ་གསུམ་བཤད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོནི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོད་པའི་མི་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་ལྟའི་རིས་བཞི་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་ 
བྱེད་པའི་འདད་པ་སྐྱེབ་ཡིན་ནོ།༼དེ་ཡང་ང་གི་རྣམསྨིན་ལསཇི་ལྟར་བྱུངབཡངསསྤྱོད་པས་སོ།༽ འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་རང་ 








གི་སྦྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ༼དི་ཡང་ཇི་ 
བས་སོ།༽ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེབ་ཡིན་ནོ། ༼དེཡང་ཇིལྟར 
འདོད་པ་བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀུས་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་བས་སོ།༽ བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ༼གསུངས་པའི་༽དབེན་ 


འདོད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིསསྦྲུལཔལ་ལངས་སྤྱོད 
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པ་ལས་སྙེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྙེ་ 
བག གསུམ་བཤད་པའི་བདེབ་སྐྱ་བ་གསུམ་པནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ས་ 
དགུར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གསུམ་ནེ་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་༼རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་བའི།༽ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་ 
པའི་གསུམ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན། ༼བའི་ཕྱིར་རོ་འདོད་པའི་མིནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།༽ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དང་བོའི་ 
བསས་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་དགའ་ 
བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ། ༼རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ༽ ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བའོ། ༼ཡིན་ནོ།༽ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་ 
རོ། གལ་ཏེའདིནསྤརྱ་ཆནརིས་བཞིལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་བརྩེགས་ཏེ་གནས་ན་༼གང་དག་ལའ་གནསཉུར 
གཉིས་བཤད་པ།༽དེ་དག་གི་བར་ཐག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ ་གནས་ནས་གནས་འོག་མའི་གནས་ཀྱི་བར་ 
ཐག་ཇི་སྲིད་པ་དེརང་གི་གནས་དེ་ནས་དེའི་གོང་མའི་གནས་སུའང་དེ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་གནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞིའི་ ༼རྩ་བའི་གནས་བང་རིས་བཞི་པ༽ནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་བྲི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ 
གསུམ་དུའང་དེ་སྲིད་༼དེ་བཞིྲི༽ཡིན་ནོ། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་དུའང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ས་ལས་ནི་ཤིན་དུ་མཐོང་མན་ཆད་དཔག་ཚད་ 
ཞི་བྲི་བཞིཁྲི་དང་དེ་ནས་འོག་མིན་ལ་དཔག་ཚད་འབུས་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། དེ་དག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པཇི་ 
ལྟ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་བའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་པ་ 
དེ་དག་གིས་གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་གོང་མ་པ་དག་མཐོང་བའང་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་གང་དག ༼འོག་མ་བས་གོང་ 
མ། མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་འོག་མས་གོང་མའི་ 





གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གོང་མ་དེ་དག་ གི་གནས་ཀྱི་རྒྱའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ཚད་མཉམ་མོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉིས་འགྲུར་གྱིས་གོང་མ་གོང་མ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཚད་ནི་ རིམ་པ་ལྟར་ གླིང་བཞི་ དང་སྟོང་ཆུངངུ་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ ་དང་སྟོང་གསུམ་དང་ 
སཉམ་མོ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྟོང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་མཉམ་ལ་ 
བཞི་པ་ལ། ༼འོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས།༽ ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། སྟོང་གསུམ་བཤད་པ་ནི་གླིང་བཞི་པ་ 
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དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་གསེང་གྱི་རི་རྣམས་དང་མཚོ་རྣམས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རིའི་བར་ 
དང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི་སྟོངསྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི་ནས་ 
ཚངས་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་དོ། སྟོང་གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། སྟོང་ཆུང་དུ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཁོང་ཡུལ་གི་ལྕགས་རི་རེ་རེ་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། ༼དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།༽ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ་དེ་ནི་མཐའ་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་དང་པོ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆགས་པ་ ཡིན་ནོ། དེས་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་སྟོང་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་དེར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི་ཞེས་སྨོས་པས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནི། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ་ཞེས་འོག་མིན་མན་ཆད་སྟོང་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་སོ། ལུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། ༼སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེ་བོ་དག་གི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཤིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བྱས་ 
་ཤིང་བསགས་པ་དེའི་ལུས་ནི་ཆེས་ཆེ་བར་འགྲུབ་བ་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་གི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཉེ་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་རྣམས་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བརྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ཞེས་མི་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་ལུས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ།༽ 
མི་རྣམས་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
བ་ཡིན་ནོ། ཁྲུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འོག་ ་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་རང་གི་ཁླུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ༼སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་འཛམ་བུའིགླིངགི་མི་རྣམསདི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་རེས་འགའ་ནི་ 
ཆེནཔོར་འགྱུར་ངོ། རེས་འགའ་ནི་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ངང་གི་བླུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ་ཞེས་བཤད་དོ།ཤར་ལུས་འཕགས་ 
པ་དང་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་ 
བ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་བའི་བླུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
༼སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུསཀྱི་ཚདནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཁླུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་སྟེ 
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ལུས་ཤིནཏུ་ཆེབའོ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞན་དུནུབཀྱིབཡང་སྤྱད་བ་རྣམས་དང། བྱང་གི་སྒྲམི་སྙནཔ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
ཤིནཏུ་ཆའོ། ཞེས་འབྱུང་བས།༽ རང་ངང་གི་ནི་ཁླུ་བཞི་པ་༼འཕ་བྱེ་དང་བཞི༽ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ།། གླིང་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་གླིང་གི་མིའི་ལུས་ཀྱིཕྱེདཕྱེད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
ཀྱང་བང་གྱི་གླིང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ནི་ལས་ངན་བའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེའིཕྱིར་དེ་ན་གནས་ 
བའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དྲུག་པོའི་ལུས་ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡིན་བ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་ བཞི་ 
གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ 
རྒྱང་གྲགས་དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ༼སའི་དངོས་གཞི་ལསནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམཔ་རྣམསཀྱི་ཚད་ནི་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་པས་ལྷག་གོ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱནགྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་ 
ྱེད་དོ། དེ་ཡན་ཆདནི་བཞི་ཆ་རེ་རེ་ལྷག་པར་བསྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་ས་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཚད་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།༽ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ལུས་ 
ཚད་མཉམ་པར་ས་ལས་བཤད་དོ། གཟུགས་ཅད་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་རིས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཚངས་རིས་པ་དེའི་ ་གོང་མ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་ ་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་པ་དང་། འོད་ཆུང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ནི་ལུས་ཉིས་འགྲུར་གྱིས་ཆེ་སྟེ། འོན་ཀྱངསྤྲིན 
མེད་པ་ཉིས་ འགྱུར་གྱིས་ བསྐྱེད་པ་ ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་ མེད་ 
འོད་པ་དཔག་ཚད་བཞི་དང་། འོད་གསལ་བ་བརྒྱ་དང་། དགེ་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྤྲིན་མེད་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་དོར་བས་ 
བརྒྱཉིཤུ་ྟ་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེད་བ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མི་ཆེ་བ་སྟོང་ 
དང་མི་གདུང་བ་ཉིས་སྟོང་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་པ་བཞི་སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། འོག་མིན་པ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ངོ་། གཟུགས་མེད་པ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ཚད་མེད་ལ། དེ་ན་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཚད་ངེས་པ་ མེད་ཕྱིར་རོ། ཚེའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི་ བྱང་གི་སྒྲ སི་སྙན་ན་ནི་ ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། 
ནུབ་དང་ཤང་གྱི་གླིང་གཉིས་ན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། ཐ་མ་ཐུང་དུང་གྱུར་པ་ན་ནི་ཚེའི་ ཚད་ལོ་བཅུ་པ་དང་དང་པོ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་དང་དེ་དག་གི་བར་དུའང་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་དག་གི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚེའི་ཚད་རང་གི་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀ་གཉིས་ 
འགྱུར་རོ་སྟེ། ༼སྔ་མའི་བཞི་འགྲུར་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས།༽ འདི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བས་མིའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་དུའོ། ༼དི་དག་ལ་མིའི་ལོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ས་ཡ་ཕྲགདགུ་ 
དང་། གཉིས་བ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་ལ་དུ་བབྱུར་དང་བྱེ་བ་བཞི་དང་ས་ཡ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་དུང་འཕྱུར་ལྔ་ 
དང་བྱེ་བ་བདུན་དང་། ས་ཡ་དྲུག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཟེར་འབུམ་གཉིས་དང་། དང་འབྱུང་གསུམ་དང་ས་ཡ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཟེང་ 
འབུམ་དགུ་དང་འབྲང་གཉིས་བྱེ་བ་གཅིགས་ཡ་དྲུག་ཡོད་དོ།༽གལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་བས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་བའི་ཕྱིར་ཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ 
ཉིན་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་དང་བྱ་སྐད་མི་འབྱིན་པ་དང་གཉིད་བྲོ་བ་ན་མཚན་མོ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། བྱ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་གཉིད་སངས་པ་ནི་ཉིནམོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་བྱེད་དོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ས་༼འི་དངོས་གཞི་༽ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ 
སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐུབ་ཅིང་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པས་ 
ཐུབ་ལ། མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བདུན་སྟོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་ཐུབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མ་གསུངས་སོ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་དེ། ཉིན་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བའི་དཔག་ 
ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡིས་འཇལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་བོ་སྐལ་བ་ཕྱེད། དེ་ཡི་གོང་ 
མ་ཕྱེདཕྱེད་བསྐྱེད། འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཡན་ཆད། ཚོ་ནིཉིས་འགྲུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་མེད་བསྐལ་བ་གསུམ་ 
དོར་རོ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གྱ་ནོམ་སྣང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་གོ་ 
རིམ་བསྣོར་ནས་གྱ་ནོམ་སྣང་གི་རྗེས་ལ་འོག་མིན་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཞི་གནས་ལྷས་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ཚེ་ཚད་རིམ་པ་ལྟར་བསྐལ་བ་བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དུ་བཤད་དོ། 
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གཟུགས་མེད་བ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེས་ 
མཆེད་༼ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར།༽ བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་བཅུ་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅུ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བས་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། འོ་ན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བར་བསྐལ་ལམ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་གཟུང་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
ཆུང་དེའི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་བོའི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་ཆེན་པ་མ་ཤི་བར་སྣོད་འཇིག་པའི་མེ་འབར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོངས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། དེས་ན་ཚངས་རིས་པ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་པ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་དང་ 
ཚངས་ཆེན་པ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བར་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་འཇིག་འཆགས་ལ་བར་བསྐལ་རེ་ 
རེ་ཡོད་ལ་སྟོད་འཆགས་པ་མ་རྫོགས་བའི་ཚེ་ཚངས་པ་མ་སྐྱེ་ཤིང་སྣོད་འཇིག་པའི་གོང་དུ་ཚངས་པ་ཤི་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཞི་གསུམ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཚངས་ཆེན་དང་འོད་ཆུང་གི་ཚེ་ 
ཚད་ཀྱི་བར་ན་བར་བསྐལ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
བསྐལ་བའི་ '༼ངེ་རེ༽ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ནས་ཚངས་རིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ ་བསྐལ་པ་རེ་རེར་བཤད་དོ། 





ངན་སོང་གི་ཚོའི་ཚད་ལ་ཡང་སོས་ ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་དམུལ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ ་འདོད་པའི་ ་ལྟ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་ཚེ་ཚད་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་དང་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ ་གི་ཉིན་ཞག་ 
མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ༼དང་པོ་དྲུག་སྔ་མའི་བརྒྱད་འགྱུར་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས།༽ འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
བའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་སོས་པའི་༼ཉིན༽ཞག་༼གཅིག་༽ཏུ་བརྩི་བ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ ་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ 
རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་ དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་ སྙོང་དང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་ 
པྲོ་རྣམས་དང་ལོའི་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼འདིར་ཡང་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོས་ཡ་ཕྲག་ 
ཁྲགཁྲག་བར་དྲགདང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་ཚ་བའི་རང་ལོཁྱ་དྲུགསྡངལ་མིའི་ལོ 
།ཀྲམ་བརྒྱད་དང་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁྲག་ཁླིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
བར་ དུ་སྦྱར་བའོ།༽ རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མནར་མེད་པས་ནི་བར་གླི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཐུབ་པའོ། །དུད་འགྲོ་༔ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཐུབ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དགནི་ཀླུ་ཆན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པར་གནས་བས་འཛིན་པ་ 


དགུ་དང་། རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མིཿ 





གཏམས་གསུམ་གཏམས་ 


278 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཕྱིན་བ་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། རྟ་མགོ་དང་། 
བཏང་བཟུང་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་དུ་ཐུང་བ་ནི་ཡུད་ཙམ་རེའི་ཚོའི་ཚད་དང་བཅས་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ནི་མིའི་ཟླ་སྟོད་ལ་ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་མཚན་མོད་བྱས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་གྲངས་སུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་བར་སྦྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡི། །དྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་ 
དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བནི་མིའི་ལོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི་མིའི་ 
ལོ་བཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བར་གསུངས་ཏེ། ༼དེའིལྟངན་རང་ལོ་ལྔ 
བྱྒ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་དུ་བགྱུར་རོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་དུད་འགྲོདང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚའི་ཚདནི་ 
རས་པམེདདོ་ཞེས་པ་དང།དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་འཁངགྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཉེ་འཚེབའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི་ངེས་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཏིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་ག་དྷའི་བྲེའི་ཏིལ་ཁལ་ 
བརྒྱད་ཅུས་གང་བའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་སྟེ་རེ་ངེ་ཕྱུང་བས་ཏིལ་དེ་དག་ཟད་པར་ 
གྱུརབ་ནི་ཆུ་བུར་ཅནགྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉིཤུང་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་ 
གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིང་ངོ་། ༼སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭྲལ་བཆེན་པརསྐྱེསབའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱ་མཕེད་ཕེད་ཞགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞས་འབྲུང་སེ།དེའི་དོན་ 
ཁ་ཅིག་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐུབ་པར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཚེའི་མཐའི་མདོ་ལྟར་ན་ཚ་དམྱལ་དང་པོ་དྲུག་བས་གྲང་དམུལ་དང་པོ་དྲུག་ 
རིང་བར་མངོན་ནོ།༽ ཏི་སྔར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བར་ མ་དོར་མི་འཆི་བར་ཚེ་ཚད་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དག་ནི་སྟོང་དུ་ངེས་ཏེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་ཚེ་ཚད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་ཚད་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་བར་བསྟན་ ནས་འདིར་མ་སྨོས་པ་གདགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གླིང་བཞི་འདོད་ལྟ་ན།། 
གོང་མ་ན་མེད་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲས་ཆན་ཟན་ཕྱེ་ཤ་འཁུར་བའི། །ཟས་ཟ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས། །མ་རྨོས་༼མ་ 
བཏབ་པའི།༽འབྲས་ཀྱི་༼ས་ལུའི།༽འབྲུ་དག་ཟ། །འདོད་ལྷ་ ༼ཁ་དོག་བཞི་པའི།༽ དྲི་དང་༼སྦྲང་སོགས་ཆང་།༽བདུད་ 
རྩིའི། །གོང་ན་ཁམ་ཟས་རྣམ་པར་སྤངས། །བཤང་གཅི་གླིང་བཞི་དག་ན་ཡོད། །ཡན་ཆད་ན་མེད་ཆར་བ་དག། 
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འབབ་ཉེས་པ་དང་ལེགས་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་ལོ་ལེགས་མུ་གེ་དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྟན། །འདོད་ལྷ་ཡན་ 
ཆད་དེ་དག་མེད། །འཇིགས་དང་ཡིད་བདེ་རེས་འཇོག་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་དང་འདོད་ལྟ་ལ། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་ 
གོང་ན་མེད། །ནོར་འབྲུ་གསེར་དངུལ་ཉོ་ཚོང་དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བཞིན་མདོག་དཀར་ནག་སྡོ་སངས་དང་། །སྐྱ་སྣང་༼བཞི་ཀ༽ གླིང་གསུམ་༼དང་༽ འདོད་ལྟ་རྣམས།། 
སྔོ་སེང་དཀར་དམར་༼བཞི་ཀ་དང་།༽ སྒྲ་མི་སྙན། ༼དང་གཟུགས་ཁམས་བ།༽ ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་དཀར་བོར་ 
གནས། ༼ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནའོ།༽ ཆེད་དུ་བྱས་དང་ས་བྱས་བའི། ཁང་པ་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་ན། །སྒྲ་སི་སྙན་ 
དང་གཟུགས་ཁམས་པ། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ངེས། །བལ་གོས་རས་དང་ཟབ་དར་སོགས། ༼ཅྭི ལྕི་ཡང་གཉེས་ཀ།༽ 
གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། ༼སྨྲ་མི་སྙན་པ་སྲང་གཅིག་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་པའོ།༽ འདོད་ལྷ་དྲུག་བོ་སྲང་གཅིག་ 
ནས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་ཡི་བར། །ཆེས་ཡང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་དག །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང་བར་ 
བཤད། །གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ། །རང་ལུས་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས། །ལྷག་པའི་གོས་དག་ 
གོན་པར་བཤད། །བག་མ་ལེན་དང་གཏོང་པ་ནི། །གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་ 
མེད། །ལུས་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་ན་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན། །དགུན་ 
དཔྱིད་དབྱད་དང་སྟོན་རྣམས་ནི། གླིང་བཞི་འདོད་ལྷ་རྣམས་ན་ཡོད། །གོང་མ་ན་མེད་ཉིན་མཚན་དང་། །ཕ་ས་རྣམས་ 
ཀྱངདེ་བཞིན་ནོ། །རྗེབྲན་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས། །སྒྲ་མི་སྟན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་གླིང་ 
གསུམ་ནའོ། །འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་སྒྲ་མི་སྙན། །ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་འདོད་ལྷ་རྣམས། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་གོང་མ་ཡིན།། 
ཕམ་ནས་ནི་འབྲུའི་བར། །ཀུན་ལ་ཞེན་པ་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲུ་མ་གཏོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། །འདོད་ལྷའོ་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དང་ནི། །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད། །ཟླ་མཚན་སྦྲུམ་མ་གུ་བཙའ་བ། །གླིང་བཞི་ན་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ནི། །རྫུས་ 
སྒྱིསཁུ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་། །མི་རྣམས་འདོད་ལྷ་རླུང་དག་རྒྱུ། །ཚེ་དང་ལུས་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད། །རྩ་བར་བཤད་ཕྱིར་ 
འདིར་མ་བྲིས། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དག །ལུང་བཞིན་དུ་ནི་བསྡེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་ ་པར་བྱའོ།། 

ད་ནི་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐའ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། མིང་གི་ཆུང་བའི་ 
མཐའ་ནི་ཡི་གེ་༼གཅིག་ཡིནཏེ་དེ་ལས་ཆུང་བའི་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར།༽ དང་། དུས་གྱི་ཐུང་བའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
༼ཏི་སེགོལ་གཅིག་གི་ཡུན་གྱ་རེ་ལྔའ་ཆ་གཅིག་ཡིན།༽ ནོ། །བྲ་རབ་གྱི་རྡུལ་བདུན་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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རྡུལ་ཕྲ ་རབ་རྡུལ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་བྲན་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ 
ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ལུག་གི་རྡུལ་གཅིག་དང་། །དེ་བདུན་ 
ལ་གླང་གི་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ 
སྲོ་མ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིག་གཅིག་དང་། ཇི་ལྟར་སྲོ་མ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིག་བདུན་ལ་ནས་ 
དང་། དེ་བདུན་ལ་སོར་མོའི་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བའོ།༼ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ཞིང་བསལ་ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར།༽ དེའི་ 
ཕྱིར་གོང་མ་གོང་མ་ རེ་ཁནི་ཞོག་ས་འོག་མ་བདུན་བཏུན་དུ་ཁསྐྱུར་རོ། །གདགས་པ་ལས་ནི། ལྕགས་ཆུ་གཉིས་མ་ 
འབྱུང་བར་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་། རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་ 
༼འདི་དག་རྡུལ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཀྱི་སློག་ཆགས་ཀྱི་སྤུའ་རྩེ་མོལ་བརྩི་བ་ལ་སོགས་ནི་མིན་ནོ།༽ དང་། 
སྲོ་མ་དང་། ཨ་བ་ག་ན་དང་། བཏི་ཀྭ་དྲང་། སོར་རྣམས་སྔ་མ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེ་རེར་བཤད་ལ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ལས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། རྡུལ་ཆུང་དུ་དང་། ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་། རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་ 
དང་། གླང་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཡུངས་ འབྲུ་དང་། ནས་དང་། སོར་རྣམས་སྔ་མ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེ་རེར་ 
ཀི ་མིང་ཐ་དད་ཙམ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། ཁུ་ 
བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་། །འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལནི་རྒྱང་གྲགས་ཡིན་ལ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ནི་དགོན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ལས་ནི། གཞུ་སྟོང་ལ་ཡུལ་མ་ག་རྷི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚད་ཐམས་ཅད་འཇལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་ལོ་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛུར་བའི་ 
དུས་སམ། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དུས་ཞེས་དཔེར་མཛད་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ 
ནརེ་སྐྱས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའོ་ཞེས་ཟེང་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉིཤུལ་ནིདེའི་སྐད་ཅིག་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག་གོ །ཐང་ 
གཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
གསུམ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡར་བསྟན་བ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་ 
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བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་བ་དོར་ཞེས་པ་དང་། ༼འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་ 
པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བྱེད་ལུས་བ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་།༽ འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ༼ཁ་བ་ 
སོ་ཀ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ་ཞེས་པ་དང་།༽ 
དུས་རྣམས་མཐའ་དག་འཕོ་བས་ན། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ལ་འཆད། །ལོ་ལ་ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི། །ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ནི་ 
འདས་ལྭ་བ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལུས་པའི་མཚམས་སུ་ཞག་མི་ཐུབ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དབྱར་དགུན་ 
འབྲང་ཐུབ་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་པས་དགུན་ཟླང་བ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། 
དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དྲུག་ གི་མར་ངོའི་ ཚེས་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཟད་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཐུབ་པའི་དོན་ནི་གནས་ཟླས་ས་ཟླའི་དོད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གནམ་ཟླས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མིངེསཔའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ནི་མ་དབྱད་ལ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བར་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞག་མི་ 
ཐུབ་བདྲུག་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་བླངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ལོ་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ 
ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། །སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་ལོ་གསུམ་ 
གསུས་ན་འདོར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ ༼༼ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིབ་ཆེ་བས་༽ ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ 
འདོར་བ་ནི་རྒྱལ་བོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ༼ཡུང་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་དམ་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། 
འདུལ་བྱེད་དང་། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་དང་། བཅུ་དྲུག་ཚན་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྐྱང་བའམ་སིལ་བུ་དང་། གཏམ་གྱི་ 
གཞིའམ་དངོས་པོ་དང་། མ་ན་བི་ཀའམ། བྲམ་ཟེའི་བུམོལྟབུབསྟན་པར་རྫོགས་པའིཕུང་པོ་རབཏུ་ལྡན་པའི་ཕུང་བོ་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
སྟོན་པ་དང་། མ་མོ་ལཱ་བུ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
འབུས་བུ་དངབདུན་སྟོནཔ་སྟེལེའུ་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དྲུག་པ་གླེངགཞི་ལ་སྒོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་དང་པོ་བཞི་ལ་བསྡོམས་ 
ཚིགས་བཅུ་བཅུ། སྒོ་ལྔ་པ་ལ་བསྡོམས་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གླེང་གཞིའི་སྒོ་དང་པོའི་བསྡོམས་ཚིགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ལས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་དོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ལོ་ 
ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་འདོར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་འདོར་བར་བྱེདདོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ལྟར་མ་བྱས་པ་ 
དང་།ཀློནཔོ་དགའབྱ་བརགྱུར་ནས། དེ་ལྟ་གྱུར་པདགེསློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
ྦོང་དག་བློནཔོ་རྣམས་འབྱ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ།དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱལ་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར།༽ 
འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཟླ་བ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ 





282 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་དག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་གྲགས་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དབུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ་ཞེས་འབྲུང་བའིཕྱིར་རོ། ༼དེ་བཞེནདུ་ལུངད་ཉིད་ལས་སྐར་མ་བཙི་བ་ 
མི་མཐུན་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་བ་དང་། སྐད་མ་བརྩི་བ་ལ་མཁས་པ་དག་འབྱ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྲིས་སྟོན་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་ན། དགེ་སློང་དག་སྐར་མ་བརྩི་པ་དག་འབུ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐར་མ་བཅྩི་བ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ རྒྱུསྐར་ནིསྐར་མཏན་གྱིརྗས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུངངོ་།།དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཡང་ཐུབ་ལ། མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཡང་དེའི་རྗས་སུ་འབྲང་ངོ་།༽ དེ་ལྟ་བུའི་ལོས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་ཚ་ 
དམྱལ་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་འཇལ་ལོ།། བསྐལ་པ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། སྟོངས་པའི་བསྐལ་ 
པ་དང་། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་ནི་དམུལ་བའི་ 
སྲིད་པ་མེད་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་བར་བསྐལ། ཤུར་ 
གནས་ ༼ཤིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་མཐར་གྱུར།༽ པའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཆད་དེ་ ༼དིའི་ཚེ་གནས་པ་རྫོགས་ལ་འཇིག་པའི་འགོ་འཛུག་པ་ཡིནནོདེལྟར།༽ སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཟད་ན་གོང་དུ་ 
སྐྱི་བའམ། མ་ཟད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་དགྱལ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ༼དེས་དཔྱལ་བ་ཞིག་བ་ཡིན་ནོ།༽ དེའི་རྗེས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་སྟོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་ !༼ལུང་མེད་པར།༽ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ༼ཀྱེམའོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་སྒྲོགས་ཏེ། སྒྲ་དེ 
ཚོགས་ཆུང་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཏླབ་བར་འགྱུར་རོ།།དེ་ཐོས་ནས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིས་ཀྱིསཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད།༽ ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་བོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ 
ཕ་རྣམ་སྨིནགྱི་སྒྲབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ ཏེ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ ༼སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཐོབ། ཤི་ནས་༽ བསམ་གཏན་དང་བོར་སྤྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ༼དེས་འདོད་པའི་བཅུད་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ།༽ བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ ༼ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེནདུའང་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྐྱེས་ཏེཀྱེ་མ་ 


ཏིངངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གཉིས་བསྒྲགས་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་དེ་ལ་ཞུགས་བས་ 
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དང་པོ་བ་རྣམས་ཤི་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེའོ། །མེས་འཇིག་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་འཇིག་ན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་ 
སྐྱས་ནས་གསུམ་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་སོགས་འགྲེའོ། །རླུང་གིས་འཇིག་ན་གསུམ་པ་ལ་བཞི་པ་སྐྱེས་ནས་བཞི་པར་སྐྱེའི།༽ བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༼སྔར་བཞིན་༽ ཐོབ་ནས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ ༼མེས་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས།༽ སེམས་ཅན་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཐོགས་སོ། ༼སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ 
འདོད་པའི་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་བའང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ནས་ཤི་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་དུསྐྱེ་བར་བཤདདོ།༽ དེའི་་རྗེས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་༼སྣོད་འཕེན་པའི་ལས་ཟད་ནས།༽ སྣོད་འཇིག་པ་ལའང་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་གོ ༼གདགས་པ་ལས། དུས་མཐའི་ཚེ་ན་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། སྤྲན་རྣམས་ཆུ་ནི་ཆུང་ཐད་གཏོང་མི་བྱེད།། 
ཉི་མ་གཅིག་བུས་རྩ་དང་གེལ་བ་དང་། །སྨན་དང་ས་བོན་ཤིང་མ་ཟད་བར་བྱེད། །ཉི་མ་གཉིས་བས་ལྟེང་ཀ་ཆུང་དུའི་ཚོགས། །དེ་བཞིན་ཆུ་ 
ཀླུང་ཆུང་ངུ་སྐམ་བར་འགྱུར། །སྟེང་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་ཀླུད་ཆེན་དང་། །ཆུ་རྣམས་ཉི་མ་གསུམ་པས་མེད་པར་བྱེད། །མི་མ་ཡིན་ 
གནས་འཚོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མ་དྲོས་ཞེས་བྱ་ཤིན་དུ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཤིན་དུ་གང་བ་ན། །ཉི་མ་བཞི་པ་ཡིས་ནི་སྐམ་པར་ 
འགྱུར། །རིན་ཆེན་མང་བས་གང་ཞིང་རབ་འཇིགས་ལ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་དག་གིས་གནས་གྱུར་བ། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་ཉི་མ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གདུང་བས་མ་ལུས་སྐམ་བར་འགྲུར། །ས་དང་གངས་དང་དེ་བཞིན་རི་རབ་དང་། །གསེང་གྱིརི་དབང་དེ་བཞིན་ 
བདུན་པོ་རྣམས། །ཉི་མ་དྲུག་པ་དག་གིས་རབ་གདུངས་པས། །ཀུན་ནས་དུད་བ་ཤིན་ཏུ་འཐོན་པར་བྱེད། །གང་ཚོ་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་གྲུར་ 
ཅིང་། །འདིར་ནི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་གཏོང་བ། །དེའིཚེ་ནས་དངརི་རྣམས་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྲུར་ཞེའོ། །འོད་ཟེར་དྲ་བ 
རབ་འཇོམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཉི་མ་དེ་བདུན་རྣམ་པར་རྒྱུཞེའོ། །ས་འདི་དང་ནེ་དེ་བཞིན་གསེང་གྱི་གཞི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྒྱད་རི་རྣམས་ 
མས་ཅད་དང་། །འདོད་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁང་བ་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ལྟ་མང་ཤིན་དུ་ཡིད་ 
འོང་བྲལ། །ཛངས་བའི་གནས་རྣམས་ཤིན་དུ་སྲེག་བར་བྱེད།།ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་མ་ལུས་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །དུས་མཐའི་ཉི་མ་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེ་ལྡན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་དབང་ནི་མེད་འགྱུར་ཞིང་། མི་རྟག་པས་ནི་བཅོམ་ནས་ཞིག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟརལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ས།། 
དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཟད་འགྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྐྱ་བོ་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ 
བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་འཇིག་བའི་མེ་ཡང་ས་དེ་པས་བསྡུས་སོ། །ལས་ཐ་དད་ལས་གྲུབ་པས་འདོད་མེས་གནོད་མི་ནུས་པས་སོ།། 
ཆུས་འཇག་པནི།སྣདསྟངབརལྷནཅིགསྐྱསཔའི་ངང་གིས་པའི་ཆུཁོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་འཇག་སྟེལནཚྭཆུརབསྒྱུར 
བ་ལྟར་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཆུ་ལ་དང་པོའི་ཆུ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་པའི་ཆུ་འབྲེལཏེ་དེའི་ཆུ་ནི་སྣོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་གོ། 
རླུང་གིས་འཇིག་པནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་རང་གིས་ས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོདཀྱི་བར་དུ་འཐོར་ཏེ་འབྲེལ་ 
ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།༽ འཆགས་པ་ནི་ ་མེས་ཞིག་ནས་སྟོངས་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོག་ 
གཞིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི་དམྱལ་བ་མནང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲིད་པའི་ 
བར་དུའོ་སྟེ་སྣོད་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
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ཐོགས་སོ། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དང་རྒྱལ་ 
བོའི་སྲས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ལུགས་ཀྱིས་ན་ཐ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་ཕོར་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་༼མེས་ 
ཞིག་ན༽དང་པོར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ནས་རིམ་བ་ལྟར་འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་དུ་ ་༼ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས།༽ འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་བྲལ་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱུང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ ༼འོག་ གཞི།༽རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར ར་ལ་སོགས་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
བསམ་ ་གཏན་དང་པོ་ནས་འཐབ་བྲ་གི་བར་ནི་གླིང་བཞི་པ་རྣམས་མ་ཆགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡས་རིམ་ གྱིས་འཆགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཞིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། རླུང་གིས་ 
ཞིག་ན་༼དང་ཕོར།༽ གསུམ་པའི་སྣོད་འཆགས་བའང་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་༼སིས་ཞིག་རྗེས་ཡིན་ན།༽ 
དང་པོར་ཁོ་ནང་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་ནས་ ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་༼དང་བོད།༽ སྱའོ། །དེ་གཅིག་བུར་གྱུར་པས་སྐྱོ་སྟེ་བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལས་འདེབས་སོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ལས་སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྟེས་ 
དབང་གིས་༼བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ།༽ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྟ་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཤི་ནས་ 
དེར་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་ལུས་ཆེ་བ་ ་དང་འབྱིན་པ་པོར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་མེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ནི་གསེང་གྱི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་ཕྱིར་གསེང་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་པད་མོའི་སྐྱེས་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས་སོ། ༼འཕགས་པ་འོག་སར་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ 
ནི། སོ་སྐྱེར་ངེས་སོ།༽ ཕྱིས་སྐྱེས་ པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཆུང་བ་དང་དེའི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ལ་དིམ་པ་ལྟར་བྱང་དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་ལྟོའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ནས་གླིང་གསུམ་ དུ་མི་ དགེ་ ་བ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེར་སྤྱད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཡི་དྭགས་དང་དུད་ ་འགྲོ་དང་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ སྐྱི་སྟེ་དསྱུལ་བ་མནར་ མེད་པར་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ ་ཚེ་འཆགས་པ་རྫོགས་༼ཤིང་ 
གནས་༽པ་༼འགོ་བརྩོམ་པ་༽ཡིན་ནོ། ༼དི་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་ 
འཆགས་ནའང་༼ད དགེ་རྒྱས་དང་བཞི་པ་ནས་འོག་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས།༽ ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་བསྐལ་པ་ 
ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ 
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རིས་གྱིས་སར་འགྲིབས་ཏེ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གྲུར་པའི་བར་ནི་འཆགས་པར་གཏོགས་ལ། གང་གི་ཚེ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་འགྲིབ་ 
སྟེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མིའི་ ཚེ་ཚད་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་ནི་ ༼བར་གྱི་༽ བསྐལ་པ་དང་པོཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ཡར་༼བཅྒདཁྲི་བར༽སྐྷེ་བ་དང་མར་༼° འྱུ་འི་བར་དུ༽འྲི་བའི་བྐསལ་པ་གཞན་ནི་ ༼ཡང་འཕེལ་མར་འགྲིབ་ཟུང་རེར་ 
བགྲངས་པས།༽ བཅོ་བརྱད་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པ་གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བགྲང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དའི་རྗེས་ལ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་༼ཉི་ཤུ་པ༽ གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཡར་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཚེནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་སྐྱེའི་དེ་ལས་མཐོ་ 
བར་ཡར་ནི་ མི་སྐྱེའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་མར་འགྲིབ་པ་༼རྐྱང་བ་གཅིག་༽ དང་། ཐ་མ་ཡར་འཕེལ་བ་༼རྐྱང་ 
༢༽ གཅིག་དང་། དེ་དག་གི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉེས་གཉེས་བསྡོམས་ ་པ་ནི་ 
དུས་མཉམ་སྟེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི་༼དལ་གྱིས་འགྲོ་བས།༽ འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་བུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ 
ནི་སྤུར་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་ 'འབྲི་བའི་མཐའི་བར་ 
བསྐལ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུར་དག་མཉམ་ཞེ་ན། མགྱོགས་པ་དང་བུལ་པར་འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་ཏེ། མཐའ་ 
བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་མོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེའི་མགྱོགས་བུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་མར་འབྲི་བཉི་ 
ཤུ་དང་ ཡར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ བཞི་བཅུ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བྱས་ནས་ཡ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་གཉིས་འང་ཐུང་རེ་ ་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་སྔར་ཆགས་པ་འདི་བང་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆགས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་དང་ཞིག་ནས་ ་འདུག་པ་སྟོངས་ པའི་བསྐལ་པ་དག་ནི་གནས་པ་ཿ ་དུས་མཉམ་པ།ཁོ་ན་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་ ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་ ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
༼བསྐལ་བནི་ཕུངཔོ་ལྔས་བསྡུས་སོ། ༽ དོ།། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི་བསྐལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ ལ་ནི་སྨྲ་ སྒོ་ལས་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དང་མཐུན་ཞེས་ འབྱུང་བས་དུ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ ་བས་དུར་བྱས་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་ནི་ ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་མར་འགྲིབ་བའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་གི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡན་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཆགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡར་འཕེལ་བ་དང་བརྒྱ་ལས་མར་འཁྲིབ་པའི་དུས་ སུ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་དང་དུས་དང་ཏོན་མོངས པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིགས་མ་ 
༼སྲག་རྒུདཔ་ཚའ་སྟགས་མ། ལོངས་སྦྱོད་རྒུདབདུསཀིསགས་མསྟ་འབས་བུ་རམ་རོདངནུས་པ་དངམཐུཆུངབངའགྲུར་བས་སོ། 
ཁིམ་པའིདགེ་ྱོགས་རྒུདབ་ཉོནམོངསཀྱི་སྟགས་མ། རབབབུང་གིདགེཕྱགསརྒུད་པལྟ་བའི་སྟིགསམ། ལུས་རྒུད་བ་སེམས་ཅནགྱི་ 
སྟིགས་མའོ། །དེ་དག་སྟིགས་མ་ཡིན་ཏེ། བོངས་ཚེད་དང་གཟུགས་དང་ནད་མེད་བ་དང་སྟོབས་དང་བློ་དང་ དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ངན་སྙིགས་སུ་གྱུང་བས་སྙིགས་མའོ།༽ ལྔ་ཤིན་དུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ལནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དོ། ༼བུབ་བའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་ 


དུརིང་བ་ཡན་བའི་ཕྱིང་ 





པ་འགའ་ཞིག་ནི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུར་ངེསཔ་དེལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལས་དང་དགེ་པའི་རྩ་བའི་དབང་གི་ 
རོ། །དཔེངན་བསྐལ་བ་སྐར་མ་ལྟ་བུཡིནཏེ།འདིལྟརདའི་དུསའགྲབ་བའི་བར་གྱིབསྐལ་བའིཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོངཕྲགཉི་ཤུར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།༽ གལ་ཏེ་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་བ་མི་ 
འཐད་ལ། གསུམ་ཡིན་ན་གྲངས་མེད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡཾ་གྲངས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པ་ན་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་ཡོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ལུང་སིལ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་ སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་ དུང་འཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་།། 
གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །པང་སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་བོ་ 
དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་བྱིང་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་དང་ནི་སྟོབས་ 
མིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་ ་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །བར་ ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །དུང་ 
འཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། །གང་ཡང་དུང་བ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དུབགྲང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་བ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བགྲང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲ ངས་མེད་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ གི ས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ལའང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པས་བགྲང་པར་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དེ་དག་གཅིག་ 
ནས་བགྲངས་པ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པ་ལའང་གྲངས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་མདོ་དག་ལས་ 
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གྲངས་མེད་མང་བོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མེད་སྔ་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་བ་ཡིན་ལ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་གསུངས་པཞི་གྲངས་མེད་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་བར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ག་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་དུ་འདའ་བར་འདོད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་བང་ལམ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་མོད་ 
ཀྱི། བྱང་ས་ལས་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་མན་ཆོད་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱི་བར་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུས་པས་འཐོབ་པར་ 
བཤད་དོ་༼པད་དཀར་ལས། མཐེ་བོང་ཅནགྱི་འཇིག་རྟནདུ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་འབྲུང་བ་དང་། མདོ་གཞན་ 
ལ་ཚེ་ལོ་དབག་མེད་ཀྱི་དུས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་བཤད་དོ།༽ གྲངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་གང་བསྟེན་པ་ནི་ 
འཆད་བར་འགྱུར་རོ། ༼སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིངདུ་འབྱུང་བའི༽རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་ 
བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲུང་ཞིང་། དེ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་ལོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་བོ་བརྒྱར་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
གོམས་པའི་རྒྱུས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མེད་བར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱད་དོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་འདི་སྲིད་ཅིག་ན་ཞེས་མ་ངེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུངབནི་མི་རྣམསཀྱི་ཚ་ལོ་སྟོངཕྲག་བརྒྱདཅུ་ལས་མི་འཆི་བ་ནི་སྔ བ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ཚེ་ 
ལོ་དབག་ཏུ་མེད་བ་ནས་བརྒྱད་ཁླིའི་བརདུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༼སྟོབས་ཀྱི་གབར་ལོས་བསྒྱུརབ་ནིའབྲུང་སྟ་་ནི་ཀ་ལ་ 
སོགས་བའོ།༽ དེ་མན་ཆད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ིའི་ཕྱིར་དབོང་ཁོས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱཞེ་།དེ་དགལ་འཁོར་ལརིནཔ་ཆདག་ཡོདལདས་རྱལསིདལམངའ་བསྒྱུརབི་བིར་རོ། །འཁོར་ལས་ 
བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཐངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡིན་ནོ། ༼འ བོད་སོས་གཟྱུང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་སོ།༽ དྷེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་ལས། རིམ་པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་རྒྱང་ 
གྲགས་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གཅིག་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་གཅིག་ 
དངལྷོ་དངང་གྱིཀླིང་གཉིས་དང་བྱང་མ་གཏོགས་བ་གསུམ་དང་བཞི་ཆང་ལ་མས་རིམ་བཞིན་དུ་མངའ་བསྒྱར་རོ 
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ཞེས་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ནི་གསེར་གྱི་འཁོང་ ་ལོ་ཅན་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དེ་ 
དག་ གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་ ༼གང་གིས་དབང་བྱེད་པའི་གླིང་དུ།༽ དུས་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ ཏུ་གཅིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཞི་མི ་མིན་ 
ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་། རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དུས་ 
གཅིག་ལ་མི་( འབྱུང་བ་བཞིན་ ནོ། །འདི་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ལས་མི་འབྱུར་སྟེ། གང་དག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་ 


གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 





པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་དགྲ་ ་བཅོས་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་ 
འདི་ནི་གནས་མེད་ཀྱི་གཅིགགང་ཡིནཔ་ད་ནི་གནས་ཡོད་དོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཇི་ལྟབ་དེ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཕལ་ཆེན་: ་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་ནིམདོའི་དགོངསཔི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཞན་ 
ལས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནའང་སངས་ ་རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ཉིད་ རིགས་ 


: ༼དེ་ །ཿང་ གིས (ཅགས ་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱ་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ 








སམ ཏོ་ཝོག 










པ་ཡིན་ནོ།༽ འབོངརསབསརབབཞི་པོ་ེ་དགགིསཕྱོགས་ལས་ 
་པཿ ཚུལནིགསེརགི་འང་ལོཅན་ནི་༼ཁམསཉི་ལ་ྲ་རསརིས།༽བསབསུ་བཀེདབ་དང 





རང་འགྲོ་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་མཚོན་ཆ་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱི༔ ས་ཕ་རོལ་པོས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་བར་ བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འགའི་ཡང་ 


་གནོད་པ་མེད་དེ། དེས་མི་དགེ་ ་བཅུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡོ་ 
པཿ 






ལས། ངལ་གྲི་དང་། པགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཚལ་དང་། ཁྱིམ་དང་། གོས་དང་། ལྷམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 


དང་གཙུགས་གཏོར་མ་ 





བདུན་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྲེས་བུ་ཆེན་པོའི་༼མཛོད་ 
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གཏོགས་པ།༽ མཚན་སུམ་ཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ ་ཕོད་ཅེས་ 
དང་། ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་བྱེད་པ། །མེ་ཁྱེར་ རྣམས་དང་བག་འདྲ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣསས་ཀྱི་མཚན་དང་ནི།། 
8༦ (ཧྲ་ཐ་ཛ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུབ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུས་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་ རྫོགས་པས་། 'ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ་ཡིན་( ཝི་ཞངོང་ཁོས་བཟྫུར་བའི་ནི ་དེ་ལྟ་མ་ 


དི་འཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ པ་ན་ཤིང་ཌ རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་ 





ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ནི་འཇིག་ 
གྱི་ཆར་བབ་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུས་གང་བར་ གྱུར པ་རླུང་གིས་ ད་ཧ ་འཐས་པར་བྱས་པས་སའི་སྟེང་དུ་སའི་ 
རོའམ་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་པར་; ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ལྟའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དའིཚེནིཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་ཚིགས་དང་ ལོ་ཟླ་དང་ 
ཉིན་མཚན་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙ་ ཀྲ ིེང‰་་ 
ཁྱིམ་དང་མིང་དང་རིགས་དང་མདོག་དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ཅི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ ༦ ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར བུང་བའི་སེ: ་སེམས་ཅན་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ ལྟ་བཞིན་ དུ་རྫསཏེསྐྱས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་མཛེས་ ་པ་ཁ་དོག་ 
བཟང་བ་ལུས་ལ་འོད་ ཡོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རོ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས་ 


སའི་རོ་འཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་བསྣམས་ཤིང་ཟོས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱངམཐོང་ནས་ཐོས་ཏེ་ཁམ་གྱི་ཟས་དེ་ 





དག་ཐོས་པས་ལུས་ཕྱི་ཞིང་རྩུབ་ལ་འོད་ཀྱང་འགགས་ཏེ་སུན་ པར་གྲུར་བ་ན་ཆོས་ཅིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་ 





ཚིགས་ལ་སོགས་ པ་བྱུང་ སྟེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་ 'གླིང་བཞིར་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གང་ཁ་ ་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་ 
དེ་ནི་ཁ་དོབ 
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ཟད་ནས་སྱ་ངན་བྱས་བ་དང་མའི་ཞག་དྲི་རོསྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྷ་བུ་བྲུང་བ་ཟོས་པས་དེ་ཡང་ 
སྡ་མ་ལྟར་ནུབ་པོ་། །དེ་ཟད་པ་ན་མཱུ་གུའི་ཚལ་དྲིརོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ཟོས་སོ། །སའི་བཅུད་དང་ཞག་དང་སྲུ་གུའི་ཚལ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ 
ཡིན་པར་གཞན་དག་འཆད་དོ། །སྔ་མ་ལྟར་དེ་ཡང་ཟད་པ་ན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ནང་ 
བརྔས་ན་ ནུབ་སྐྱེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱུང་བ་ཟོས་སོ། །དེ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཆེས་རགས་ཤིང་རྩུབ་པ་ 
ཡིན་ ་བས་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་དབྱིབས་ ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 'འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་ལོག་ ་པར་ 
ཞུགས་པ་ན་གཞན་དག་གིས་༼བླུན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་།༽ ས་རྡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་གཏོར་ཞིང་སྨད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་༼བྱ་བ་སིན་པ་དེ་བྱ་བའི་ཕྱིར།༽ ཁང་ཁྱིམ་དག་བྱས་སོ་༼༧ད་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དང་བོའོ། །༽ 
མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་འདོད་པ་ན་ལེན་པ་ན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་] '༼ནང་བར་ཟ་རྒྱུ་རུབ་མོ་ 
བསླངས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགྲན་ནས།༽ གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ན་ ཕུབ་ཤུན་ཀྱང་བྱུང་ལ་དེ་བརྔས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡང་མི་ 
སྱ ་བས་དེ་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་བགོས་ 
ཏེ་གནས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ ༼དུ་ལན་གསུམ་དུ་༽ ྐུའབྲོག་ ཏུ་གྲུར་པ་ན་ ༼དེ་ལ་བརྩད་པར་གྲུར་ཏེ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
ནས་བཅོས་ཤིང་།༽ དེ་དགག་པའི་ཕྲི ཕྱརསྐྱེ ་བོ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་༔ ༈རབས་རཿཉས་ཕོཟོག་ 
གི་དྲུག་ཚ་སྟེར་བ་བྱས་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ༔ སྤྱོད་པས་འཁོར་༔ མགུ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོང་; གྲུར་ཅིང་ 
ཕོངས་པ་ ལས་སྐྱོབ་ ་པས་ནྭ་རྒྱལ་རིགས་ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དེ་ ་ཡིན་ལ་ ༼དེ་ནི་བདག་ཉག་གི་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།༽ དེའི་ཁྱིམ་ལའང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གང་དག་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཁྲིམ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་དགོན་པ་དང་ནགས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྲས་ཟེ་དང་། ར་ཁབ མི་བྱེད་པ་ལ་རྗེའུའི་རིགས་ 
དང་། བྱེད་པ་ལ་དམང་རིགས་དང་གདོལ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་༔ མིང་དུ་གྲུར་ ་ཏེ་རིགས་ཐ་དད་ ཀྱང་བྱུང་ངོ། །མང་ 
པོས་ ་བཀུར་ ་བའི་བུ་འོད་མཛེས་དང་། དེའི་བུ་དགེ་བ་དང་། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་དང་། དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་སྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ང་ལས་ནུ་དང་མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་དང་ 
མཛེས་ཅན་དང་མཛེས་ ལྡན་རྣམས་ནི་ འཛོར་ལོམ་དཔྲུར་བྲཝ་ཞེས་ཟེརརོ། དེ་དག་ལས་རྐྱལ་པོའི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་ 
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བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གདགས་པ་དང་། ལུང་གཞི་དང་། མངོན་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
མང་བོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཕོར་བསྐོས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་པར་སྤྲོད་པའི་འདོད་ 






ལོག་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་སྲོག་༼དེའི་བུ་འོད་མཛེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཆ་སྟོད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི 
བསྟ།དེའིཚེམིརྣམསཀྱིམིང་ཏིལསྒྱེས་ཞེས་བྱའོ།།དའ་བ་དགེམཆོག་སྟེ།དེའིམི་རྣམསཀྱི་མང་སྤྲན་མགྲིནཞེས་བྲའོ།།དའི་ 
སྦྱོངའཕགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མིརྣམསཀྱི་མིངཏལ་རྗེ་ངང་ཞེས་བྱའ།།དེདག་ནི་བསྐལ་བདངཔོའིརྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡིནནོ།།གསོ་སྦྲ 


ྱིསྱི་ོ་ལསསྱེས་་ནི་དཁོརལསབསྒྱུར་པའིརྒྱལ་པོངའསནུསེ་ླིངབཞིདང། སུམཅུརྩ་གསུམ 





ལ་དབང: 





རྣསས་ཀྱི་མིང་སྦྱོད་པ་ཅན་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཉེར་རྟོགས་པ་ཅན་དང་། ཤེད་ལས་སྒྱེས་པ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་དེ། མིང་གི་རྣམ་ 





ང་བར་གསལ་ལོ། །དེའི་བརླ་གཡས་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་བ་སྟེ་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་ངོ་། །དེའི་བརླ་གཡོན་ལས་ 
ྐྱེས་བ་ཉེ་མཛསཏེགླིང་གཉིས་ལ་དབང་ངོ་། །དའི་བོལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ཅན་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བུས་སོ། །དེའི་རྐང་མཐིལ་ 
ཚེསལྡན་ཏེ།གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ངོ་། །འདི་མནཆད་ཀྱིའཁོརལོབསྒྱར་བརྣམས་ནིགླིང་གཅིག་ལ་དབང་བཤ་སྟག་ཏུ 
བཤད་ཅིང་མཐར་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མཐར་ཐྡུག་བར་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲནནི་མ་ག་དའི་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཀོ་ས་ལའི་གསལ་རྒྱལ། བད་ས་ལའི་འཆར་བྱེད། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ།༽ གཅོད་པ་ 





དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་ ་བ་དུ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ ༼མི་དགེ་བའི༽ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ ལྷག་པར་སྤྱད་ 
པས་ཚེ་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འགྲིབས་ཏེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་ལོ་ནི་ ༼ངིང་ཤོས་ཀྱང་༽ བཅུ་བའི་བར་ 





'འགྲིབ་པ ༼སིན་པས་དེས་ན་ཕུངཀྲོལ་གྱི་རྩ་བ་རོ་ལ་ཆགས་བ་དང་ལེ་ལོ༽ཡིན་ནོ། ༼དིའི་ཚ་ན་བུ་མོནི་ལོ་ལྔ་ནས་བག་ 
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མར་གཏོང 
སྦྲང་རྩི་བུ་ 
བཅི་བསླངས་མཚོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྔོན་བས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ཞག་བདུན་འབྲུང་ལ་དེས་ཤི་བ་ཐམས་ 
ཅད་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །མཤི་བ་ཁ་ཅིག་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས། ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 


ཏོངངོ།།གོས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲའི་ལ་གཟས་ཀྱི་མཆོག་ཀོ་ཏྲབ་རྒན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ། རོ་ཁ་བ་སིན་པ་ལྔ་ནུབ་བོ། །མར་ཏིལ་མར་ 


རམ་ལན་ཚྭ་ལྔ་ཡང་རུབ་པོ། །མཚོན་གྱི་དུས་སུ་བསམ་པ་རྩུབ་བ་མཐོང་ཚད་ལ་སྡང་བའི་གནོད་སེམས་དྲག་པོ། མཚོན་ཆ་རྩབ་ 


ཏ་དེདག་གི་བུ་བུམོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤང། 





བརྒྱད་ཁྲི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་དགེ་བ་ 


སྤྱད་པས་བཅུ་པར་གྲུརབ་ན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ནད་གསོད་སི་རུང་བ་ཟླ་བ་བདུན་བཏང་བས་ཕལ་ཆེར་འཁི་སྟེདེས་ཤི་བརྣམས་ 





ཀྱར་དམུལ་པར་སྐྱེའོ། དེའི་ལྷག་མ་ཚོགས་ན་འབྲིང་དུ་སྐྱས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་ཡང་འགྲིབས་ནས་ 





ལྷས་ཆར་མ་ཕབ་པས་སུ་གེ་ལོ་བདུན། ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་འཆེ་ལ། ལྕག་མ་ལུས་ནས་ཆེ། 
བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ལོ། །དེས་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་ སུསྱེ་བར་བཤད་དོ།༽ དེའི་ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། སུ་གེའི་བསྐལ་པ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་པ་གྲུར་ཏོ། །དེ་ལ་སུ་གེ་༼ནི་འབྲུ་གབཙེར་ཀུང་ 
བ།༽ གབ་ ཙེ་དང་། ༼༧ ངུས་པ་སྣུམ་དང་བྲལ་ 'བ།༽ རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། ༼༢ ༧འབྲུར་ཙམ་གླི༽ ཐུར་མས་འཚོ་བ་ 


292 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པོ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་བདུན་དང་ 
ཞག་བདུན་དང་། ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་མཚོན་ཆས་གསོད་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་གསུམ་ 
དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བར་བསྐལ་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉིན་ ་རེ་ཙམ་སྲོག་གཅོད་སྦོང་བ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྨན་དང་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དང་། སུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་གང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ 
ཡང་དག་ པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན་དེ་མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཨ་ 
རུ་ང་གཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བང་བྱེད་ན་དེ་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ 
གིས་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་ ་འདུན་ ་ལ་ཕུལ་ན་དེ་མུ་གེའི་བར་གྱི་ བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 








ལ་མུ་གེ་དང་། ཉི་ཤུ་བ་ལ་ནད་དང་། བཅུ་བ་ལ་མཚན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེདག་གེ་དུས་སུ་གླིང་གཉིས་སུ་ 






དོག་ངན་བ་དང་། ཉམས་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ཙམ་དུ་འགྲུར་ལ། བྱང་ན་ནི་ཅུང་ཟད་ 
སྣོད་རགས་བ་ཆགས་ངའི་ས་བན་ནིའཇིག་བའིརྩམི་རླང་གིདཀྱལ་འཁར་ལས་བྱུངངོ་ཡངནརླུ་གིའཇིགཉེན་ 
ངས་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ།༽ འཇིག་: དང་རླུང་དག ་གིས་སྣོད་ 
འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ནི་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ ་བར་བསྐལ་ 
བཅུ་དགུར་ ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ ཞིག་སྟེ ་བསམ་ གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
ར་པ་དེའི་ཚེ་ནས་མཁའ་ ལ་སྤྲིན་མེད་ཅིང་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ ་བཞི་ 'འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་གྱུར་པས་ནི་ཆུ་ལས་ གྲུར་བའི་ རྩི 
ང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པས་ནི་ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་ཝེ་ 
གསུམ་པས་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བཞི་བས་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་བས་ནི་ཕྲིའི་རྒྱ་མཚོའང་ 











སྐིམ་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པས་ནི་ ་ས་ཆེན་ པོ་དང་མཆོག་ཏུ་ ་སྲ་བའི་རི་རབ་ལའང་ དུ་བ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་གཅེག་ ཏུ་འབར་ ཏེ་མེ་དེ་ཡང་རང་ཞི་བར་ འགྱུར་རོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་ 
སྤྲིན 'འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ལན་ཚྭ་ ཆུའི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གིས་འཇིག ་པ་ནི་ལས་ 
ྱི་རླུང་གིས་རི་རབ་ཀྱང་གཏོར་ཡད་དུ་བྱེད་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅིསྨོས་པའི་རླུང་གིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་ན་ 
་རུ་གིསསེམ་པརབྱེདབ་ཡིཏེམིརླངནདཅནསྐམ་པ་བཞིནནོཞས་ཟེརརོ། །ད་དག་ིས་གང་འཇིག་ཙེ་ 
ན། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 293 

















བ་དང་དབུགས་འབུུཿ ཤུང་རྔུ བ་མྤེར་དུད་གསུམ་ཧོཆོས་མཐུན་ཐའི་བིངར། མགམ ་ 


ལ་ཀྱི་འཇིག་པ ར་ གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པའི་སྐྱོན་བརྒྱ ད་ཀྱིས་མི་གཡོ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཁ་ཅིག་ 


གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ པག་ིལགམཐངསོད་པས་གརུ་ གསེ 


སྟེ ི་ོ 







ནོ། །དའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེ་བདུན་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པའི་འོག་ཏུ་ཆུས་ 
འཇིག་པ་རེ་རེ་ རེ་ སྟེ་དེ་ལྟར་ཆུས་འཇིག་ པ་ལན་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་ཡང་མེ་ཡིས་ ་འན་བདུན་ ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །མེས་ 
བདུན་ཞིག་། ་པའི་རྗེས་དེ་ན: ་ནས་ ནི་ ་དེའི་ མཇུག་ ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་ ་པ་ཡིན་ ཏེ། ༼དེ་ལྟར་ན་ གདགས་པ་ལས་དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེ: འོ རྩ ཚོ་རིས 








ངཾག་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་དང་། སེམས་ཅན་འཆག: ཨ རྡ་གོས་བ། 








དགུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་བར་བསྐལ་ཉིཤུ་རྩ་ 
ཐེས་ལ། དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་ངེ་བརྒྱད་བཤད་བབང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་འཇིག་ 
པནིདུསརང་པོན་འབྲུང་ལ། རླུང་གི་འཇིགཔ་དེ་བས་ཀྱང་དིངབན་འབྲུང་ཞེ་ན།རྒུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཁུད་པར་ལས་ཏེ། དང་པོ་བས་ 
གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་འཕགས་ ལྔ & 'གསུམ་ དད ་ 'ལུས་ 8 :ཿཅྱ 
དེ་དག་གི་ཚེ་དང་མཐུན་པར་གནས 
འབག་རལ ་བསྡོམས་པ་ལ་བསྐལ་བ་ཆེན་ ནཔོ་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་ཅིང་བསས་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་འཇྲིག་ལ། བསམ་ ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་ ་བསྐལ་པ་ཆེན་ ཕོ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ན་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལྔ་ སྐྱི་གནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྲིད་ཞི་ཟས་དང་ སྣོད་བཅུད་ཚད་ རྣམས་དང་།། 
འཇལ་བྱེད་བསྐལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་པར་འདོད་པས་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་ 





པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་ རྒྱན་ལས་འཇིག་ རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་བཤད་ ་པའོ།། 


294 `* མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 

ད་ནི་ལས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ནའོ་ན་༼ ལྦུག་བདེད་གིསབསྡསཔའི༽སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སུས་བྱས་ཤེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་ དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལས་དངོས་སྟོན་པ་ལ་ལས་ཀྲི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཏོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ྐྱིད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ༼བུན་མོང་དང་སོ་སོའི་༽ ལས་དེ་ནི་སེམས་པའི་ལས་དང་སེམས་པ་ 
དེས་བྱས་པ་༼སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ༽ བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ ༼ཡིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་༽ ལུས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ཡིད་ནི་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ༼ཡིད་ཀྱང་རིག་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ 
ྟེན་འབྱུངབལ་སྟོསལ་ཡད་ལམིལྟོས་སོ། ལས་ཀྱང་རྱེནལསྟོས་པར་སྨྲབས་ཁོནརྒྱུ་སྲ་བའིལྟབར་མིའགྱུར་དེཡང་རྣམསྨནཁོ་ན 
ིན་གྱིསྐྱས་བུབྱེད་འབྲས་གཙོ་ཆེའོ། འཇིག་རྟེན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ལུས་ལ་ཆགས་པས་འགྲུབ་བོ།༽ སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་ 
བའི་༼བསམ་པའི༽ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་ལས་དང་། ངག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཕྱིར་ལས་སྲུ་འདོད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་ནས་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉེས་ལས་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
༼དང་རྒྱསབྱུང་གི་ལུས༽ ལས་ཐ་དད་པའི་༼ལུས་དེལྟ་བུའི།དབྱིབས་སུ་༼རྫས་གྲུབ་ཏུ༽འདོད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་སྤིན་ 
ྱི་ཡུསཉིདཡིན་ཤནི་ིག་བེདགེ་མི་དེ་མི་སིདཔང་འགྲུརཏདིཕངབསྟནཡིན་པའིྱི་རོ།།དེི་ི 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་ གྲུབ་པ་ཞིག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ནི་རིག་བྱེད་འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནས་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྲུར་ 
ལྕི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དེ་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༼འོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཅིང་དེ་དང་མཉམ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དབྱིབས་སུ་སྐྱེ་ན་རྣམསྨིནགྱི་ལུས་སྔར་བས་ཆེ་བར་འགྲུར་རོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གསེབ་དང་ 
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བཅས་པ་དེ་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཐིམ་པས་སོ་ནེ་ན། འོན་རྣམ་སྤིནགྱ་ལུས་སྔར་བས་འབྲེགས་ཤིངཕྱིར་སོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེན། རིག་བྱེདཀྱི་ 
ལུསཞོད་ལྟར་དང་བས་མི་འགྱུརཞེས་སོ་མཚནཉིད་ནིདེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསྒང་བའི་དབྱིབས་སོ།དེ་སྨྲ་བ་ན་མཆུ་ 
འགྲུལ་བ་དང། འགྲོ་བ་ན་ཡན་ལག་གཡོ་བ་དང། སྟོན་པའིམཆུ་བམ་བ་ལྟར་དམར་བ་སོགས་བསལ་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མཆུ་ལག་འགུལ་ 
བ་ནི་འགུལ་བར་བྱའ་སྐམ་དུ་ད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐེདཔ་མིན་གྱི་ཞར་བྱུངཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་འགུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའིསེམསསྐྱེསཔས་སོ། སྟོནཔའི་མཆུནི་སྨོནལམགྱིས་བསྐེདཔ་ཡིན་ལ།།དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱདཔ་སིན་པས་སོ། ཞེས་ 






༢ བར་་ 


འདདདོ།༽ དོན་འདི་ལ་གནས་མའི་བུའིསྡེབ་ནི་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱིརིག་བྱེད་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་༼ སེམས་པས་ཇི་སྟར་དམིགས་ལུས་ཀྱང་དེལྟརའགྲུར་བས་ལུས་ཉིད་༽འགྲོ་བར་༼ རིག་བྱེད་དུ༽ འདོད་དེ་ ༼ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ལུས་གཡོ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ལ་མིན་པས་དེས་ ་ན༽འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྒྲ་ 
དང་མེ་ལྕེ་དང་ཀློག་དང་འབབ་ཆུ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་ ༼ཀྱིའཇིག་རྒུདངཕྲད་ནས་མི་རྟག་པར་འདོད་༽ 
བའིཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། དེནི་འཐད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་གྲུབ་ས་ཐག་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརར། དེ་ཡངརྒྱུ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིརརོ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་གྲང་བ་འཇིག་པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྲིས་ ་འཇིག་པ་ཡིན། 
ཕྱོགས་དང་བོ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་བྱ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་གསུམ་པའང་ ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། མ་གྲུབ་ན་འཇིག་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ: ས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ ་རིགས་པ་ མཁྱེན་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ ་བ་རང་ 
གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གནོད་པར་དྭོགས་ནས་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ ན་བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་དང་གློག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལས་འཇིག་པ་འགའ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ངང་གིས་འཇིག་པར་འདོད་ན་ ༼སྤྱིར་འཇིག་པ་ཕྱིས་༽ རྒྱ་ལ་ 
ལྕོས་པར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་པ་བློ་ཡང་བློ་ཕྱི་མས་འཇིག་ལ། སྒྲ་ཡང་སྒྲ་ཕྱི་མས་འཇིག་གོ་( ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ ༼ཅིག་ཅར་མི་འབྲུང་བས༽ ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ ༼ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་ 
ས་སྔ་མ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་འོ་ན།༽ མི་ལ་སོགས་པས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་ན་མ་ཚོས་པ་ཚོས་པ་དང་ཆེས་ 





29༡6 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཚོས་པར་དང་ཆེས་ ཆེར་ཚོས་པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇིག་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ 
ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་པའིརྒྱུརའགྱུར་རོ། ེ་ལྟནསྱེདཔའིརྱད་ཉད་འཇིག་པའི་ ྒྱུཡིན་ན་ནི་༼འབྲས་བུ་འགལ་བ་ 
གཉིས་བྱེད་པའས་༽སྒྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་ ༼མི་འཇིག་པར་༽ ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ༼ཕྱིས་༽ རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ ཀྱི་རིག་བྱེད་། 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབྱིབས་ སུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ ་པ་ན་རེ་དབྱིབས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་དབང་པོ་ 
གཉིསཀྱ་གཟུ་བང་འགྱུརནདེ་ྟ་བུ་ནི་མེད་ད།དའ་ཕྱརཁ་དག་གི་རྡུལཕ་རབ་བཀོད་པ་ལ་་དོག་གི་དབྱིབས་ 
དང་རེག་བྱའི་ རྡུལ་པྲ་རབ་བཀོད་ ་པ་ལ་རེག་བྱའི་དབྱིབས་སུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་པ་ནི་མེད་ 
དོ། ༼གལ་ཏེའི' 


འཛིནཔའི་བློ་སེ་བར་སྱོང་བས་གྲུབ་བའིཕྱིར་དབྱབས་དེ་ཉིད་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ཐལ་བ་ལས་མི་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ 


དོག་ 











སོགས་པའི་དབྱིབས་མིག་དང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ན། དེ་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་ནའང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ 


དོག་དངརེག་བྱའི་རྡུལ་རགས་པ་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ེས་ལ་སྣང་བའི་བཀོད་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་དབྲིབསསུ་སྤྲ་བཏགས་ 





བ་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀས་འཛིན་པ་མེདཀྱི། ལུས་ཀྱིས་འཛིན་ཞེས་བའང་མིག་གིས་འཛིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ 





མཚུངས་ཞེས་དགག་ངའོ། གཞན་ཡང་དབྱིབས་དུ་མ་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པར་ཐལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གྲུ་བཞི་འས་ཟླུས་པོ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་དབྱིབས་དུ་མ་མི་འབྱུང་བར། 
གཟུགས་རགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེདེའིསོག་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ལ་དབྱིབས་མེད་པས་སོ།༽ གཞན་ཡང་དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ 


ཉམས་སོ། དབྱིབས་ཀྲི་ 





རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་རྫས་སུ་ གྲུབ་བ་ནི་ རྡུལ་པྲ་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པར་དེ་ ་ལྟའང་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་ 
དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ ་ཡང་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྲི་དེ་ལྟ་ ་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བའང་མེད་ 
པངའགྱུར་ཏ།དབྲབས་ི་དེདག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་མདེ་རྫསསུ་མེདཔའ་ཕིརར།ད་དག་གིབདག་ཉིད་ཀྱངས་ 
ཡིན་དེ་ལས་དོན་གཞན་ དུའང་མེད་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་ ་འཁྲུལ་བ་ ་ལ་མི་སྣང་ ་བར་ 
ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་རྫས་སུ་གཏན་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། བག་གི་རམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་ 
སྒྲ་སྨོས་བི་སྤྱི་ལ་ཐལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། རིག་བྱེད་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་ ་གི་རང་བཞིན་ནི་ལས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ གི་དུས་སུའང་སེམས་པ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 297 











ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་བར་གྱུར་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་བ་དང་དགེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་དགེ་བ་ 
དང་། སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་སེམས་བ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན་ སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ལུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བཏགས་ནས་གསུངས་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། དོན་འདི་ནི་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་བཞེད་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ན་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་གིས་ཤེས་ཏེ་མདོ་ལས་གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ 
མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ 
ཞི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བི་དབྱངས་ལེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
སྐུལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེང་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ སྨུལ་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཙུན་པ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བརྒྱ་ཆེ་བ་ 
གདགས་པ་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། སྐུལ་བྱེད་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟེ་བརྗིད་ཆེ་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནེརྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ 
ཉལ་ཡང་དུང་མི་ཉལ་ཡང་དུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། 
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ར་བ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ། སྒུལ་བྱད་འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རྒྱུ་ཡང་ 
རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ཡང་དུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ ་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་འབུལ་བ་དང་། འཚོ་བ་ནར་མ་འབུལ་བ་དང་། མགྲོན་བུ་གློ་བུར་ 
དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་ ་པ་གཏོང་བ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་ གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རླུང་དང་ཆར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་ངན་པའི་ཚེ་ 'གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལའང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ལས་ བུང་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ ་འཕེལ་བ་བདུན་ ་ཡང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་འདི་སྐད་ ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ལགས་པའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་བར་གདགས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་ 
སམ་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐྲུལ་བྱེད་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ ྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་ སྐྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། བདུན་གང་ཞེ་ 
ན། སྒུལ་བྱེད་འདི་ནི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ཉན་ 
ཐོས་གྲོང་ངམ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་ རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་། དགའ་བ་དང་རབ་ 'ཏུ་དགའ་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགེ་བ་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ ་བ་ཐོབ་སྣེ། སྒུལ་བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་ བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཚུར་གཤེགས་པ་བརྩོམ་པ་ 
དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཉེ་བའི་གྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ ་པ་དང་། ལྟ་ ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། 

ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག ་གསུས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་འཛིན་པ་ན་དགའ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ ་ཆེ་བ་དགེ་བ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ ཐོབ་སྟེ། སྐུལ་བྱེད་ ་འདི་ནི་རྫས་ལས་ བྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་ཚན་གཉིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་ 
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པ་དག་གིས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སཱན་ཚོར་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་ 
དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ 
ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་སྡོམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཨིན་པ་ཡིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ཡིན་ན་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྲུང་བར་ཐལ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེབཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དག་བསྐུལ་ཏེ། འགའ་ཞིག་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ན་ཕ་ངོལ་པོའི་སྲོག་ཆད་པ་དང་། ནོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལུས་ངག ་གི་རིག་བྱེད་དང་ 
སེམས་པ་དགེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་འང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེིརིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་སེམས་བ་ནི་དགེ་ 
བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སླྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ན། དགེ་སློང་མིག་ནི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བནས་ལུས་ཀྱི་བར་དང་། དགེ་སློང་གཟུགས་དག་ཞི་ཕྱིའིསྐྱེམཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན། བསྙན་དུ་ཡོད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་གསུངས་ 
ལ། དགེ་ སློང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་ 
སེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
བ་རིགས་པ་ལས། དེ་སྐད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་མེད་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་ན་སོ་༔ སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་ ་པར་ཡང་མི་ འགྱུ་ ར་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དག་ཡིད་ 
གཞན་ལ་གཡེངས་པའམ། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་སྤོང་བ་ནི་ 


འཆལ་བའི་ཚུལྲིམསཀྱིགེགས་བྱེདཔའི་ཕིརཆུ་ཡནདུའང་གསུངསན་མེད་ི་ཆུཡོན་དུ་ི་རིགསཔའི་ཕྱིར་རོ 
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དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་བ་དང་ལྡན་བ་གང་སྡོམ་བ་ཉིད་བླངས་པ་དེ་བན་ 
ཆད་གཉིད་ལོག་གམ་མྱོས་སམ་རབ་ཏུ་མྱོས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་རབ་ཏ་འཇུག་སྟེ། དཔེརན་ཆུ་བའིརྒྱུན 
བར་ཆད་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་གཉིད་ལོག་གས་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ ་པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འ་ཕིར་རིགབྱེད་མཡིནཔ་གཟུགས་སུ་ཡོད་ད་ཞསཟེརརོ། །དོནའད་ལམད་སེ་བལསོགས་པན་རག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དགོངས་པའང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་ཤེས་ 
ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟད་པར་ཐིལ་གནོན་དང་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་གཟུགས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ ་གཟུགས་སུའང་གསུངས་སོ། ཆོསཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེས་སྟོན་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་དེ་ དག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ཇི་སྙེད་པ་ དང་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་ཁོའི་ཁུད་པར་ གྱིས་བག་ཆགས་ 
བསྒོས་པའི་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེས་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རྫུན་ལ་སོག: ས་པ་མི་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ རྣམས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུན་ ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ལོན་ ཀུ 
གསུངས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཉེ་བ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་གཉེན་བོས་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བ་ཡིནཿ གྱི། གལ་ཏེ་ 
རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་འཆར་ཚུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་ན་ བབརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲལ་བ་སི་སྲིད་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 301 


བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེདདོ། འོན་ཀྱང་བྱེབྲགཏུ་སྤྲ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འབྱུར་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པར་འདོད་ན། དེ་ཅི་རྣམ་པར་ 
རག་བྱད་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་རིག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ 
ན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྟན་མེད་ཐོག་མེད་ཡིན་པས་ཕྲ་བ་དང་། རིག་བྱེད་དེ་ལས་བཟློག་པས་རགས་པ་ཡིན་ 
ལ། འབྲུང་བཞིའི་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཕྲ་རགས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་འགལ་བས་རིག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ 
གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ། །འོན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་བའམ་དུས་ཐ་དད་པའི་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྐྱི་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱི་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ཐ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་པར་མས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ དང་པོ་ནི་རང་དང་དུས་ ་མཉམ་ པ་ལྙན་ཅིག་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནོད་པའི་ 
ཚེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་འབྱུང་བ་ ེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས' ¿བྱུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་འདིའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇུག་པ་དང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིའི་དོན་ 
གྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ས་ལ་འདྲིལ་བ་ལག་པས་འཕུལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ཕྱིན་ 
ཆད་ནི་འདསཔའི་འབུང་བ་ཆེན་པོདགལས་སེ་སྟེ།ལུསཀྱི་ཚོགསཔནཡད་པའིའབང་བདལྟར་བརྣམསནསྐྱེས 
ཟིན་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་དོན་གྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ 
དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་འདྲིལ་བ་ལས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་ལྟན་ཅིག་པ་ད་ལྟར་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཁོ་ན་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པ་དང་། སྒྱིས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་ཆར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ 
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ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྒྱུར་བྱས་བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
བའི་འབྱུང་བ་ ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ཁོ་༔ ན་ལས་སྐྱི་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཐག་པ་མེད་པའི་ སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ འབུར་བ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་ 
གི་ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བོའི་སྲས་ ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱུར་བྱས་: 'པའི་ ་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་ །ཐུ་མེད་བསོ་བྲག་མབ་ ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ལྟར་དུས་མཉམ་པའི་། བར་བཆེན་བོ་དག། །ོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་། འབྱུང་ངོ ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཇི་ ྭཧྒྱཱ་བྱ་ཁཿཿ ་གཟུགས་གཞན་དག་གི་གཞི་ད་ལྟར་བའི་: ཧཐྲཱ་ཆེ། པོ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེའི་རྟེན་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུང་བད་ ་ཡང་ས་གང་གིས་ ཛཱ ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ས་པའི་: འབྱུང་བ་དག་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་འདོད་བའི་( འབྲུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ ་པ་ཡིན་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཁོ་ནའི་འབྱུང་བ་ [རྒྱུར་བྱས་པའི་བར་ 
དུའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ རྟེན་དབང་བཙན་བས་སྡོམ་པ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ སྙེས་ བའི་སྐ་བནེ་ ༼པ་དེའི་༔ འབྱུང་བ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཁམས་: ་སུ་མ་ གཏོགས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་བར་ལྟོས་ལ་ཟག་མེ: ་མེད་ལ་འབྱུང་བ་ ་གཞན་ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་པའི་; རྒྱུད ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ སྐྱེས་ན་དེ་འདོད་པའི་ འབུངབ། ལས་སྒྱེས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་: རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
བས་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཤིང་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་: སྡུག་ལ་སོགས་པ་སེམས་སེམས་ཿ བུང་གི་ རྟེན་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཟིན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་ གུ ་ལས་ སྐྱས་པའིཕྱིར་རྒྱ་ཞ ་མཐུན་ ཨ་ཙ ་རྣམ་སྤིན་དང་རྒྱས་ བྱུང་ནིཿ ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེར་ངེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
རྒྱས་ པའི་རྒྱུ་དག་ གིས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་རིག་ བྱེད་ མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་ 'དང་། མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཆད་ནས་མཚམས་སྦོར སྦྱོར ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟང་གཉིད་དང་། ་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་] སྱས་ཀྱི་ བྱུང་བ་ལས སྐྱི་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྐལ་མཉམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ རྒྱུ་མཐུན་ལས བུང་བའི་འབྱུང་བ་ 
དང་། ད་ལྟང་གྲི་ལུས་ཀྱི་ ཚོགས་པནཡོདཔས་རྱདཀྱིསཟནཔའི་འྲུངབཆེནཔའ་རྒ ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ 
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ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས་འབྲུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཊིཀར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངང་གིས་ལུས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ན་སེམས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུར་བས་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲིས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བས་འབྱུང་བ་ཐ་དད་མིན་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་བདུན་ཀའང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའིཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་བཞིན་དུ་འབྲུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉིཀ་བྱེད་དག་གིས་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟརདེསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རྟེནགྱི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ནཅི་ཞེ་ན། དེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྦོང་བ་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་སོ་སོ་ལས་ སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ལའངངོ་ 
ཐོ་དང་སའི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ལས་དང་ 
བོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་སིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། །འདི་ 
ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཀུན་སློང་ 
འགགས་ཀྱང་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལས་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་དང་ 
སེམས་པ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོས་པ་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ལ། འང་གི་ སྒྲས་ནི་འདོད་པ་ན་ ཡོད་པར་སྟོན་ ་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ན་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་སློང་མེད་ 
པས་རྟོག་དཔོད་དང་བཅས་པའི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། གང་གིི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ན་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ 


304 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 














མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཐུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡོད་མོདཀྱི་དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་བས། །་ནང་དུ་ལྟས་པའི་བྱིརརིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཡོ་རྒྱུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་བེ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་ལདོནདངས་ནི། འདདདགེབནིདོན་དམ་པ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་བཞི་ལས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ 'འདས་པ་ནི་དམ་ 
བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་ 
ལ་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲིལ་ཡོད་པ་དག་ནི། མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་ སློང་ལ་མི་ལྟོས་ ་བས་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལྟར་བདག་སྟེ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བའོ། །བྱཅ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ལྔ་སྤོས་པ་ནི་བཟློག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དགེ་བར་འགྲུར་གྱི་ མི་ལྡན་ན་མི་འགྲུར་བས་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ ་བཏུང་བ་ 
ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཐོབ་པ་ 'དང་མཚན་ཉིད་དང་སེམས་མེད་ པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་ནི། སྨན་དང་སྦྱར་ ་བའི་ ་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འོ་མ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
༼གལ་ཏེདེ་ལྟ་ན་དགེ་རྩ་ཆད་བ་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ 
ཏེ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་དགེ་ 
སེལ་བའམ། སྐྱེ་བའིརྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་བར་ནི་ཐོབ་བྱ་ཉིདཀྱས་བྱདདོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ།༽ དགེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་བ་དེ་ 


དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བནི་མི་དགེ་ ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པས་ 








མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའི་དགེ་བའི་ཐོབ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 





ང་ཡང་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པའི་གེགས་ 








མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ནད་ལྟར་དོན་ ་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲིལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ ་དགེ་བའོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་ དུ་འཛིན་པ་ ་ལ་སོགས་ 
པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གོང་མ་པ་རྩ་བ་ ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་མ་ 
བསྟན་པའམ། འདི་བ་ལྟར་ན་དགེ་རྩ་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་མ་ ་ཡིན་ ་བས་མ་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ ་སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ མི་འཕྲོད་པའི་ སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་ 


མཚུངས་ལྡན་ གྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ ་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 305 











བ་རྣམས་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་སློང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་བ་བཞི་ལས་དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ནི་བརྟན་བ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ 
ནས་མཁའ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའིབྱིར་ཞེ་ན། རྟག་ཅིང་དགེ་བ་བཞི་དང་མི་དགེ་བ་བཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིརརོ།། 
གཞན་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་དགེ་བ་བཞི་དང་མི་དགེ་བ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་ 
མི་དགེ་བ་དང་། ལམ་བདེན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་དོན་དམ་པར་དགེ་བར་ཡང་ 
དོ་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་བཞི་ 
དང་༼ཕྱི་ནང་གི༽ བེམ་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ས་བསྟན་ཡིན་ནོ། །༼འདོད་པ་ན་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མཛུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་སོངས་ཅན་ཐསས་ཅད་དང་།༽བཟོའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་བར་ལྡན་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། ༼རྣམ་སྨིན་སྒྱེས་མ་གཏོགས་པ།༽ བཟོ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་བ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ ༼བསླང་བའི་༽ ལུས་ངག་གི་རིག་ཤྱེད་༼མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ།༽ དག་ནི་ 
ཀུང་སློང་གིས་ལུང་མ་ ་བསྟན་ ༼ཡིན་ལ་བསྒྲིབས་པས་བསླང་བ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ།༽ ཡིན་ནོ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟནགྱི་དབྱ་བ་འདི་དག་ལ་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་བནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་བའི་ཕྱིར་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱའོ།། _ ཞར་ལ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མཐོང་སྦང་གིས་རིག་བྱེད་མི་སློང་ན་འོ་ན་ 





འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་དག་ལའང་ 





མདོ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་པའི་ ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ༼གལ་ཏེ་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་ 
ན། ལུས་ངག་གི་ཉེན་འབྱུང་བའངདགེ་མི་དགེར་འགྲུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུངབའང་སློང་བང་བྱེད 
འི་ཕྱིད་ང་ཞ་ན།ལན་ཁ་བྱེདཔ་པོ་ནིལས་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱིའབྲུང་བ་ལ་མི་སེམས་པས་དེ་ལྟརམི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་གྱིས་ཀུན་སློང་ཙམ་ལས་མིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པར་འཇོག་བའི་སྔོན་དུ་ 
བསམས་སོ་ནེ་ན། དེ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར 
བའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་པའིཕྱངརོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སེམ ས་མེད་པར་མ་མཐོང་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་ 
ཀྱང་འབྲུང་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་སི་དབྱེ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཚུངས་ 
ཏ། འདི་དགཆོསཀྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ལ། འབྲུང་བ་རྣམ་ནིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ས་བསྟནཡན་ནོ།།ལྷའི་མིག 
དངརྣ་བའིསྦྱར་བ་ཡང་སྣང་བ་དང་སྒྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཡིན་པས་སྦྲོར་བའི་དབང་གིས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །༽ འདི་ལྟར་ 


ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་༼རྱ་བ་༽དའིདུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱའོ། ཀུན་སློང་ 





3༠6 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་ལས་ ་ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ ༼སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ༽ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱིཀུན་སློང་ནི་ལས་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིརརྗེས་སུ་འཇུག་བར་བྱེད་བ་ ༼དངོས་ 
གཞིལྟ་ཐུ༽ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའིཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ ༼ཡོག་ལྟལས་དེབསྟནའདདཀྱ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཁ་བྱི་བལྟས་འབྲུང་བས་དེས་ལུས་ངག་སློང་བས་སམ། ལོག་ལྟས་གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་སློང་བས་སོ་ཞེས་པའམ།༽ 
ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཉུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཀུནསློངཡིནགྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློངནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡདཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྒོམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བན་རིག་བྱདཀྱ་རྱུའིཀུནསློངདངདུས་ཀྱིཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། 
༼རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ།༽མིག་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་མཐོང་སྦང་གིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བཤདཔིརྒྱུའིཀུནསླང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་བསྒྲིབསཔའ་རག་བེད་ཀི་ཀན་སླངམེད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་ ༼དང་པོ་གཉིས་༽ བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱིརྒྱུའ་ཀུནསློང་བྱེད་ཀྱང 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲིབས་བའང་འདོད་པ་ན་མེད་ 
བའིཕྱིར་འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་མེདདོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ོན་ནི་དུསཀྱི་ཀུནསློང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱའི་ཀུན་ སློང་དགེ་ ་བས་བྱས་ནས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་ ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་ སྡོམ་པ་དགེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དེ་དག་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རིགས་ཐ་དད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར་གྱི་རིས་གཅིག་པ་ལ་ནེརྒྱུའི་ཀུནསློང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དག་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པརྒྱུའི་ཀུནསློང་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་དུས་ཀྱིཀུན་སློང་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༼དེས་ན་རབཏུའཇུག་བྱེད་དངརྗསསུ་འཇུག་ 
བྱིད་ལམུ་བཞི་སྟ། མཐོང་སྦང་གི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཁོན་དང། སྒོལྔའི་རྣམཤསནིརྗས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
སྒོམ་སྦང་ནི་གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་མེད་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུའོ། ༽དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་འབྱུང་ 
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བའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་དམན་བར་མི་འགྱུར་བས་དགེ་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་ 
གྱི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ ་་རེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ནང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་དེ། 

མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ 
ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདིང་གླངཆེན་ཞས་བྱབ་ནིསངས་རྒས་ཏེཉེས་པམི་མངའ་བསན་གླང་ཆེན་ཏེ། མདོ་ལས། འཆར་བྱེད་དེབཞིན 
གཤེགས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུངས་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ངན་པར་མི་མཛད་པས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་དུ་བཞུད་ནའང་བཞུད་དོ་ 
སྣམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ནས་བཞུགས་ནའང་བཞུགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཐུགས་མི་བཞེད་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༼ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཀུན་སློང་དུ་བཤད་ 
བ་ཡང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ་དགོངས་ཀྱི།༽ རྣམ་བར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་ཡང་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ ཀྱང་མི་རྟོག་ཅིང་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིནནོ།།དོནའདི་ལརག་བྱེད་མ་ཡནཔ་ཀུནསློངགིས་དགེམི་དགེངའགྲུརརོ་ཞེསབྱབ་ནིརིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པའི་ 
སྙོབས་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་ན་ རིག བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
དག་ཀྱང་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་ སེམས་པའི་རྒྱུན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ནང་སྣང་ངོ་།། དནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་པརརིག་བྱེད་མིན་པ་དེནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་བ་ 
སྤྲང་ཞིང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་ཞིང་འགོག་བས་ན་སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། གནོད་པའས་གནོད་པའི་གཞི་དག་ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བའམ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
འཇུག་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་འའང་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གནོད་པ་དང་ཕན་པའི་སྟོབས་རེ་ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཞི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་ 
སྨོས་པའི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་རེ་རེ་ཞིང་ལུག་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
བསད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་གསོད་པ་ལྟར་བུའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་གཞིནི་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་སམ། ཡང་ན་གནོད་པ་རང་བཞིན་དང་གཞི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཁུད་པར་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ ་ལས་དང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟག་མེད་དང་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །༼དགེ་སློངགི་སྦོང་བདུན་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱ་མཉམ་གཞག་ལས་སྐྱེསཔའི་སྦོང་བདུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་རྐྱེས་པའི་སྤོང་བདུན་རྣམས་མཚན་གཞི། སོ་ཐང་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། འདོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་གང་གི་ 
ངས་བ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་སེམས་ཀྱིརྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཟག་བཅས་དང་། སེམས་ཀྱིརྗེསའབྲངགི་གཟུགས་ཟག་མེད་དོ། །གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྟེན་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཐག་མེདཀྱི་ཏིངངེ་འཛིནགཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གོ་རིམ་ 
ངསཔ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལསཕྱིམཕྱ་མསྐེབས་སོ།།འོནཕྱིརོལཔ་ལ་སོ་ཐར་མེདཔའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱན་མེདདེ་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོདསྡོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། ཡང་ན་འབྲས་བུལ་སྤྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་སྟེ་ཀ་བ་དང་མིག་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།༽ གཉིས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་པ་མ་ 
དང་། བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པའོ། ། ༼བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་པར་དགེ་སློབ་མ་དོར་ནས་བསྟེན་གནས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་ 
དུ་མཛད་དོ།༽གང་ཟག་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པའི་རྫས་སུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ༼སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་ 
སོགསཔམཚན་ཉདསོ་སར་ངསབས་ོ།༽དགེ་སློང་བ་མའི་སྡམབདག་ནི་རྫསའདྲབདང། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ 
ཚུལ་ཕ་མ་གསུམ་ཡང་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བའི་ ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་རྫས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །༼དེ་ལ་ཉེས་སྤྱད་དངམི་ཚངས་སྤྱད་ཇི་སྲད་འཚོའི་བརདུ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་ 
པ་དང་པོ་ལྔ་བཞག་ལ། ཉེས་སྤྱོད་དང་ལོག་གཡེམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུསྤོང་ནུས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞག་ 
ལ། ཉེས་སྤྱད་དང་འདོད་ཡོག་ཞག་རེ་ཙམ་སྤང་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ༽ བསྙེན་ 
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གནས་ལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡུན་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼° བསྡུ་བ་ལས་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ།༽ 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
གེ་སློང་ལ་མ་བཅས་ཤིང་།དགེ་སློབམས་དགེ་ཚུལ་ ༼བ་མའིབཅུ་ོྫོང་འི་ྟེུ་ཡ་ལ་གཉསསུ༽སྐྱེས་པ་ལ 
རེག་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་༼ དབེནཔ་སྐབས་ཡོད་ཏུ༽ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་བ་དང་། གཅིག་ཕུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 

རྐྱལ་བྱེད་པ་དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མོའི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ལ་རེག་པ་དང་། 
མདོམས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། རྩ་གཅོད་པ་དང་། 
ས་རྐ་བ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ནས། དགེ་སློང་མ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སྤང་བྱ་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་སྡོམ་བའི་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ༼དེའི་སྦོང་བ་བཅུ་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།༽ མཚན་ ༼ལན་གཉིས་སུ།༽ གྱུར་པ་ལས་ནི་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་མཚན་གྲུར་ན་དགེ་བསྙེན་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
མཚན་གྲུར་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མཚན་ 
གྲུར་ན་དགེ་ སློང་མ་དང་། དགེ་ སློང་མ་མཚན་གྲུར་ན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་ ༼གཏོང་ 
རྒྱལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་༽ གཏོང་བ་དང་ ༼གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གང་གིས་ཀྱང་།༽ སྔར་མེད་འཐོབ་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མཚན་གྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ པ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་གནས་གྱུར་ བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འམ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའང་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེར་འདུས་བས་དགེ་སྨོངགི་སྡོམ་པ་བཏང་ 
བས་གསུམ་ཆར་གཏང་བར་འགྱུར་ན་དེནི་མི་འདོད་དེ་ན་སྨད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློངགི་རྩལྷུངབྱུང་བས་སྔ་ 
ཐལ། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་གིས་སྤང་བྱའི་རྫས་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་མངོན་གྱུར་ནི་རྫས་གཅིག་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་པས་སློང་ཞིང་དེང་ 
སེམས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་རྫས་མཛུངས་ཉམས་བར་མི་འགྲུར་ཏེ། ས་བོན་ཐ་དད་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐ་དདཀང་སྣམཔཕྱ་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོངབ་མ་ཡིནཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།༽ འོ་ན་དགེསློང་གི་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ན་ཐ་དད་པ་གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་དག་ཐ་དད་དུའང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ 
མིད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ་སློག་གཅོད་སྤོང་བ་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སྦོང་བའི་བང་ལྔ་ནི་གསུམ་གསུམ་དང་། གླུ་ 


མ་གཉིས་ལ་མི་ 








310 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 





གར་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྦོང་བ་གཞན་དག་ནི་རེ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་༼བསླབ་བའི་གཞི་མང་ 
བ་ལེན་པརའདོད་པའི་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་པོ་ལས་ཟློག་ལ་གཞན་ནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ 
བས།༽གཞི་དང་བསམཔའི་ཁད་བརྱ་གིསདགེ་སློང་གི་སོགགཅདསྦོངབཆེལ།དགེཚུལགྱི་འབྲིང། དགེ་བསྙེན 
ྱིཆུངངོཞེས་བྱ་བར་འདད་དོ། །ངོན་དགེ་སློ་དེཉིད་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་དུའང་འགྲུརརོ་ཞེན། དེ་ལྟར་ན 
ཡིནོད་ཀྱིདགེསླངཞསབརྗོད་་ནི་གཙོ་ཆ་བའིཕྱིཏ།དགྲ་བཅས་པདག་སྨངཡིན་ཡང་དགྲབཅོས་ཞེས་བརྗོད་ 
བ་བཞིནནོ། །དེདགནི་སེཔའིལུགས་སོ། །དོན་ལ་གནས་པི་འདི་ཡིན་ཏ་ྤོངབའི་སེམས་པགཅིག་ཡིནགྱི་ཐ་ 
དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་ 
སྔ་མ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ན་སྨད་པ་དག་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ 
ྱསའཐབ་པདང་གཏོངབའི་ཕྱིརར།།འནཀྱངདགེ་ཚུལ་བྱིསྡོམ་པའ་ཁངསསུདགེ་བསྙནའདུབ་དང་། དགེ 
སློངགི་ཁོངས་སུ་འོག་མ་གཉིས་གའང་འདུ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་ 
བསྙེན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ ༼སྒྱབས་འགྲོ་དང་ཐངཔ་འདོདཔ་སྡནདུ་སོང་བས།༽སྤོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་། འདོད་ལོག་དང་། རྫུན་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་མནོས་པ' ་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་དང་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་ ་བ་འའང་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། རྫུན་དང་། ཆུང་འཐུང་བ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་དང་གར་དང་གླུ་ 
དང་ངོལ་མོ་༼སྟེ་འདེདག་སྡོམ་པས་གཅིག༽ དང་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྟེ་༼འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ བསྡུས་ 
པ།༽ དུས་མ་ ་ཡིན་པའི་ ཁ་ཟས་ཏེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ སྦོང་བ་མནོས་པ་ལས་བསྟེན་གནས་དང་། དེ་དག་ ་ལས་གར་དང་གླུ་ 
དང་རོལ་མོ་ལ་རེག་པ་གཅིག་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྲུག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་བསྣན་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་ནི་དགེ་ ཚུལ་དང་༼སྔ་མ་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ ཏུ་བཞག་པ་ 
ི་བསླབ་བ་ངངོ་སྟམཔགྱིམབརྣམསསྱདལུགཔ་སྤངབངབྱ་བའི་ཕྱིརསབརབསྟན་པའིཕྱརགཅགཏུབསསོ།།བསྡུབ་ལས་རབ 
བྱུང་གར་སོགས་བྱེད་བ་དང་གསོག་འཇོག་གིས་མཚོན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ཉེས་བ་གཉིས་དང་གསེར་དངུམ་སྤོང་བ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ།ཕམ་པ་ 
བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ་དང་། སྟུང་བྱེད་༼འབའ་ཞིག་བ།༽ དགུ་བཅུ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ ༼དམ་ལུས་ངག་གི་ ་ལས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད།༽སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་སློང་དུ་ འགྱུར་རོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མི་མཉམ་བར་འཇུག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ན་ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་རྣམས་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 311 








ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་འདོར་བས་སམ། ཡང་ན་མདོ་ལས། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་བླང་བ་བདེ། །གཉིད་ལོག་བ་ཡང་བདེ་བ་སྟེ། །སད་པ་ན་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བས་འགྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྲད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་ ༼ཡིན་ཏེ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་གིས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར།དདང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའིཕྱིར་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་ 
སྤོས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་བ་དང་སྡོམ་པ་༼གཞི་མཐུན་པ་༽དང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ༼དངོས༽ ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
སྡིག་པ་ལས་ ༼དང་པོ།༽ ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྱུང་བའི་སྒོའིཕྱིར་རོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་བ་ཕན་ཆད་ནི་ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་དོན་ནི་ 
བྲ་ཏི་མོཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་ཐར་བ་ཡིན་ན་ཐར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ 
་ནོ།། ༼འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ།༽ ཡང་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་བརྒྱད་དེ་དགེ་ སློང་ལ་སོགས་པའོ། ༼ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་མེད་དམ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྡོས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐང་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་བས་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཿ 
ཡིན་ནོ། གསུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་ ༼ཡར་བཅད་ 
དང་དངོས་གཞི་༽ དང་བཅས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། ༼ཉིར་བསྡོགས་འའང་རྟནདུ་བརྗོད་ད།༽ ཟག་མེད་ཀྲི་ 
སྡོམ་པ་དང་ནི་འཕགས་པའི་ ་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ་ལས་ཐ་མ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡོད་ ་ལ་མ་བཞག་པ་ན་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ༼ སོ་ཐར་ནི་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མིན་ནོ།༽ ཡང་སྦོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ༼སློབ་མི་སློབ།༽ བར་ཆད་མེད་པའི་ལས་དགུ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ནེ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 





དད་པ་ས་ 


སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་ སྡོམ་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ 


བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་ 


312 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














བསམ་གཏད་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེད་པའི་འམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡམ་གྱི་བསམ་གཏན་གླི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ 


ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མི་ ལྕོགས་པ་མེད་བའི་ལམ་མ་གཏོགས་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་ 


བཞི་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ 'ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིའང་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་ཐར་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མིག་ 





གི་དབང་པོ་ མ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་ 
སྡོམཔ་དེ་དག་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྡུང་བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བའི་ཤེས་བཞིན་ 
དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ དྲན་པ་དག་གཉིས་ཀ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་སྡོམ་ 
ཕའང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ སྤྱོད་ཀྱང་སྤོང་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ད་དག་གིས་ལྡནཔའིཚུལསྟོན་པནི་སོ་སོཐར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ིཇི་སྲདདུ་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དག་གིས་མ་བཏང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྟགཏུད་ལྟརགྱི་རྣམ་པརརིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། 









སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྲིན་ཆད་ ༼ནི་དེང་མ་ཟད།༽འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ༼དེ་ལྟ་མིན་ན་སྡོམ་བ་སྔ་མ་ 
རྣམས་བཏང་བར་ཐས་ཏེ་ཐོབ་ནས་མི་ལྡནཔའི་ཕྱིརར།འདི་སེམས་ཀྱིརྗེསའབྲངམཡིན་བས་གཏོང་རྒུས་མཚམས་བཅད་བ་དང་མ་ 





འོངས་པའི་ཐོབ་བ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ལྟར་བ།ོ་ན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ༽ དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བཏང་གི་བར་ 


དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ སྦྱར་རོ། །སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པའི་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྡོམ་སིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་ 
༼བས་འདོན་ པ་བསྒྱུར།༽བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་ ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ 
ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པ་གཏོང་རྒྱུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཐོབ་ ་པ་དག་དང་ཡང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ།། ༼དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཚེ་གཞན་དང་འདིར་བཏང་བའི་ ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བ་ 
འདས་པ་ཐོབ་ལ། འོན་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།།འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ མ་དང་པོ་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་ནི་འདས་པ་དང་ལྡན་ ་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
སྡོན་མ་བསྐྱེད་ ་པས་ དེ་ལྟ་བུའི་འདས་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼གལ་ཏེ་འབྲཾས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ དུས་ནའང་འདི་ 
མཚུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་དབྱིག་བཤེས་ན་ེ་དེ་ལ་ཟག་མེདཀྱི་སྡམ་པའི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེན་མི་བརོད་ད་ཞེས་ཟེར་ལ།ཏཀབྱེད་འདྲ་བའི 
དོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེའང་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ཡིན་ན་དེ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེས་ན་སྡོན་མ་ བསྐྱེད 
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བས། དེ་དག་གི་དང་བོའང་འདས་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།༽ གཞན་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་གྱི་མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟར་བ་ནི་ ༼མཉམ་གཞག་གི༽ སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ 
ས་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེའང་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྲུང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའོ། །སྡོམ་པའང་མ་ཡིན་སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་ ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དང་ལྡན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ 
དུས་གཉིས་ཀྱི་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་བཏང་གི་བར་དུའོ། །འོ་ན་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པ་༼བར་མའི༽ དགེ་བའི་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའང་ ༼བར་མའི་༽ མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ༼དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།༽ སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ཤན་ ་པ་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་ ་དང་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་མཆོད་ རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བར་མ་དགེ་ པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ 
མ་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིརངོ། །དེདག་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ 
ིརག་བྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འའང་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ ལྟར་བ་དང་ལྡན་ལ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག 
གིས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། མ་འོངས་པའི་༼རིག་ བྱེད།༽དང་ 
ནི་ལྡན་པ་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་༼ཕྱིར་དང་༽བེམ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ 
མེད་དོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་དང་མ་བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་དུ་མ་ ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་དང་ནི་ 
མ་འོངས་པ་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་འདས་པ་: དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་༼ད དི་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི།༽ཐོབ་པའང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ ༼ཆོས་དེ་འགགས་ནས་དེའི།༽ ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་ 
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འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཞར་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མིན་པ་ 
དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་སྨྲད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་། དངོས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལས་དེའི་ལས་ ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
བའང་ཡོད་ཅེས་པ་སུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་དོར་༼བར་མ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལ།༽ 
གནས་པ་ཞིག་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཞན་པ་སྟེ་དྲགཔོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ལུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་དག་བྱེད་ན་ནི་༼སེམས་ཞན་པས་རིག་བྱེད་མནཔསློརམི་ནུས་པས།༽ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་རིག་ 
བྱད་ས་ཡན་པ་དང་ནི་མིལྡནནོ།།འདརདགེ་མིདགེའི་སེམས་ཞན་པཞེས་སྨོས་པནི་སམས་དྲགཔོས་བྱད་ནནི་ 
རིག་བྱེད་དངརིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཞན་པས་ཀྱར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ྐྱིདམིནུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱད་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འདིར་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ 
བ་སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ནི་རྫས་ལས་བྲུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་སེམས་ཞན་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་རིག་བྱེད་མིན་ ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཏང་བ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་ནི་ ་༼ཟག་ 
མེདཀྱི༽ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིསྡོམ་པའི་ 


པེར་མ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་རྗེས་ནས་རིག་བྱེད་ 





ཐོབ་པ་དང་ངེས་ ་པར་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ༼འདིར་ 
མ་སྱེསཔ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱརབྱསཔ་ལ་མ་ངེས་པ་འཕགས་པ་ལ་ངེས་པས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་ལ། ཡང་ན་ 
འཕགས་པ་ནིདཔེར་བརྗོདཔ་ཡིནལ་སོ་སོའི་སེ་བ་ཡདེ་དག་འདྲབ་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དགཤི་ན་འདོད་པར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཧཱའི་ཞལ་ནས་བྱིས་པས་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་ཤི་ 
བས་གཏོང་བར་མཚན་ཉིད་འདྲ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ལུས་དང་ལྡན་ལ་ལུསཀྱི་ལས་དང་པི་ལྡན་པིསྒོངའི་ནང་ནཿ 
བོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་རྫས་ལ་ལྷོས་པ་དང་མི་ལྟོ༔ དོ 
ནསས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་སྤིད་བར་རྟོགས་ སོ།༽འདི་ ཡང་ས་འཕོས་པ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ས་མ་འཕོས་པ་ 
ནི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ ་པ་ཐོབ་པ་ཤི་ ་འཕོས་པ་ལའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པ་ན་ད་ ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ་བསམ་གཏན་ལའང་མཚུངས་སོ། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་ 
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སྡོམ་མིན་དང་༼བང་མ་དང་༽ལྡན་པ་ ༼སེམས་དྲག་ཕོས་དགེ་མི་དགེའི།༽རིག་བྱེད་ ༼བྱེད་བཞིན་པ།༽དང་བཅས་པའོ།། 
གཉིསཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོའི་ སྐྱ་བོའོ། ༼དང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཤི་ནས་རིག་ བྱེད་མ་བྱུང 
བའོ།༽ དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ལ་བར་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་ ་བྱའོ།། 
འཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་བསམ་གཏན་འས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསས་གཏན་ ་དངོས་གཞི་ 
(ཿ སྡོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་སེམས་གང་ཡང་དུང་བ་ཐོབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲུང་ 


དང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༼བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བ་འཐོབ་པའང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུས་པནི་འོག་སར་སྦྱོར་བ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བས 
འཐོབ་བོ། དངོས་གཞིས་བསྡུས་བནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སམ། སྐྱེ་བས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ལྟང་རོ། [ཟག་མེད་འཐོབ་བ་ཡང་། 
མིསྩོགས་མད་ལ་བརྟེནཔ་ནི་སྦོ་བས་དང། རྣམ་གྲོལ་དགུ་བ་ལ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཏེ། འཇིག་རྟེན 
བའིལམ་གྱིས་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། འདས་པསད་ལྟར་བའང་འཐོབ་བོ།།ཕྱར་མི་འོང་ཆགས་བྲས་སྔོནའགྲོས་སྦྱང་བ་ཁོ་ནས་ 


འཐོབ་བོ།༽སོ་སོ་ཐར་པ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ '༼མཁན་སློབ།༽ གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་ 





པར་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་༼ང བསྦུས་ ་པ་ངང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་།༽འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲས་ནི་ ་རང་གི་སེམས་ 
པ་དང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་ ་འདུན་ 
ལས་འཐོབ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཕ་ ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། བསྟེན་གནས་པ་ ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་ ་རེ་ ་བསྟེན་ ་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་ པའི་སྒྲ་ ་མཛད་ 
དེ། སངས་ 'རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ ་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་ ་པར་རྫོགས་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌི་ ་རྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་ 
དང་། བཟང་པོ་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ཏེ་ལྔ་ སྡེ རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་སོ།། 
གྲགས་པ་དང་ལག་ ་བཟང་དང་བ་ལང་བདག་དང་དྲི་མེད་དང་གང་པོ་སྟེ་ཉེ་ བའི་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་ ་པ་རྣམས་ནེ་དགེ་སློང་ 
ཚུར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནི་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དྲི་བས་མཉེས་པས་ནི་ 
ལེགས་སྦྱིན་༼ལེགས་བྱིན་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། ཐར་པ་ལགས་སོ། དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན། དད་པ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་ལན་བཏབ་ཞེས་པཊ་ཆེན་གསུངས་སོ།༽ནོ། །ྐྱི་དགུའི་བདག་ མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་ 
ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཟླ་བ་བྱེདཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལས་གདམས་ 
ངག་མནོད་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱད་དགེ་སློང་མེད་བའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་ 


316 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








བ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ ༼ཏི་ཕྕི་ཆོས་བརྒྱད།༽ ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་ སློང་གསར་བུ་ལའང་ཕྱག་ 
བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་ཆོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ ་འདུག་པ་ལས་ནེ་ཙོ་བཞིན་རྒྱས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྲུང་བར་གསོལ་བའི་འཕྲིན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ས་གའི་ཆུང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
ཨུཏྤལའི་མདོག་ལས་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་བཞི་དང་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་ལྔས་ནི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཏེ། འདུལ་བ་འཇིན་བ་ནི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་པོ་ལ་འདོད་དེ་གསོལ་བ་དང་ 
ལས་བརྗོད་མཁན་ནོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་གཏོགས་པ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དབུས་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའིནང་དང་ཕྱིརལ་ཏེ་ལུང་ཀོ་ཝགས་ཀྱི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་ཤར་ 
ན་ལིཁ་ར་ཤང་འཕེལ་གྱི་ནགས་དང་། ལྷོ་ན་ཆུཀླུང་འདམ་བུ་དང་འདམ་བུའིཆུརྒྱུནཅན་དང། ནུབ་ན་བྲས་ཐེ་སྤུན 
གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་དང་། བྱང་ན་ཨཱ་ཤིདའི་རི་ སྟེ་དེ་དག་ཕན་ཆད་ཞི་མཐའ་འཁོབ་དང་ 
ཚུན་ཆད་ནི་དབུས་སུ་བཤད་དོ། །སྒབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུགཅུབོ་རྣམས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་དག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ་པ༼འི་སྡོམ་ ་བ༽ནི་གདོན་ ་མི་ཟ་བར་ ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་༼ལྟོས་ 
བར་མ་ངེས་པས་དེ་ལ་ངེས་པར།༽ མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༼ལྡེ་ལྔ་པོ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ།༽ དུས་ཇི་སྲིད་ དུ་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་ 
ལས་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་སྲོག་གི་མཐའཇི་སྲིད་འཚོ་བ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ ་དང་། བསྟེན་གནས་པས་ནི་ཉིན་ 
ཞག་གི་མཐའ་ཉིན་ཞག་ ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ ་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་འོག་ཏུ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིད་དང་། དེས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་ དེར་སྦྱོར་བ་ ་མ་བྲས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།མི་དྲནཔའི་ཕྱིརསྡོསཔ་མིསྐྱ་བར་རིགས་ན། ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུབསྟན་གནས་ཀྱ་སོམཔ་མ་སྱེབལྒྱུ 
མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་པས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུསྐེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཡོད་པང་ཞས་སོ།།ད་ལ་་རེ་ཞིག་སྟནཔསཉིནཞག་གིའོག་ཏ་སྙནགནསཀྱི་ྡམ་པམ་སྐྱེབར་གཟིགས་ནས་ 
ཉིན་ཞག་ པའི་བསྟེན་གནས་བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བཞག་མང་པོ་སྲུང་མི་ནུས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་དེལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། › འདུལ་བའི་དོན་དག་ནི་ 
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` ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་བ་རྟོག་གེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་སྔོམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ 
འདི་ ལའང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ཡུད་ཙམ་ དང་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་པའང་སྟོན་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཁྲོ ་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ 
མ་བ་སྐྱེ་བ་ལའང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་དེ་ལྟར་ནོད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
'ཞེས་གྲག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་། སྡོམ་མིན་ནིཿ འཚོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ལེན་པ་མེད་ 
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བས་མེད་པར་ ་འགྱུར་ན་ ི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་། སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་སྨད་པ་ཡིན་པས་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཇི་ སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བ་ཉིད་ལེན་པར་འདོད་ན་ 
ཉིན་ཞག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ 
ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼མདོ་སྡེ་བ་མི་དགེ་ © ་སེམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མིན་པར་འདོད་དོ།༽ འོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ལ། གང་གིས། ཇི་སྲིད་དུ། གང་། གང་གི་ཚེ། 
གང་ལས་མནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ ་མ་གུས་པ་ ལ་སྡོམ་པ་མི་ སྩི་བས་ནད་ ་པ་ས་གཏོགས་ 
པ་སྙན་དམའ་བར་རྩོག་རྩོག་པོའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་ནས་ལག་ ་པ་ཐལ་སོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ། ནར་སས་ 

གསར་དུ་རྒྱགས་པར་མི་བྱེད་པས་: ་ནང་མ་མ་གཏོགས་པ་༼ཛི་ ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ ་དུ།༽ རྒྱན་གསར་པས་ ་མི་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྗེས་ ་སུ་བཟླས་པ་ཡིས་མནོད་པར་བྱའི། སྔར་དང་ཁ་བསྟམས་ཏེ་ 
སྨྲས་པས་ནི་འབོགས་ནོད་ཀྱི་དོན་མེད་པས་གཞན་ལས་མདོད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་ནི་ནང་པར་ནམ་ནངས་ནས་ 
ཉི་མ་ཤར་ གྱི་བར་དུའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་བར་མར་འགྱུར་བས་བསྟེན་གནས་ཀྲི་ སྡོས་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ནི་ མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ནང་པར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་ཐན་མ་ཐོས་ཀྱི་གོང་དུ་དང་། ༼རྐེན་ཡོད་ཀྲང་ 
མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།༽ ཡུལ་གཞན་ལས་མནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དེ་ ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་དགེ་ སློང་ལས་ལེན་པར་ 
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བཤད་མོད་ཀྱི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་གཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ ་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ལ། རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ཡུལ་མེད་ན་རང་གིས་ལེན་པའང་བཤད་ '༼ཅིང་ཚེ་གང་གི་བསྟེན་གནས་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ལེན་བའང་བཤད༽དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་དང་། ཆང་འཐུངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་བག་ 
ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཆང་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་དང་དེ་ བཞནདུསྱ་བ་དངརྗེསསུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟལ་ཞུགས་ ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ངོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བླངས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྫོགས་ན་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཆང་འཐུངས་པ་དེ་ཡིས་ནི་སྦོང་པའི་གཉེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ནི་ 
དྲེགས་པ་ དང་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲེགས་པར་གྱུར་བ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་ ་པའི་ཁ་ཟས་མ་སྤངས་ ་ན་བསྟེན་ ་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་ དང་སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྲུང་བའི་ ་ཡན་ ་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་གནས་པ་ལ་གར་སོགས་དང་ཕྲེང་ 
སོགས་སྤོང་བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་དེ་དག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ནི་ཁྱིམ་པ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་འགལ་ན་ཉེས་པ་གཅིག་བཤགས་པ་ཆོག་ 
པས་ཡང་བར་ ་མཛད་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཅས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ ་དེ་དག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་ 
དང་འགལ་ན་ཉེས་པ་གཉིས་བཤགས་དགོས་པས་ཕྩི་བར་མཛད་དེ་གཉིས་སུ་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་སྤོང་བའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ ་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
བཅས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་ གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
སྐྱིད ལུག་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སླ་ ་བར་བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ རྫིའི་བུ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ཆོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རམ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྟེན་གནས་ནི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ 


བས་དགེ་བ་གསོ་བ་དང་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། གང་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 319 








ཕྲིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྙེན་གནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ༼སྒྱབས་སུ་སོང་ནས་ལེན་ན།༽ 
དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བསྙེན་གནས་ནོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།མི་ 
ཚེས་བནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འབུང་བའི་མ་གཏོགས་པའི་དོནིསྤོབ་དོ་རྱལཔོའིཚག་སླུབས་འགྲ་བརྗེ་ 
དང་༼མི་ཤེས་པ་༽མ་བྱང་བ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། གང་ཞིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོས་ 
ཟ་བ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་ པས་སྐྱབས་སུ་ ་མི་འགྲོ་བ་ཅན་ ལ་ནི་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། གང་ཞིག་འབོགས་པ་ 
པོ་དང་ལེན་ ་བ་བོས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་ ་མི་འགྲོ་ཿ ་བ་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ ་བས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོཿ ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ སྐྱབས་སུ་མ་ སོང་ཡང་བསྟེན་ གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལྟར་ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ཆོས་ ་དང་དགེ་འདུན་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆིག་ཏུའང་སྨྲ་ན་ ་འདི་ཙམ་གྱིས་ དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ཅི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་ བསྟེན་དུ་འགྲུར་རས་ཞེ་ ན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་ བོ་རྡོ་ཞྷིས་ཟང་ོ ༣དི་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམས་སོ།༽ ་ཆེབ་ནམས་ནི་ེ་ཚ་གིས་མིའགྱུར༼ཏསོསས་ེས ༨༽གྱི་ ༼དེས་ན་༽དགེ་བསྟེན་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པས་འདིའི་སྡོམ་ པསེ་ ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལོག་: བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ 
སླར་ལྗོག་པར་ བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བའི་གནས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ 





དགེ་བསྟེན་ དུ་གཟུང་དུ་ གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་ཐོབ་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་བརྗོད་དགོས་པ་ 


བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་༼ལྔ་བོ།༽ ཐམས་ཅད་༼ཀྱིས་༽བསྡམས་པ་ཡིན་ན་མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ 





3༧༠ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











ལས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་བ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཉིས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་གསུམ་སྤོང་བའི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ 
ཆར་སྲུང་བའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ནི་༼དང་བོ་ནི་ལྔ་ཀར་བླངས་པར་མཚུངས་ཀྲང་དེ་ལས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཉམས་པ་ལ་ལྷག་མ་དེ་བསྲུང་བ་ལ་དགོངས་ནས།༽ གང་ 
ཞིག་ སྣ་གཅིག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་སྲུང་བ་ལ་དེ་དང་དེ་ལྟ་ ་བུར་གསུངས་ 
པར་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་ སྡོམ་པ་ལྔ་ཆར་ཐོབ་པར་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གྲག་ སྭེ། ༼རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་གཅིག་ ཀྲུང 
བས་སྡོམ་པ་གཞན་མི་གཏོང་བ་འདོད་པས་སོ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།༽ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུ་བ་དང་དྲི་བའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ 
མདོའི་དགོངས་པ་ནེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ ་སྣ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ སྲུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཞིན་བཟང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྔ་པ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པའི་ 
བསླབ་བའི་གཞི་དག་ལོང་ཞིག་ཅེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཡང་གསུངས་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བ་གོ་༔ ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ཙམ་འཛིན་པ་ ་དང་ཉིན་མོ་ 
ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་པའི་ དགེ་བསྟེན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་ བྷ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་ ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ 





སོགས་པའི་སྔོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པས་ ་གཟུང་བ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ ་ཀུན་ སྤོང་གི་ 
ཡིད་ཆུང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ ོ་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ བས་སོ་སོར་སྐྱེ་ ་བོའི་༔ སྡོམ་པ་ཆེ་ 
བའང་སྲིད་དོ། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་སྐྱབས་སུ་ཏ འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཅི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་གསུམ་ 

པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དང་། ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མྱ་ ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ ་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་གང་ཟག་ ་ཡ་བརྒྱད་ དུ་འབྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ ་འགོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ 


ལ་སྦབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ ་བྲེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། དགེ་' 








པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ལངན་ ་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ ཕྲུར་བ་ ་མཚམས་མེད་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ་ལ་ 


ཁྲག་། བྱུང་དུ་མེད་; པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་རྟེན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཙོ་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ སྤུ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་ན་ ་གཟུགས་ཀྱི་ ་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་; བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 321 

















བཅས་པའི་ངག་གི་དིག་བྱེད་དེ། ཀུན་སློང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབུང་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས། ད་ནི་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །གང་ལས་སྐྱོབ་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་: སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་། རྟེན་པའི་སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཡུལ་དང་ 
ཀུན་སློང་དང་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཇིགས་བས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི།། 
ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ཁྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་སྟེ།། 
སྒྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་མི་འགྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ 





སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ 
ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ ་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་ ་དེ་ 
གཙོ་བོ་ལེན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཞན་དག་ ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
ལ་དགེ་ བསྟེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གཞན་ 
ྱིཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང། ༼གཅིག་ཏུ༽ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུསྤད་བའི་ཕྱི 
ཁྱིམ་ཕ་རྣམསཀྱིས་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་འདོད་ལོག་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ མ་པ་ལ་སྦོང་བར་བཤད་ལ་༼ཁྲིམ་པས་སྤཿ 
ྤྱད་ནི་དེ་ལྟ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ ་པ་ལ་ནི་སྤང་དཀའ་བ་དེ་སྦོང་བར་བཤད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་རང་གི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་ན་དགེ་བསྟེན་སྔར་ཆུང་མ་ 


བེ [་མ་ཤི་ནས་གསར་པ་ལེན་ ་པ་ན་སྔོམ་པ་ཉམས་པར་། འགྱུར་ ཏེ། སྔོམ་པ་ལེན་ 








དཀའ་ཞིང་འབྲུང་ཉེ་བས།༽ མི་ཚངས་ 





པའི་ དུས་ན་དེ་དག་འའང་ 'འདོད་ལོག་མི་ ཾསློདཿ ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་ སྡོམ་ ་པ་ནི་ལེན་པའི་ 
དུས་སུ་འདོད་ལོག་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་ ཀྱིརྒྱུད་ འདི་ལ་འདོད་པ་མི་སྤྱོད་] དོ་ཞེས་རྒྱུད 


ལས་ནི་ཁས་ལེན་པ་དང་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དེ་དག་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆུང་མར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ 
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དག་ལ་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཆུང་མར་བྱས་བ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིརརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ཀྱལ་པ་དག་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་རྫུན་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ 
སྦོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ 
ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྫུན་སྤོང་བ་མ་བཤད་ན་མ་བྱུང་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་བཤད་དོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྲིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ྫུནསྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨདཕྱིར་དང་། སླ་ཕྱརམི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་བར་ 
བྱའོ། །༼མདོ་ལས་ཀླང་། ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གླུར་ཅིང། །འཇག་རྟེན་པ་རོལ་དོང་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས། །འདི་ 
ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་མེད་ཅེས་སོ།༽ འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དག་ལས་ཆང་སྦོང་བ་ཁོ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་ནི་དེ་ ་སྤངས་པས་དེ་ལས་གཞན་སྲོག་གཅོད་ སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བ་སྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མ་སྤངས་ ་ན་ནི་༼དེས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ ཿ་ནས།༽ བསླབ་པ་གཞན་དེ་དག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་འཛིན་པ་རྣམས་ནེ་ ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པས་ཤུཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་ །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ༼གཞན་མཐའ་ དག་༽གནང་ཆད་རྩུའི་རྩེ་མོས་ 
ཀྱང་འབུང་བ་༔ ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ནི་: ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་: ་ན་: ་མ་ཐོ་ཿ ་བ་ཡིན་། ་ཏེ། འཕགས་པ་ 

ཚེ་འཕོས་ཀྱང་མི་སྨོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་¦ དུ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་ ཧཱཿ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། །འདལབ་སུ་ཏིག་གི་ལུསངག་གི་ཉེས་བང་སྤྱོདབའི་ཚོམ་དང་། དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་ཉེསསྤྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སློག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་ཉེ་བར་ ་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་བདག་གིས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། གཞན་དུ་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལའང་ཆང་འཐུང་བ་ ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ ་བྱས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཁ་ཡི་ནད་ལ་འཁུར་ཕུག་ཏུ། །སྲེལ་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུངས་པར་ནི།། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྲུར་བ་རྩུའིརྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་( ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་༼ཆང་འབུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ།དེའི་མཚན་ཉིདདང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱར་རོ། 
བཅས་བའི་ཁནམཐོབཡིནཏེ།།དའི་མཚནཉིད་དང་ལྷན་པའི་ཕིརར།།དེལད་དགགི་མཚན་ཉདནིརམ་བ་ལྟངསེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཁོནསསྤྱད་ཅིང་། གང་ཟག་བསླབ་པ་བཅས་ས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཏུའགྱརབ་སྲག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང། རེས་འགའ་གཉེན་པོའི 
ླསཀྱང་སྨྱདདུ་རངཞིངབསླབ་པ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལསཱིག་ཏུ་གྱུརབས་རོབ་ལྟ་བུ་ཡན་པནི། །ཆང་འབྲངབནི་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ 


ནད་པ་ལྟ་བུའགའ་ཞིག་གིས་སྱོས་པར་མི་འགྱུར་པར་གཉེན་པའི་བླས་ཀྱང་བཏུང་བར་ནུས་པའི་ 






ཤ༽ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཀྱང་སྡིག་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཆང་ནི་རེས་འགའ་གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་བཏུང་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའོ།། 
དེས་ནྭ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ ་པས་བཀག་པ་སྤྱད་ན་སཱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཅས་ ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ ་མ་ ་ཐོ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་མ་བཀག་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་ འགྱུར་བ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས་ནད་པ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་གནང་བ་ནི་ སྤྲིང་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱ་ནད་པ་ལ་མ་གནང་བ་ནི་ ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །ཅུའི་རྩེ་མོའི་ 
ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུང་བ་བཀག་པ་ནི་དེའི་ནུས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཉུང་ངུས་ཀྱང་སྱོས་པར་ འགྱུར་ལ། 
ལ་ལ་ནི་མང་བོས་ཀྱང་མི་སྱོས་པའི་ཕྲིར་དང་། ཆགས་པ་འཕེལ་བས་ཚོད་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གནས་གསུམ་པོ་ཆང་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ངོམས་པའམ་ཆོག་ 
པའམ་ཚིམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ ་པ་རྣམས་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་མི་གསོལ་ 
བ་ནི་མདོ་ལས་དད་པ་ དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲིལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྣོབས་ཞེས་བྱཿ ་བ་ 
བསླབ་པའི་སྟོབས་ལྔ་གསུངས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ་དང་ལྡན་པའི་ 'ཕྱིར་དང་། དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་བ་ནི་བག་སེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དནི་དེ་དག་ཐོབ་པའི་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྔོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་དགེ་བའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ ་བ་དང་དངོས་ 
དང་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། གཞི་ ་སེམས་ཅན་དུ་སྣོན་པ་། ་མི་སོན་པ་གཉིས་ཀ་དང་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ ་ཀ་ལས་དང་། ༼འདི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པས།༽ དུས་ད་ ་ལྟར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 


དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་འདས་མ་འོངས་ལསཉི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ དུ་མི་བགྲང་ 





ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་དང་། ༼འདི་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཕན་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་འོག་ 


324 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











ས་སྦངས་པའི་ངོ་བོརསྒེ་བས་སྦྱོང་མཇུག་ནི་ཕལ་ཆེར་འོག་སའི་ངོ་བོང་གཏོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྲོར་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ་ 


ས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འདི་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་དེས་ 





ཡིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལ་ཊི་སྨོས་ཏེ 





བསླང་བའི་ལས་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བླང་བར་མ་ངེས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།༽ དུས་ནི་ 
གསུམ་པོ་༼སྟེ་སེམས་རྗེས་འབྲང་།༽ ཐམས་ཅད་༼ཀྱི་ཕུང་ཁམས།༽ ལས་འཐོབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ སྦྱོར་མཇུག་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་༼ སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་འག་ཐམས་ཅད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པའམ། བོད་ཏེབྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་འཐོབ་ཅེ་ན།༽ 
སྡོམ་པ་ ༼གསུམ་པོ།༽ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ལ། ཡན་ ལག་ དང་རྒྱུ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ༼ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་།༽ ཡན་ལག་ ཟམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ སྡོམ་ ་པའོ་༼དེ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ།།༽ ཡན་ 
ས་འཐོབཔནི་དགེ་བསྙན་ན། །བརྱདལས་འཐབཔནི་བསྙེན་གནས་སོ།།བཅུལས་འཐབ་པ་ན་དགེཚུལ་ 
ལོ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ལས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 


ཨཱམ 





དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ བཞི་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། རྒྱ་ནི་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་ཡིན་ 
ན་དུས་ ་གཅིག་ལ་གསུམ་ཅར་མི་འབྱུར་བས་རེ་ངེ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འཐོབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་བ་ལས་ཀྱི་ལམ་ ”ཀུན་ལས་འཐོབ་ ༼སྙེ་མ་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
མེད་ཅེས་འདོད་དོ༽ ལ། རྒྱུན ་ཆགས་སྣང་གཉིས་ 'མཚུངས་པར་མི་ ལྡན་པས་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ན་ཞེ་ ་སང་ 
གིས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་རུས་བྱས་ན་ཆེན་པོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༼ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱུང་བས།༽ ཐམ ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་འདོད་ དོ། །དེ་ ལ་སྡོམ་ ་མིན་ཅན་ནི་བགྲེལ་པ་ལས། 


བྱ་བ་དང་། ཉཔ་དང་། རི་དྭགས་འཆོར་བ་དང་། 





ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་དང་། ཕག་གསོད་པ་ད 
དང་། གཤེད་མ་དང་། བརྩོན་རྫི་ 
འཆོར་བྲ་རམས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་།ཤགས་ཟིན་པོ་ 





པ། གླང་པོ་ཆེ་འཆོར་བ་དང་། ཁྱི་འཆོར་བ་དང་། བ་གུ་རི་ 





རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲང་བ་ལ། ཊཱིཀ བྱེད་དག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་ མི་འབྱུང་ཡང་སྡོམ་མིན་ཅན་ཁོ་ནར་ལྟའོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཀུན་ ལས་བཏུས་ལས་ནི་འདིར་བཤད་ འི་དང་པོ་བཅུ་དང་། བོང་རྒྱས་འཆོར་བ་དང་། སྦྲལ་བཟུང་ 


ནས་རྩེ་བས་འཚོ་བ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་འ་ཕྲ་མ་ བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 325 











བྱེད་པ་དངབཞི་སྟེ་སྡོམ་མིན་ཅན་བཅུ་བཞི་བཤད་ལ། སློབ་དབོན་ཨ་བྷས་ནི་དེ་དག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བ་དང་ 
ཡུལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས་ནེ་དང་གྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བཀང་སྡོམ་མིན་ 
ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འདོད་པ་དང་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ ༼ཕའང་ཡོད་༽པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཕ་ལ་སོགས་པའང་ལུག་ལ་སོགས་པར་ 'གྱུར་པ་ན་གསོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ལུག་ཀྱང་ཕ་ 
མར་གྱུར་པ་ན་གསོད་པར་མི་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུག་ལའང་གསོད་བར་འདོད་པ་མེད་ ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཕ་མར་གྱུར་པ་ 
ན་ལུག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མཚུངས་ཏེ། ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཕ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ བདག་གིས་བསད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་གསོད་པའང་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྔོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ཙམ་དང་མ་བྱིན་པར བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་དོ་སམ་ དུ་བསམས་ཏེ་དེ་ 
དག་གིས་ལས་ ་རྫོགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ ་གྱིས་ སྡོམ་མིན་དུ་འགྲུར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ རྫུན་ ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེའམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བ་ 
མ་ཡིན་༼ཕར་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། བོད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། 
ཟླ་བ་གཅིག་གིབར་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ངེས་པ་དང་། འཐབ་མོའིཚེ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའིཚེ་ངེས་པལྔ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན༽ 
ན་ ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་ འགྱུར་ གྱི་སྡོམ་ ་པར་མི་ འགྱུར་ ་བས་ན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་སོ། །རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ ནི། རྒྱུ་དྲུག་གིས་དགེ་ སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ ་པར་མི་འདོད་ཅིང་འདོད་ཀྱང་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ དང་བུ་ལོན་ ་པ་དང་འཚོ་བ་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་ 
པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ལ་འབྲས་ ་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པས་བླ་ས་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་ བཀུར་དང་སྦྱིན་བདག་ གི་ཡོན་སྦྱང་བར་ མི་ནུས་ ་པའི་ལུས་ཉམས་པ་ 
དང་། ཟ་ ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པར་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ ་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་དགེ་ 
སོང་མ་སུན་འབྱིན་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་བ་དང་གནས་པར་སི་བྱ་བ་ 
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རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
བཀྲབས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་མི་ ་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་ ་པ་དང་བུ་ལོན་ཅན་དང་བྲན་དང་ 
ཕྲོགས་བ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྲུར་པ་ དང་། མིའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀླུ་ ་ལ་ 
སོགས་བའི་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཞན་མ་ ་དད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ རྗེས་སུ་སྲུང་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
དང་། མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་སྟེ་བདུན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཉམས་བ་ཡིན་པས་ཉས་པ་བདུན་ ངེས་པ་ལྔས་མི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་ 
བར་ འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་འཆད་དོ། ༼ཇི་ལྟར་ན་མེ་ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་སི་གནོད་ 
པའི་བསམ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ར།བྱེ་བྲགཏ་སྲབ་རྣམས་ན་རེནུས་པ།ཁོ་ན་ལས་འཐོབན་སིདང་ལྷ་ཡ་སོགས་པ་ནུས་པ་དངམི་ནུས་ 
བ་བན་ཚུན་འཕོ་བས་འཕེལ་འགྲིབཏུའགྱར་ལ།དེ་ལྟརན་སྡམ་པ་འཐོབགཏང་གིརྱ་མད་པར་ཡངདེར་འགྱུརརོ་ཞེསཟེར་རོ། སློབ 
དཔོནགྱིསརྩ་ལསོགས་པསྐྱསཔ་དང་སྐམས་པས་སྡོམ་པ་འཕེལ་འགྲབ་མེདཔལྟར་འཕོས་ཀྲང་མིའགྲུང་རོ་ཞས་གསུང་ངོ། །སེམས་ཅན་ 
ི་སོནདངཕིསཡདལ་རྩ་ལ་སོགསཔནིམེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེཡང་སུ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡེད་པར་འགྲུར་བས་མཚུངས་སོ།། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་སོ། ༽ སྡོས་མིན་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་ ་སྡོམ་པ་མིན་ ་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་སུ་ སྐྱེས་ ་པ་རྣམས་ནི་ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ན་ འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ དྲུང་དུ་བདག་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མའི་ ་འཐོབ་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་ སྡོམ་མིན་གྱི་ ་ལྷག་ས་བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་༼ཕའི་ 
དགེ་བ་༽ཉི་ རྫསལས་བྱུང་བ་ དང་རྫས་ ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ ལྟ་ བུ་ཞིང་དང་། ཟས་མ་ཐོས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ནར་མར་ཁས་ལེན་ཞིང་ 
དམ་བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་ ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་༼ཕྱག་ དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ ་བུ༽དགེ་ ་བ་དང་ ༼བརྡེག་ 
པ་སོགས་༽མི་ དགེ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ སྦྱོར་གུས་པར་ ་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་བོ། ༼བར་མ་མི་དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་བའི་ 
ཁང་བ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་ལ་བུཞིང། ཉིན་རེལ་སྲོག་ཆགས་འཚེབ་ལྷ་བུ་ལེན་པ་དང། ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་འམ་གུས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་པའོ།།༽ ད་ནི་དེ་དག་གཏོང་བའི་ རྒྱུ་འཆད་པ་ནི་འདིས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་ ་པས་ན་ 





སོ་སོ་ཐར་ པའི་འདུལ་བ་སྟེ་ ་རིས་བརྒྱད་ ་ལས་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་ ་པ་རྣམས་ནི་༼དང་པོ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བང་ 
དུ༽ཡང་དག་པར་ '་བླངས་པ་དང་ ༼ཉྱིས༽འགལ་བའི་རིག་བྱེད་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་ ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ༼གང་གིས་སྔོམ་པ་ བླངས་པའི༽རྟེན་ ་བོར་བ་དང་འཕེན་པའི་ དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤི་ 
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འཕོས་པ་དང་༼ཌ ོ་མོ་གང་དུང་གི་༽རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་པོ་དག་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ 
དང་། ༼ས་ཆད་ནདེ་ལ་བརྟན་པའི་ཤིང་ཆད་བ་ལྟར།༽གཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ཆད་ན་སྦྱོར་བྲུང་ཡང་ལྡོག་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ 
དང་བཞིས་གཏོང་ལ། བསྟེན་གནས་ནི་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། མདའི་ཤུགས་ཟད་པ་ 
ལྟར་འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་ལས་ནི། དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྒྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མིའས་མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ནོར་གཞན་ལ་ 
བརྐུས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྨྲ་ལ། སྡེ་པ་གཞན་གོས་དམར་བ་དག་ནི་དས་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ མེད་པར་འགྱུར་ ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་འདོད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བླང་དུ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྔར་ཡོད་གཏོང་བར་མི་ 
བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
སྡར་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་བླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ ་ཆོས་ནུབ་ ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་ ་པའི་ ༼ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་༽འདུལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་ མེད་ཀྱི་ 
ཐོབཟནཔགཏོང་བམེད་དོ་ཞས་བཤདཔའིཕྱིར་ོ།།བཅག་ན་རད་ྟརནདགེ་སླངལསོགས་པའི་སྡོམལྡནཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
ྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་གང་བཏང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཉེས་སུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་བུ་ལོན་དང་ནོར་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ལྷུང་བ་དེ་བཤགས་ན་ནི་ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེས་བུ་ལོན་ 
བཅལ་ན་ནོར་ལྡན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལའང་སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་ལྷུང་གཅིག་བྱུང་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། དེའི་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ཆའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ལས་ཏེ། ལུང་ནི་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སླྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་ 
ནལྷུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ལྡུང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲུག་ 
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ཚན་ ་དྲུག་པའི་མདོ་ལས་འགར་བའི་བུ་ཙུན་དས། ཕ་ངོལ་རལ་ཅིང་སོས་ཉི་སྤངས། །ཐུབ་པ་རབ་སད་རྣམ་འདྲེན་ 
མཆོག །བ་ལོ་བརྦུར་ ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ན། །དགེ་སྦྱོང་དུ་མཆིས་བདག་འདྲིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཙུན་ད། དགེ་སྦྱོང་བཞིསྟེ་ལྔ་བ་མེད། །དེ་དག་གསལ་བར་ངས་ཤེས་བྱ། །འམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་།། 
ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་ཙན་དས། ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་གང་ལ་བརྗོད། །ཇི་ 
ལྟར་མཚུངས་མེད་ལམ་སྟོན་ཡིན། ལམ་ཕྱིར་འཚོ་བ་འདྲི་བའི་ ་གསུངས། ལམ་སུན་འབྱིན་པ་གསལ་བར་ 
འདོད། ཅེས་ཞུས་པ་ན། གང་ཞིག་ཐེ་ཚོས་ཟུང་རྔུ་སྤངས། གཞན་གྱི་བཀྲི་མིན་མྱ་ངན་འདས། འཇིག་རྟེན་ལྷ་བཅས་ 
སྟོན་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་ལམ་ གྱིས་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད། ཟླང་དང་དོར་བྱ་མཆོག་རིག་ནས། །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
སྟོན་ཅིང་འབྱེད། །ཐུབ་པ་བཀྲི་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཆད། །ལམ་སྟོན་དགེ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆོས་གནས་ 
ལེགས་སྟོན་ཅིང་། །དྲན་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ཕྱིར་འཚོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་གནས་སློབ། །དགེ་སྦྱོང་གསུམ་པ་ལམ་ 
ཕྱིར་འཚོ། །འཕགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགྲན་ཅིང་ཀྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞིང་མ་ 
དུལ་སྒྱུ་དང་བཅས། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ལས་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ་སློབ་མི་སློབ་དང་། ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་། ལམ་ཕྱིར་འཚོ་ཿ ་བ་དགེ་སློང་གི་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
བ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་འཚོ་བ་དང་ ། ལམ་སུན་འབྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ ་བཤད་པས་དེ་ཡང་དགེ་ སྦྱོང་ 
གིདབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡང་རྩ་ལྷུངབྱུངབས་སྡོམ་པ་གཏང་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགའ་བ་ཅན་རྩ་ྟུང་ 
བྱུང་ནས་འཆབ་སེམས་ ་མ་ སྒྱེས་པ་དེ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་ ་པ་བྱིན་པས་དགེ་ སློང་དུ་ ་མི་ འགྱུར་ ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ལུང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས། །བྱ་རོག་སྤྲོད་དང་སུན་ ཕྱུང་དང་། །རྐུ་ཐབས་ 
གནས་དང་མ་ནིང་དང་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ སུན་ ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རབ་ ཏུ་ འབྱུང་དུ་མི་ ་རུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དེས་ གོ་བཀག་ནས་སྡོམ་པ་གསར་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
སྡོམ་པ་མེད་ན་ཕྱིས་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་སྐྱེ་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་པ་ལའང་ཕྱིས་བླང་ དུ་མེད་ 'པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རིགས་པའང་སྡོམ་ བ་ནི་སྤོང་བདུན་ཡིན་པས་ན་ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་བཏང་བས་གཞན་བཏང་ 
བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ༼ལུང་གཉིའི་འགྲེལ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་ཀྱང་དགེ 
ློངགི་དངོས་པོ་ལྷག་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྩོགས་གཅིག་འབྲུགས་བས་ནི་སྣོམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་རིགས་སོ།། 
དེསྟར་ཡང།ཇིལྟརཕྱོགས་གཅིག་བླངསགླུར་བས། །མཐའ་དགབླངས་པརམི་བཞེདལྟར།།དེབཞིནཕྱོགས་གཅིགའཁྲུགསགྱུང 
བས། །མཐའ་དག་འཁྲུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞེས་ བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
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སོ དེ་སྟར་ན་སྤོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་བླངས་པས་ཀྱང་གཞན་བླངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་ 
བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་བ་བཅད་ན་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རིལ་བཅད་པར་ཐལ་ 
འིར །འི་ཕིར་འི་ནིདགངས་པ་ཡིནནོ་ཞསཟེང་ར།།འདིནིའཐདབ་མ་ཡིནཏེ།ཚུལ།ཁྲིམས་འཆམ་བ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་ན་ལྕུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགེ་སྦྱོང་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༼འཕགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། འགྲན་ཅིང་ཁྲིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། འཆལ་ཞིང་ས་ 
དུལསྒྱ་དང་བཅས༽ གཟུགས་བརྟན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་གསུངས་པས་མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་སྟེ་ས་བོན་ 
རུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་མཚེའུ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱུང་ན་གཅིག་ 
ལའང་མཐོལ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕས་པར་འགྲུར་གྱི་ 
འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼༢ ལམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་བྱས་ཀྱང་སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཤགས་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་གཞོན་རབས་སུ་ 
འདུག་པ་སོགས་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིབསླབ་བརྣམས་བྱིནཔས་སོར་ཆུདཔ་སྟེདགེ་སླང་དགའ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ།།དེསྐད་གལ་ཏེ་སེམས་ནི་ 
གྲུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེས་སོ།༽ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རབ་ཏུ་མི་ འབྱིན་པ་ནི་རྒྱུད་ངོ་ཚཁྲེལ་མེད་ཤད་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཏོང་ 
བ་ལ་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་གཅིག་བྲུར་བས་གཏོང་ཡང་ལེན་པ་ན་གཅིག་ཀླངས་པས་ཀུན་བླངས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་གཞན་དག་གཏོང་བང་མི་ 
རིགས་ཞེས་པ་ལ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་ པོར་འགྱུར་ དུ་མི་རུང་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་བཏབ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་དག་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞན་ ལའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། །ལུང་རབ་ 





གཅིག་གིས་ཀྱང་། བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་ 





ཏུ་བྱུར་བའི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོངདུ་སི་ 
རུང་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་ ར་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་ སྦྱོང་གི ཚུལ་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཉམས་ ་པ་བཅོས་པ་ལྕང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ དགེ་སྦྱོང་གི་ ཚུལ་ཕྲིར་ བླང་དུ་མེད་ བར་འགྱུར་རོ།། 





330 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྲངས། 














འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་ 'གྲུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་ 
འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་པས་བཀའ་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ རྐྱན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྨོང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིངགི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སློང་ 
བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་ ་བ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་ངོ། །དོན་འདི་ལ་ནི་གསོལ་བ་ ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ ་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ ་ལས་ཀྱང་། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་མཏྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ་པའི་ དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དག་ལ་ཁམ་གཅིག་དང་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་མ་ ་གནང་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ ་ལས་བཀར་ 
ཏེ། དེའི་ ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་ དུ། སྨྲ་བ་ ་སྲེ་ད་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་ 
དག་ནི་སྦང་བར་གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་ ་པ་དོར་བ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 'གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བའང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ ་སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་ སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་མི་གཏོང་ན་ ་སྔོམ་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡམས་པ་མ་ ཡིན་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ་བསྡམས་པ་ཡིན་ནའང་སྲོགས་བཅད་པ་ 
ལ་སོགས་ པས་ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ ་བསྲུངས་བས་སྡོམ་པར་ འགྱུར་ན་ནི་ ལེན་པ་ 
ནའང་དེ་ ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་ ་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་ ་མི་གཏོང་ན་ ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ ་མི་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ ཞིག་གིས་སྲོག་ ་བཅད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ སྤོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་བླུན་པ་ ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ ་སྔར་སྔོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ སྡོམ་ ་མིན་ལ་ཞུགས་ ་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་ སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྲུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གསོད་པ་དང་ནོར་ཐམས་ ཅད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་གཞན་ གྱི་བུད་མེད་ ཐམས་ཅད་ཿ ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྫུན་ སྨྲ་བ་ནི་སུས་ ཀྱང་མི་ནུས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པཔ་བྱེད་བཞིན་ དུ་ 


སྡོམ་པར་འགྱུར་ན་གང་སྡོམ་ པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་སོམས་ཤིག །མ་བྱིན་ལེན་ ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
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ན།དསནིབརམའི་དགེབང་འགྲུརགྱིསྡོམཔནིརསབ་ལྔ་དངབྲ་བ་ཡནབའི་ཕྱིརར།།དེནིལེནབན་ཡནནོ 
ཞི་ན། སྲུང་བ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཕྱིར་རྩ་ལྟུང་ཐྱུང་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་བྱས་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་བ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་༼ཐ གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ༽ཐམས་ཅད་ནི་འོག་ 
ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེས་པ་དང་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་འོག་ས་དང་གོང་སས་བསྡུས་པ་གཏོང་ 
བས་ན་ས་འཕོས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཡང་ཉམས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏོང་བའི་ ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་༼དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ།༽ ནི་ཤི་བས་ 
ཀྱང་གཏོང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རིས་མཐུན་པ་བཏང་ ༼ བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་པར་འགྲུར་ངོ༽ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརེནནསསྱསཔའི་སྦྱརལམ་ནི་ཤིའཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ།ཚེདེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དངོས་གཞི་དག་པའི་ཆ་མཐུན་ནིདེ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་སྦངས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ།༽ཇི་ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་ ་བཞིན་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ ་པའི་དགེ་བའང་ས་ 
འཕོས་པ་དང་མཉམ་པ་དག་གིས་གཏོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་༼དགེ་བ་སོགས་༽ དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་ རྒྱུ་གསུམ་ གྱིས་ 
གཏོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་] ༼ཞུགས་པ་ དང་༽སྔ་མ་ དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྦྲངས་པས་རྣོན་པོ་ཐོབ་ ་པ་ན་རྟུལ་ 
པོའི་སེམས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དང་དེ་དག་ལས་, '༼འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུལ་ལས།༽ ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ངོ། །སྡོམ་མིན་ 
གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི་ སྡོམ་མིན་རྣམས་ནི་ རྒྱུ་གསུམ་ གྱིས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པ་ ༼ང དང་པོ་གཉིས་ལས་༽གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་ཤི་འཕོས་པ་དང་མཚན་གཉིས་ བྱུང་བ་ལས་ གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ 
དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་ཤུགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཉམས་ པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། ༼དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་ན་ལས་ལམ་བདུན་པོ་དང་། ལྷག་མ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་པོགཏོང་ཡ་ཕྲ་མ་སོགས་གསུམ་བར་མང་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཟག་མེད་ཐོབ་ན་གཏོང་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ནི། དེའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེས་སྡོམ་མིན་དེའི་གོང་དུ་ 
གཏོང་བས་སོ། མཚོན་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ :མ་པ་ཐག་པས་བོང་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་སྡོམ་མིན་མི་ཆད་དེ། སྨན་མེད་ 





ར་སོར སི 


པར་ནད་རྙིང་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ།༽ གལ་ཏེ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པ་བསྙེན་གནས་བླངས་ཏེ་ བསྲུང་བའི་ཚེ་ སྡོམ་མིན་ 
གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་བསྟེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཏང་བ་ན་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་ནས། 
འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ། །ལུམ་འབར་བ་མེ་དའ་བྲལ་བན་སྡོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 


ཟ32 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








གཏན་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིང་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲོར་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ལ་སྡོམ་མིན་དང་ཡང་མི་ལྡན་གྱི་ཕྱིས་ 
མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནས་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་ནི་རེག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ྱིར་ར།།ཞསཟེརརོ། །བརམའི་གཏོང་ཚུལ་ནི་བརམ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱད་མ་ཡིནཔནིརྫམཁནགྱི་འབང་ 
ལོའམ་ ་མདའི་འབེན་པའི་ཤུགས་ལྟར་རབ་ཏུ་ དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ ༼དྲག་པོ༽གང་གིས་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་འཕངས་པ་ན་འཕངས་པའི་ཤུགས་དེ་ཆད་ ་པས་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
བདུན་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལོག་པ་ན་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཤུགས་ཆད་ནས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་བར་མ་མི་དགེ་ 
བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །བླངས་པ་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ་ལོ་གསུམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། དེའི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་ སྦྱིན ་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ན་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ན་ ་དེ་ 
དག་གཏོང་བ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་ཡང་དག་པར་ཟླངས་པ་འདིས་ཆོག་གིས་ད་ཕྱིན་ ཆོདྲ་བླགབ་པར་མི་ ་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
སྔར་བླངས་པ་བཏང་བས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །བྱ་བ་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ལོ་རེ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ 
བར་ཁས་བླངས་ནས་བྱེད་པ་ན་ནས་ཞིག་ན་དེ་མ་གྲུབ་ན་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཆད་པས་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། 

གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་དང་། རྒྱ་ ་དང་རྡོས་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ན་བར་མ་དགེ་མི་དགེའི་ ་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ཆད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་༼ཀྱང་།༽ གཏོང་བ་ནི་ཤི་འཕོས་པ་ན་བར་མ་ 
དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་གཏོང་ལ། ལོག་ལྷ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་རྩོམ་པ་ན་བར་མ་དགེ 
བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའིཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་ཚུལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་དང་སེམས་ ་བུང་དགེ ་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དག་ 
ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། འདོད་པའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་བར་འགྲུར་རོ། ༼དི་ 
དག་དང་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊིཀ་ 





ལས་འཆད་དོ། །གང་བཏང་བ་དེ་སྦངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་པས་སུ་བཞི་ 
ཡོད་དོ །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བམས་གསུམ་ཆང་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་ སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ ་དང་ 
བཅས་པ་དག་ནི་རང་རང་གི འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཉེན་ པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ ་པར་ཉམས་པར་ འགྱུར་གྱི་ གཞན་ 


གྲིས་རི་ མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྟེ་བོས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ མོངས་སྤངས་པ་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 
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གཉེན་པོ་ནི་དེིགོངན་གཞན་མེད་ལའཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའིལམནིམསྱེསཔའིཕྱིར་ར།།སགཞན་བྱིཏོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་བ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

རྟེནགྱི་ཁུད་པར་བཤད་བ་ལ་ཟ་མ་ནི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་བའོ། །མ་ནིང་ནི་དབང་བོ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ 
པའོ། །མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཕོ་: མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་མིན་མེད་དེ། སྡིག་པ་བྱ་བའི་ 
བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྔོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལ་གཉེན་བོ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་གང་མེད་བས་སྡོམ་མིན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངན་སོང་པ་རྣམས་ལའང་སྡོམ་མིན་མེད་ ༼དི་གཉེན་པོའི་ 
རྟནདུམི་རུང་བས་སྡོམ་བའང་མེད་༽དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་ནི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།༽ དེ་དག་ལ་སྡོམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་བས་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལས་ནི། སྐྱིས་ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། འབྱུད་ནས་ལྡང་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། ཉམས་པའོ་ཞེས་པོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་པའོ། །གླེ་ 
འདམས་པའོ། །རྟག་ ཏུ་ཟླ་ ་མཚན་ཟག་པའོ། །ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པའོ། །མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའོ་ཞེས་མོ་མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་བཤད་ཅིང་། ༼དང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི།༽ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྒྱེས་ནས་མ་ནིང་དུ་གྲུར་པ་དང་། མ་ནིང་ 
ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། མ་ནིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རླུགས་པའི་མ་ནིང་དང་། ཉམས་པའི་མ་ནིང་ངོ་ཞེས་མ་ནིང་ལྔ་ 
བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ཟ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཡོངས་མ་ནིང་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མ་ནིང་དང་། ཉམས་ 
པའི་མ་ནིང་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ ་ལྡན་པར་བཙས་པ་སྟེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ། གཉིས་པ་ནི་ཟ་བ་བྱད་ྱེ་ཅ་ྐྱེསཔའ་སྤོབསཔསྱབདངབདག་ཉིདལ་པརོ་ཀྱིས་སུནའབྱིན 
པའམ། གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་བ་མཐོང་ན་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་མ་ནིང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཟ་མ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བཅད་པའམ། ནད་དང་དུག་དང་མེ་དང་སྔགས་ ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་བོས་བདག་ལ་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཟ་ 
མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
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འཁྲུད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ནད་དང་སྐྱེས། །ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་མ་ནིང་ལྔ། །འདི་དག་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་པ་ན། །འཁྲིག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནི། །རྣམ་རྒྱས་དེ་ནི་ 
ཟླ་ལྡན་གྱིས། །འཁྲུད་ལྡང་མ་ནིང་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་མཚན་ནི་མཐོང་བ་ལས། །རང་ལ་འདོད་སྐྱེ་ཕྲག་དོག་ 
གྲགས། །མཚོན་ནད་ཀྱིས་ནི་རྟགས་ཉམས་བ། །དེ་ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་བརྗོད། །གང་སྐྱེས་ཉིད་ན་མཚན་མ་ནི།། 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། །ཟླ་ཕྱེད་བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནི། །སྒྲེས་འགྲུར་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་བརྗོད། །འདིར་ནི་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། །ཟླ་སོགས་མ་ནིང་གྲུབ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་གྲོང་གི་ཆོས་དག་གི །ནུས་མེད་དེ་ནི་ཟ་མ་སྟེ། 
གཉིས་ཀའི་མཚན་ནི་དོད་པ་ནི། །མཚན་གཉིས་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་པོ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ 
ནས་མ་ནིང་དང་། འཁྲེག་པར་སྤྱོད་མི་ ནུས་པ་ཟ་ ་མ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཕྱིད་པ་དངོས་ ་སུ་བཤད་པས་ཤུགས་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ནིང་ཡང་ ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སྡོམ་མིན་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 
སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ་འོན་ཀྱང་ ༼བསམ་གཏན་ ཟག་མེད་ཀྱི།༽སྤོམ་བ་ནི་ལྷ་ལའང་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟ་ ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོམ་པ་མེད་ཅེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། ལུང་ནི་མིང་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ སྐྱིས་ ་བ་ ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ ་པ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས་ཀྱང་། །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནིང་དང་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ་ ༼མནིང་མ་ཡིན་ནམ།༽ ཞེས་དྲི་ ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཁྲོད་མི་ སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི་སོང་ 
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རིགས་པ་ནི་རྟེན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་ 
ལས། །མ་ནིང་ལ་སོགས་གནས་སི་བྱ། །ཚཱ་སྒོའི་ཞིང་ལྟར་དེ་དག་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བོན་སྐྱེ བ་མེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བས་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་ངན་ ་སོང་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ནི་ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་ 
དང་རྩ་གཉིས་ཀ་མཚར་གཅིག་མི་ སྐྱི་བལྟར་རྟེན་ཞན་ ་པས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་ མི་སྐྱ ་བར་ཤེས་པར་བླའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ནི་ ་ལྟ་དང་ ་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། སྡོམ་མིན་ནི་ མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དག་ཉོན་ མོངས་པ་མང་བ་དང་ཉོན་སོངས་པའི་སྒྲིབ་ ་པས་ ་བསྒྲིབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ དག་ 
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བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་བར་ཅན་མི་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནའང་རེག་བ་ལ་སོགས་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཉེས་བ་བསྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནའང་ནོམ་པ་དང་ཀུན་དུ་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྱིས་པའི་ཉེས་པ་བསྟེན་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དག་བླངས་ནས་བསྲུང་ན་བསོད་ནམས་ནི་དགེ 
བསྟེན་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་ལ། དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཉེས་བ་བསྟེན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་འོས་མ་ ་ཡིན་པས་དེ་ དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ཀུན་དུ་འདྲེ་བས་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་ཞིང་། 
དགེ་སློང་ཕ་མས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ ་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིང་མི་བྱ་རེག་པ་དང་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སྦོང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླུ་ནི་ཟླ་བཕྱད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་ 
བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་དུད་འགྲོ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 'ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ལ་སྡོམ་པའི་ ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 





འཆད་དོ། །མི་དང་ལྟ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མི་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་གཟུགས་སུ་སྒྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མར་ 
ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ས་འཕོས་བས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ ་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་༼ལ་གནས་གཙང་ན་ངེས་པར་ཡོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཡོད་རུང་བ།༽དང་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་༼འཕགས་པ་ལ་འདས་ 
མ་ཁོངས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས།༽ ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སི་ལྡན་པ་ནི་དང་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
བནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། སོ་སོ་ཿ ཐར་པ་ནི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། ལྟ་རྣམས་ནི་མི་དག་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔའ་བ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདིང་ཚངས་ བར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 


336 མཆིསས་འཇས་པའི་དབྱངས། 














བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྐྱོ་བ་མེད་པས་འདོད་ 
བའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལའང་མེད་ན་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་འོན་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་སེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཟག་མེད་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་སུ་མི་སྐྱ 
བའིཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཟག་མེད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་བས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྲུར་ནི་མེད་དེ། དེ་ན་ 
གཟུགས་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒེས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བནི་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་བར་མི་འདོད་པས་ 
དེལཟག་མེདཡོད་པར་མིའདོདདོ།། དི་མདོལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་དྱེབནིགསུམ་ཚན་ 
གསུམ་བའི་མདོ་ལས་ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མ་སྟིགས་མ་ཅན། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གཙང་ཐུབ་ལུས་ 
བསོད་བསོད་མིན་དང་། །འདས་སོགས་བདེ་གཤེགས་གསལ་བར་མཛད། །གནས་གསུམ་ གྱིས་ནི་བསྡུས་པ་དང་།། 
ཆེད་དུ་བསམ་བརྗོད་གསུམ་ ་དག་དང་། །ལས་རྣམས་གསུམ་དང་འདས་དང་དགེ །སློབ་དང་མཐོང་དང་འདོད་དང་ 
གཟུགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་དང་། །ལོག་ལྟ་སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་དང་།། 
སིར་སྣ་དང་ནི་སེར་སྣ་མེད། །བརྣབ་སེམས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དག །ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་གསུམ་ ་མཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྱོང་འགྱུར་གྱི་ ་དབྱེ་བ་ 
དང་། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་བཅུ་མི་ ་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འབྲེ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྲེ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ 
དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ་བ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། བསོད་ནསས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ 
དང་། ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རིག་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ 'གསུམ་བཤད་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།། 





དང་པོ་ནི་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ལས་དགེ་མི་དགེ་ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་དུས་ 
རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་སྱོང་བ་དང་གཏན་དུ་སྡུག བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ནི་ 
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ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལས་གཞན་བ་ལུང་ས་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་བའི་དགེ་བའང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བདེ་བ་སྱོང་ 
འགྱུར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སྡུག་བསྡལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རི་ཞིག་བསོད་ནམས་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ 
འདོད་བའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ་འདེར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་ 
བར་བཤད་དེ དང་པོ་ལ་ནི་རྟོག་དབྱོད་དག་གིས་གཡོ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ 
གཡོ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་བདེའོ་སྣམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ 
པ་ནི་དེ་དག་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ཕྲིར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པའང་མི་གཡོ་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་རང་གིས་དེ་ ་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་ས་ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼བ གཞན་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོདདུ་འགྱུར་བའི་ལས་ལྷའི་ནང་དུ་སྨིན་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་རེས་འགའ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བཡོད་དེ།༽ འདི་ལྟར་འདོད་བན་སྤྱོད་པའི་ལས་དགེ་བཞི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལས་དགེ་བའང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་ 
བརསྨིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ལ་པསྦྱིནཔ་པོ་ཡིནཞིང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ན་ གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒོམས་བ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ལྷ་བཟང་པོ་རྣམས་སམ་མི་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ 
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སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཞེས་བ་ནས་དེནེ་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ལྷ་ཡང་ལྷའི་རིས་གཞན་དང་། ལྷའི་ ་ནང་: དུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་མི་དང་ དུད་འགྲོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་དེ་པའི་དགེ་བ་ 
ས་དེ་དག་ཁོ་ནར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་བར་གྲགསཔའིཕྱིརམ་བཤད་དོ། །འདད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བང་གྱ་དེ་བིབདེ་བསྱང་བར 
འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མིན་བདེ་བའང་མིན་ ་བ་བཏང་སྟོམས་ སྱོང་ བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཏང་: སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནེ་ ་འདོད་པའི་ཁམས་འདིའི་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །འདིའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
དགེ་བ་སྤོས་པ་ནི་དགེ་བ་ ་དང་ལུང་མ་བསྟན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་མ་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནའང་བར་མ་བཏང་སྟོམས་སྱོང་བར་འགྱུར་ བའི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ནི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ ་གཏན་ཚིགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལའང་རྒྱུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ ༼དེ་ན་བདེསྦུག་ཀྱང་མེད་བས་དེའི་རྒྱུ།སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའམ། ༼དང་པོའི་དངོས་གཞི་ནི་དམན་ཞིང་ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར།༽ 
སྐྱི་བའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི་ས་དེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་གང་ཇི་ སྟེདཔ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པར་ འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ ་ཅན་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་འདི་ 
ལས་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨྲིན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་ སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ས་དེ་ན་བཏང་སྟོམས་ སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ་ཡང་འོག་འདོད་པ་ནའང་བཏང་སྙོམས་ སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྔ་ ཕྱི་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་ བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ།། 
སྡུག་ བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྡལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ ་འདུ་བྱེད་ རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ས་ 'གཞན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ལུང་གི་དོན་ཡང་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་ 
སིམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ལྔའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དབང་བོ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་སྡུག་ ་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་དགེ་ 
བ་སྟོབས་ཆུང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆེ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ སྨིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། དེསན་འོག་ན་བཏང་སྟོམསསྱོང་འགྱུར གྱི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལས་གཞན་ན་ལས་གསུམ་ 


'རྣམ་ སྨིན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཅར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། 
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བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་།རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ནི་ དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྟོམས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ ་དགེ་བའང་ རར་རོ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 


བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གལ་ཏེ་ལས་དེ་དག་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ 





སྤོང་བར་འགྱུར་པ་ ་ལ་སོགས་ ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


340 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་གྱིས་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་འདག་ཆལ་ལ་འབྲུ་ 
བའི་འདག་ཆལ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞན་ཡང་སྱོང་བར་འགྱུར་བནི་རྣམ་པ་ལྔ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྱོང་འགྱུར་བ་ཚོར་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ ་རེག་པ་སྟེ། བདེ་བ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། མདོ་ 
ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིནཔ་སྱོངབར་འགྱུར་བ 
ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་སུམ་ དུ་གླུར་ ་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་ནི་གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ེའ་ཚ་དའ་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བ་ོ།།དེསནདངཔོིཚརབསྱི་དངལྔཔནི 
བིབྲག་སྱོང་བའོ།།དེལྟར་ན་སྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་འདིད་ནི་རྣམ་སྨིན་སྱོང་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ ་པ་དེ་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་ 
པ་གཉིས། ངེས་པ་ལའང་མཐོང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དེཉིད་ལ་སྱོང་བར་འགྲུར་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བསྐྱེ་བ་ 
ཕྱིམ་ཁོ་ན་ལ་སྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱི་བ་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱོང་བར་ངེས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་ ་པ་གསུས་མ་ངེས་ 
པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་འའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་དང་ 
མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱི་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིའི་སྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་སྐབས་ངེས་པའོ། ༼མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འགྲུར་ཏེ། དུས་ཟུང་བི་ཕྱིརརོ། །དས་ནདེི་རྣམསྨིན་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྱོང་བའི་འགོ་འདི་ 
ནས་རྩོམ་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྲུར་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེརདོ།[བྱེ་བགསྨྲ་བ་དམིའཐད་དེ།དེལྟ་ན་ལས་གསུམ་གྱི་དུས་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ཉེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཡིན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་བས་མིན་ཏེ། ཕྱིའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ།༽ དབེས་སྟོན་བ་ནི་སྡེ་བ་གཞན་དག་ནི་གནས་སྐབས་སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨྲིན་སྱོང་ 
བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མུ་ ི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྱོང་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་ 
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རྣམ་པར་སྤིན་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པར་ནི་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པཞི་རྣམ་སྤིན་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་སྱོང་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
སྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱང་མ་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་སྱོང་ 
བར་མ་ངེས་པའོ། །དེའི་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་མ་ 
ངེས་པ་ལྷ་རམ་སྤིན་མ་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་གཉིས་ཏེ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནས་སྱོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་དུ་འགལ་ 
ལོ་སྣམ་ན། དེ་ནི་ཐོག་མར་འགོ་རྩམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ ཕྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་སྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལྕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་ལནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྨིན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་༼བ་གཞན་གྱི།༽ རིས་མཐུན་ 
པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འཕེན་ ༼༼ཅིང་རྫོགས།༽པར་བྱེད་པ་སྲིདཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་སྦོང་འགྱུར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་བ 
འ་སློགགི་དབངཔ་ནིསྔར་ཐོབ་ཟནཔའི་ཕྱརདང་། ༼སྤྱ་བ་གཞན་ནས་འབངསཔའི༽སྱ་བ་གཞན་གྱིས་འཕེན་ན་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེས་ན་གཞན་གྱིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ 





འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།།༽ བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཚེ་སྲིང་པ་ལ་སོགས་ཕའང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་སྨིན་ནི་བཞི་གས་ཀྱང་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་བཞིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ 
བཞི་ཅར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ན་ནི་ལས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ནས་ 
སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ནི་བཞི་གའང་ཡོད་དོ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་བརྟན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེར་ 
སྐྱིས་ནས་སྱོང་བར་འགྲུར་བའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེནི་སྐྱ་པ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་གོང་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་༼བར་མ་བདུན་བོ༽ 
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གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་བའི་གང་ཟག་༼བརྟན་པ།༽ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀླང་མི་བྱེད་དེ། དེནི་ས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་མ་ 
ངེས་པ་ནི་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་ས་དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེསནས་སྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དོ། ༼དེའང་སྲདརྩའི་སེམས་ 
ཐོབ་པའི་འཕགས་པའང་ཉམས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཤད་བས་སོ།།༽ འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ནི་མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་སྱོང་ 
འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྲུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲ་ ་བཅོམ་པའི་ ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་བ་ཡིན་པ་ན་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པ་ནི་འབྲས་ལས་ ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་སོར་ཆུད་ པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༼མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྲུར་བྱེད་བ་ནི་སྲད་དོ། །མས་ཅད་ན་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་ན།༽ ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ནའང་ལས་ 
ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་ 
འཕེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། རྐང་ལག་ 
འགྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། 

དར་ཡོལ་བ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གནས་ སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེར་སྱོང་བར་ 
ངེས་པ་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་རང་ཉིད་ དུ སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་དང་དེའི་༼ངེས་བའི།༽ འབྲས་བུ་ 
གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་༼དེནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས། བྱིས་པ་ནས་རྒན་པའི་བར་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ སྱོང་འགྱུར་ཁོ 
ནས་འབངས་པས།༽ དེ་༼དག་༽ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཀོ་ན་ཡིན་/པའི་ཕྱིང་༽ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་འཕངས་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་༼དེས་ན་བར་སྲིད།༽ སྱོང་བརའགྱུར་བའི 
ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། ༼འདི་བློ་མི་གསལ་བས་ལས་གཞན་གཉིས་ནི་མིབྱེདད་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མིློག་པར་འདོད་པས་སོ། །༽ 


སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་བཤད་ ་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ཁམས་སུ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་ནུར་ནུར་བོ་ལ་སོགས་ ་པའི་ 
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གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྱོང་བར་ངེས་པའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ཉོན་ ་མོངས་པ་དྲག་ བོས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ 
༼གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ངེས་ པ༽དང་། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོའང་མེད་ 
ལ་རྒུ་དུ་བྱེད་པའང་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་༼འོག་ནས་འབྲུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ།༽ ལ་ 
ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ 
དྲག་པོ་དངརྒྱུན་དུ་བྱེད་བ་མེད་ཀྱང་ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་ ་པ་དེ་པར་སིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བློས་བྱས་ ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ '༼ཀུན་སློང་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བས།༽ རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་མྱོང་བར་ངེས་སོ།།༼དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྡོབས་དང་ལྡན་པའི་སྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ལ།༽ དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ནཾ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཁ་སྱོང་བ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཞིང་གི་ ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་པ་དང་བསས་པའི་ 
ཁུད་ བར་ལས་འགྱུར་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི་སྡོན་འདས་པའི་ ་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྙོན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱུག་པོའི་བུར་གྱུར་པན་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་བྲུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ ་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་ ་པ་བྱུང་བ་ ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེས་རྩོད་པ་ 
དེ་སླར་འཕེལ་བར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིནཔ་ཞིག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ་བ་བཏོན་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཁྲོས་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སམ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ དུ་གྲུར་ཅིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིསསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དད་པར་བྱས་པས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཕྲན་ཚོགས་ལས་སངས་རྒྱས་མང་ 
པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའི། །སྔན་བྱུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་རྩོད་བ་ན། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། །ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྲད་བྱས་བས། །བུད་མེད་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
སོང་། །སྨར་ཡང་སེམས་རབ་དང་བ་ཡིས། །སྐྱས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུར་ཅེས་གསུངས་ ་པ་ལྟ་ ་བུའོ། །བསམ་ 


པའི་ཁུད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་ རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིས་ཀའི་ཉུག་རུས་ལོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ་ 
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བརྒྱ་དེད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་( འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་སྱོང་ལ། མི་འདིས་ཀྱང་ལས་འདི་བྱས་བས་སྐྱེ་བ་མང་བོར་བདག་ལྟ་བུར་ 
སྡུག་ །བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་གླང་དེ་རྣམས་ནོར་གྱིས་ཉོས་ཏེ་བསམ་པ་དྲག་བོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་ 
བཏང་བ་དང་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་བའི་དབང་བོ་བྱུར་ངོ་ཞེས་གྲག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འདོད་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་དེའི་དགེ་མི་དགེ་ ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ག་ །ཉནདུ་བལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་འཕོ་བ་ 
ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་ས་དེར་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་བ་དེའི་འབྲས་བུནི་མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །༼དེ་ཡང་སྔོན་ བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་མྱོང་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་བ་བཏགས་ ་བ་བ་དང་འདིར་བྱས་པ་ 
སྱོང་ན་མཚན་ཉིད་བའོ། །སྱོང་འགྲུང་གྱི། ལས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ༼དིའིརྣམ་སྨིན་མ་སྱོང་ན་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ།༽ ས་དེ་ལས་གཏན་དུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྐྱེས་ནས་སྱོང་གྱུར་ལ་སོགས་བའང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེའི་ལས་མ་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནས་ཡང་མི་སྨིན་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ 


ཆོས་ལ་སྱོང་བར་ 'འགྲུར་བའི་ཞིང་: གེ་སློང་གི 





བུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་གང་ 
ཟག་ ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་གང་དག་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་དགྲ་ 
བཅོས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུག: ས་པ་ལས་ལངས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྤིན་པའི་ 'འབྲས་བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་ ་མཐོང་ ོས་ཁོ་ན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་ 
མཆོག་ ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པས་མྱ་ ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ 
བྱམས་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་ ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་སྒོམ་སྤང་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་ བས་གནས་གྱུར་གསར་པ་ཐོབ་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་ནི་རང་ 
བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་དེ་ལས་ལངས་པའི་ རྒྱད་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་གནས་གྱུར་གསར་པ་དང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པ་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཀྱི་༼ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་བར་མ་གཉེས།༽ 
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ཚོར་བཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བའི་ས་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྲི་རྣམ་སྤིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དེ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ 
ངེས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ ༼ཱཾ གྱི་གཙོབོ་དེ་ཡང་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡནཔའི་ཕྱརརོ།།༽ ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྤིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སན་ཆད་ཀྱི་ དགེ་བའི་ཕས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་བ་སྤྱོ་བའི་སེམས་དེ་༼ཡིད་མི་བདེ་མ་ཡིན་ན།༽ སེམས་གང་ལ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྤྱོ་བའི་སེམས་ནི་༼ཡང་དག་མིན་པར་རྟོགས་པས།༽ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ནི་༼ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི།༽ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡེངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གཡེངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་བཞི་པོ་༼° གཞན་སྨྲོ་བར་ 
བྱས་པ་དང་དུག་དང་ཆང་ལྡུད་བ་དང་གཡང་ག་སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པ།༽ལས་ཀྱི་རྣམ་སྤིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
༼བས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ།༽ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཁློས་ཏེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ 
གནོད་པ་བྱས་བ་དང་། ༼རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འབྲུགས་ ་བས༽འབྲུང་བ་ ་ཆ་མ་མཉམ་བ་དང་། ༼སྔོན་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་ 
རུས་མཐུན་བའི་བྲམ་ཟེརམོ་ཁྲོ་ཤུག་གཉིས་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་བུ་དྲུགཤི་བས་མྱ་ངན་གྱིས་སྨྲ་བར་གྲུར་ཏེ་གཅེར་བུ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མིཐིའའི་ཨ་མྲའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུངད་ྱིན་པན་སངས་རྒྱསཀྱིམཐུསདྲནཔརྙད་ནས་ངོ་ཚབར་གྱུར་པ་ལསྟོན་པའི་བཀས་ 
ཀུན་དགའ་བོས་གོས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བུ་བདུན་ 
བའང་ཤི་བ་དང་དེ་ལ་དྲེ་མུ་ངན་མི་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་ཁྱོན་དེབྱད་སྔར་བ་ཤི་བ་ལ་བྱ་དན་བྱེད་ལ། ད་བུ་བདུན་པ་ཤི་བ་ཁ་བྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་ 
ལས་ན་བུ་དེ་དག་ཁྱོད་རང་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བྲས་ཟེ་མོས། བྲམ་ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་རིངས་ནས། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དག། 
གཉེར་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཐོས་ཏེ། །ློད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དག །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ནི་ཟ་རྣམས་ཀྱི། །ཚད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེནནནི་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ནས་ནི། །སུ་ཞིག་སྱ་ངན་ 
ཡོངས་གདུང་བའམ། །སྤྲིསྔག་འདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱི་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ལས། །ངེས་ 
བར་འབྱུང་བཤེས་པས་ན། སྱ་ངན་མི་བྱེད་གདུང་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ།༽ སྱ་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྫས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཞན་གྱི་སེམས་གཡེངས་པར་བྱེད་པ་ 
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དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དུག་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཕྱོས་པར་བྱེད་པ་ལྡུད་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་སྐྲག་པང་བྱེད་པ་དང་། ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གཡང་དུ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ལས་ སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྨན་དང་མན་ ་ངག་དང་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །སྐྲག་པ་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་དངངས་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
གིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ནི་གདོན་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆ་མ་ ་མཉམ་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ ་གསོ་བ་རིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོསསུ་ཡོད་དོ། །སྱ་ངན་གྱིས་བྱས་པནི་གནས་བྱེདཀྱི་བུ་དང་རུས་མཐུན་པའི་བྲམ་ཐེ་མོལྟབུ་སྟེདེལནི་སླ་ 
ངན་བསལ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོ་དོ། ༼དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསགས་ 'སྤྱང་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། སྱ་ངན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་ 
སུ་ཡོད་དོ།༽ གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མི་འགྱུར་ ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུར་བ་རྣམས་འཁྲུག ལ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་སེམས་ ་འཁྲུགས་ཤིང་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་ རྣམས་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ 'རྣམ་ སྨིན་ཡིན་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་ནི་འབྱུང་བ་ 
རྣམ་ སྨིན་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ ་པས་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་ ་བའི་ལས་ལས་དངོས་སུ་ སྐྱིས ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ ་གཡེངས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་མུ་བཞི་ 
བཤད་དེ། །དེ་ལ་གཡེངས་པ་ནི་ སྔར་བསྟན་ ་པའི་ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ འཁྲུགས་ 
བ་ཡིན་ལ་རྣམ་ ་པར་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཉིས་ཀའང་རྣམ་ སྨིན་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འབའ་ཞིག་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཡེངས་ 
བའི་ རྒྱུ ་གཞན་ཡང་མེད་པས་སྒྲ་མི་ སྙན་པ་མིན་ཏེ་ ་དེ་མ་ ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་ ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ ་ལའང་སྨྱོན་པ་དག་ཡོད་ན་དུད་ འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་མི་བཟད་བས་ཉེན་པས་རེ་ཞིག་ ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་ ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ ་པ་ནི་ཡོད་ལ། ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། 


འཇིགས་པས་གཡེངས་པ་དང་། གནོད་པས་གཡེངས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གཡེངས་པ་རྣམས་ནི་མེད་དེ། རིམ་པ་ 
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ལྟར་ལས་ངེས་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་ཟིན་ལ་མ་ངེས་པ་ ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྲག་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱ་ངན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐུགས་གཡེངས་པ་དང་རིམས་ཀྱིས་འགྲོངས་པ་དང་གསུང་འཛེར་བ་དང་དབུ་ 
ྐྱ་བམི་འབྱུར་སྟེ ལས་ཤིན་དུ་དང་བའི་རྣམ་པར་སྤྲིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་ 
དོ། །ཡང་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་པོ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ནས་ཉེས་པ་ 
གསུམ་དང་། སྙིགས་ས་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོན་པ་གསུམ་ 
༼དང་སྐྱན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། སྙིགས་མ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དིས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བྱག་གྱུབའི་གཡོ་དང་། ཞེ་སྦང་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ ་པ་རྣམས་སོ།༽ གསུངས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་གྱ་གྱུ་བའི་གཡོ་ལས་སྐྱེ་པ་དང་། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་གསུངས་ པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཞེ་སྡང་ལས་ 
སྐྱིས་པ་དང་། སྙིགས་མ་༼གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་༽གསུངས་པ་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་འདོད་ཆགས་ལས་ སྐྱེས་ 
པའོ།། གསུམ་པ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞེར་འབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས་ལས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གནག་པའི་ལས་དང་། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་དང་། སོགས་ ་པའི་ སྒྲས་བཟུང་བ་ལས་ 
དཀར་ནག་འདྲེན་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་དང་། ལས་མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་ 


'བཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 





སྨིན་པ་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ནི་རྣ: 
གང་ཞེ་ན། ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་མེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ལས་གནག་ལ་འབྲས་ 
བུརྣམསྨིནཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་གནག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ལས་དཀར་འབྲས་བུ་ཡིད་ དུ་འོང་བས་ རྣམ་སྤིན་ཀྱང་དཀར་བ་དང་། འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ ་པས་ལས་ཀྱང་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འདྲེན་མར་ ་འབྱུང་བས་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དཀར་གནག་འདྲེས་པ་ནི་མེད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ 
ན་ མི་དགེ་བའང་འདྲེས་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་དགེ་ བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ ་ལ་དགེ་བའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་པ་རང་ས་ན་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱ་བར་ 
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མི་ནུས་ལ་མི་དགེ་བ་ནིསྟོབས་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་བས་དགེ་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདྲེ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར' ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ནི་: ཀོ ཿཅུང་བེི་དིར་འབཧོཿགུ་། ་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་དཀར་བའི་ལས' ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
དགེ་བ །།དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར། ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་འདྲེན་ས་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ་ཞེས་ 
འདོད་པའི་བསམ་༔ སྦྱོར་དཀར་ནག་འདྲེན་མ་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་བཤད་ལ། བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་ 
འདྲེན་ས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་གཟུགས་སེད་ཀྱི་དགེ་བའང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་སུ་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བ་དཀར་བར་མ་བཤད་ཅེ་ན། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲབ་གང་ན་རྣས་སྨིན་སྐྱ་ 
སྲིད་དང་བར་སྲིད་གཉིས་། ་ཡོད་པ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་: ་གསུམ་ག་ཡོད་པ་དེར་དེ་དག་ ་གི་དབྱེ་བ་འཆད་ན་ 
གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལས་ནི་དཀར་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་བ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ་ཞེས་གཟུགས་མེད་བའི་དགེ་བའང་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་རྣས་སྨིན་གསུམ་པོའེ་དག་ཟད་ཅིང་སྤོང་བང་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནི་མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྲིར་དང་། 
འཁོར་བར་ ་འཇུག་པ་དང་འགལ་བས་ཁམས་སུ་ ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨྲིན་པའི་ ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 'འོང་ 
ས་ལས་བརྩམས་ཏེ། 





༢ རོའི རོ 


གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བར་མའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་མདོ་( ་ལས་ནི་མི་སློང 
ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ། གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ ་བསྟན་ །༠སེ་ོཉམགྲུངསོབཅདཊཿནོ ་དཀར་བཞི་ 
ཟག་ པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ ་ོ། །དེ་ ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུ་ ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་དཀར་བའོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་( ་དཀར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ ་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་ 





དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་དཀར་བའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ ་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ ་ཡིན་ལ། ཟག་བ་མེད་ 
པ་ནི་ དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ནི་ལས་དང་ ་ལམ་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ གྱི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ནག་པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་རྣམ་ 
གྲལགྱི་ལམ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༼བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཟན་པའི་ཕྱར་རོ།༽ དེ་དག་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ནག་པོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་བོ་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་གཉེར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་༼འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ཕམ་གྱིས་དེ་དག་སྤང་ཡང་མ་བཤད་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་སྦངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདོད་བའི་ 
དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ། ། དེས་ན།༽ འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལས་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་གནག་འདྲེས་པའི་ 
ལས་ཐད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༼དེས་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་སྤངས་བན་དམིགས་ཡུལ་དགེ་བའང་སྤོང་ 
ིང་།༽དནིའདོདཔའི་དག་བའིགཉེན་པོ་ཡིནཔི་ཕིརར།།བངཆདམེདཔའི་ལམ་སྔ་མ་དག་ནིའདད་པའི 
དགེ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདོད་པའི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ ་དགུ་པའི་བར་ཆད་ ་མེད་པའི་ 
ཡམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་ལས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་ 
སྤངས་ཀྱང་ཡང་འདོད་པའི་ དགེ་བ་མངོན་དུ་ [བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་སོངས་ 
སྤངས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། མདོ་ལས། བགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟ་ 
ན་མིག་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ ་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྡ་མ་དག་ནི་དེའི་གཉེན་པོར་མ་བཤད་དེ། དང་བོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་ས་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཞེས་ 'འབྲུང་བས་འདོད་པའི་དགེ་བ་ ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ ༼ལ་སོགས་པ་༽ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ ནག་པོ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་གིས་སྦོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་དཀར་པོ་ 


ཟད་པར་བྱེད་པའང་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོང་བནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དཀར་པོའི་ 


ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ ་དགུ་ 








350 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











དགུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་མི་སྦོང་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་དཀར་པོའི་ལས་སུ་འཆད་པ་དེ་དག་ 
གི་སྟར་ན་༼དཀར་པོ་གཟུགས་མེད་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས་ཞེས་པར་འགྱུང་བས།༽ གཟུགས་མེད་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐ་མ་བཞི་ཡང་དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ཕྱིརའདིརནི་མི་འདོད་དོ། །སྔོནགྱི་སློབ་དཔོན 
གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ངེས་ ་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་བའི་ཁམས་གཞན་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ནེ་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དེ་དག་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་དང་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔོནགྱི་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་ལས་ནི་ ་གནག་པོའི་ལས་ཏེ་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ 
བས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ པ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་ལས་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་ སྒོས་སྤང་ནི་དཀར་ 
གནག་འདྲེན་མ་སྟེ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དཀར་པོ་དང་མི་གནག་མི་དཀར་བ་ནི་ཁུད་ 
པར་མེད་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ ་ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དབྲེ་བ་ནི་མདོ་ལས། །ཐུབ་པའི་ 
གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་དང་ཐུབ་པའི་ངག་དང་ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པས་མི་སློབ་བའི་ལུས་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཟག་སེད་ཀྱི་རིག་ ྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡིད་ཉིད་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྲི་ལས་ནི་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 





།དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་ཡིད་ཐུབ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིད་ལྟར་ན་ 
སྤོང་བ་ལ་ཐུབ་པར་འདོད་ཅིང་སྤོང་བའང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ' ་འདོད་ན་སེམས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོཿ ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
ཉིད་ཐུབ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དབག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱརསྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྔམས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
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གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ ་༼དགེ་བ་༽གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བྱེད་ནི་དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ཉེས་པར་ 
སོད་འི་དྲམ་སྤོང་བའིཕྱི་ར།།ཡེགས་པར་སྨྲདཔ་ནི་དགེབ་ཡིནནོ།།ད་དག་གིདགོས་པ་ནིལོགཔའི་ཐུབ་པ 
མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་ལ་མོས་པའམ། ཡང་ན་སེར་སྐྱ་དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་ལོག་ 
བའི་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་འཇུག་ངོགས་བཞིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཙང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མོས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མི་བཟང་ 
ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དེ་སྐད་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཉོན་མོངས་རི་ཀུན་སྲེག་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་པ་ འཇིག་ 
པད་གཅེར་བུ་འཚལ། ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །མདུད་པ་འཇིག་པར་བཞེད་པ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐྱོན། །ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་ཀྱིས་མི་འདག་སྟེ། །དེ་ནི་ལན་བརྒྱར་ཁྲུས་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཆང་བུམ་བཞིན་དུ་གཙང་མི་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།།_ ལྔ་བ་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ 
དུ་དབྱེ་བ་ནི་ཉེས་པར་ སྤྲད་པ་གསུམ་ ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ ༼མདོ་ལས་ ཉེས་པར་སྦྱད་པ་དང་ 
ལེགས་བར་སྤྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ 'ལས།༽ ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་སོགས་པའི་ སྒྲས་གཟུང་བ་ངག་དང་ ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་མི་དགེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ ་འོང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་ 
གསུམ་ དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ ་ནས་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྣབ་ 
སེམས་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ ལྟ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་ ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ལྟ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༼ མདོ་སྡེ་པའི་བྱེ་ བྲག༽ དཔེ་སྟོན་པ་རྣམས་ན་ ་རེ་ཆེད་ དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ ་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཆེད་དུ་ ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་དམུལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་ སྐྱ ་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཆེད་ དུ་བསམ་པར་ བྱ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ན་ ལོ་ཚ དུ་ 


བསམས་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་སྩོགས་པ་ཡིན་ལ་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་ 


པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ 
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བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣས་པ་གསུམ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་ལ་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགེ་སློང་དག་ 
ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བླཿ བའི་བར་ དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ཉོན་མོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའང་ 
ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ་དེ་འདོད་ན་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ནེ། བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་པ་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་ 'འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྲི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དགེ་བ་དག་ནི་ ་ལེགས་པར་སྤད་པ་ཡིན་ནོ། 








གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གནོད་ 


ྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ 
དྲུག་པ་ ་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་ ་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཉེས་སྤྲད་ དང་ལེགས་སྦྱད་དེ་ ག་ལས་ཆེ་ལོང་ 
ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཅུར་གསུངས་སོ།། 


དགེ་མི་དགེའི་རགས་ ་རིམ་ཙས་ཞིག་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་སྨོས་སོ། །གང་དག་ 





མ་བསྡུས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ ་གསུམ་གྱི་སྦོར་མཇུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ཛཱུ བྱ ངང་། ལུས་ཀླ 


མི་ཚངས་ སྤྱོད་དང་ རྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ་པས་མཚམས་མེད་ལྔའི་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེསས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ ཉེ་བ་ལྔའི་མཆོད་ རྟེན་འཇིག་བའམ་མ་བསྡུ་ ༥་ཤིང་ངག་ 





གི་ལས་ཆུང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྔས་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 


དེ་ 


་བ་ལ་སོགས་པ་ དགུ་ དང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་དང་སེམས་པ་མི་ 


འའང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་བདུན་ གྱི་སྒྲོར་མཇུག་དང་ལུས་ 





ཞས་པ་དང་སྟིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་ 


གིས་སྟན་ ་པར་སྨྲུ་བ་དང་ བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ་དང་དད་པ་ལ་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ 





་སེམས་པ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ ་བ་དང་། ལྡན་ ་པའི་ཚུལ་དང་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 353 











འབྲས་བུ་བཤད་པ་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་ངག་ 
གི་ལས་བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་མིན་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཞན་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འའང་ལས་ཀྱི་ལས་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ལོག་གཅིག་བུ་ནི་རངཉིད་ཀྱིརིག་བྱེད་དངརིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ བྱེད་དུ་བཅུག་པས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལས་བདག་གིས་བདེ་བ་མི་སྱོང་བས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཚེ་ཤི་ ་བ་ལ་སོགས་པར་གྲུ ར་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 

གཉིས་ཀར་འགྲུར་རོ། །༼དེ་ཡང་སྲག་གཅོདཔ་ལ་རིག ེདཀྱི་དུ་དའ་ཚ་ཤི་ན་གཉས་ཀ་ཡིན་གིཕིས་ཤིན་ནི་རག་བྱད་སིན་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ།༽བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དུས་ཕྱིས་ཤི་ན་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་དངོས་གཞི་མ་¦ བུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེ་ [བྱེད་མ་ ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཀྱི་ལས་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྲས་ནས་ ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ནོས་ 
པས་རྣམ་: ་པར་ ་རིག༔ ཤྱེད་དང་རིག་ བྱེད་མ་ ་ཡིན་ བ་རྣམ་༔ ་པ་གཉིས་ ་ཀའོ། །བསམ་ ་གཏན་ ་དང་ཟག་ མེད་ཀྱི །ཏིར་ངེ་ཿ ་འཛིན་ 
ལས་ སྐྱེས ་པའི་སྲོག་ གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོམ་པས་བསྡུས་པ་བདུན་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ 
ལས་པས་རྣམ་པར་ ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་བ་ ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱི་ལམ་བདུན་བོ་དེ་ ་དག་གི་ཉེར་ 


བསྣོགས་ཏེ ཏེ་སྦྲོར་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པར་ ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
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།ལ་ཏེ་ ཏེ་ཀུན་སློང་ཉོན་ཆེ ་མོངས་པ་དྲག་པོའམ་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་ བོས་རྩོམ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 


མནཔར་ཡངའགུར་བཡིནལ། འོན་ཏེ་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས་སྦྲོར་བ་རྩོམ་ན་ནི་རིག་བྱེ ྱེད་ཁོ་: ནར་འགྱུར་ 


༠# 





ྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི སཅར་གུས་སི་གཞས 
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ཿབ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བཟློག་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞི: 


ཆུངུ བ་བ ལམ་གྱི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །: །རི་ལྟ་ 


རཿ 
༢ 
ཤ་ཟ 
ཤླྟ 


ཏ་ཆོ་སོང་རའི་རི > 
'་ཏེ་ 


ཅུ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྤྲོད་ན་ནི་རིག་བྱེད་ དུའང་འགྱུར་ལ། 









འགྱར་པའི་ཕྲིར་རོ། །སྦྱར་ ་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་ཁྱད་: '་ན། འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་ 


354 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 














གསོད་པར་ འདོད་ནས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་སྲོག་ཚགས་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཚོན་ 
གླངས་ཏེ་ལན་ཅིག་གམ་གཉིས་བསྡུན་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་བར་མི་བྱེད་པའི་བར་ནི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 
བསྣུན་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་བར་བྱེད་པ་དའི་ཚེ་རག་བྱེད་དངརིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིནཆད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྦགས་པ་བཤུ་བ་དང་། འབྲུད་པ་དང་། ཤ་ 
འཚོང་བ་དང་། འཚེད་པ་དང་ཟ་བ་དང་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིག་བྱེད་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱི་ནོར་བདག་གིར་བྱར་འདོད་པས་འགྲོ་ཿ ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལེན་པ་དང་སྦེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པའི་ སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོབ་བའི་ བློ་སྐྱེས་ ་ཏེ་གནས་ནས་སྦགས་པའམ་བདག་གིར་བྱས་པ་དེའི་ཚེའི་རིག་ 
བྱིད་དངརིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞིར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཇུག་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསད་བྱ་དེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེའི་གསོད་པ་པོའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
བྱདམ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤིཟིན་པདེའི་ཚའི་རག་བྱེད་དངརིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གསོད་ པབ་བོ་དང་གསད་བྱའི་སྲོག་ཆགས་ལྷན་ཅིག་ཤི་བའང་དངོས་སུ་འགྱུར་ན། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་ 
བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་ སྐྱེས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ ་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྣུན་པ་གང་གིས་ 
གཅད་བངེདཔདའི་ཚའ་རིགབྱེདདང་རག་བྱེདམཡིན་པ་ད་དོསམ་ཡིན་པརའགྱརཏེ། དེའི་ཚ 


དངོས་ 





་ཞེ་ན། ཉེད་པ་མེད་དེ། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ནི་སྦྲོར་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 





་ཤི་བ་མེད་པའི་ 
དངོས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་འདོད་པའི་ཕྱིད་ན་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །འོན་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་ 
འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུསྲ་བན་ར་ེར་ནིམཇུག་ལསྦྱརབའི་སྦྲ་གསུངས་ཏེ་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་ཆད་ཀྱང་འཐུབ་ ་པ་དང་སྙིང་འབྱིན་ ་པ་དང་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་མ་འགག་པར་ 
ཡོད་བའིཕིརརོཞསཟརརོ།།སླབདཔོནགི་ེ་ྟནཁེ་རང་གིའདོདཔ་དངའགལ་ཀེ།ཁྱེདསྲོགཆགས་ཤི་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་ ་གཞི་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 


བྱི་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་འོ་ན་ནི་ ་བསྟན་བཅོས་དེར་དངོས་ཁོ་ཿ ན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་བས་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 355 








དང་།སློབདཔོནགྱིསལོ་དའ་ཚེའི་རགབེ་ལསཀྱི་ཡམ་དངོསསུ་མིའགྱརཏེ།ཤིཟནཔལརིག་བྱེད་དེས 
ཡང་གསོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བན་རེ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེའི་ ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་ 
དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་དེས་གསད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་ནུས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤི་ཟིན་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
བྱས་ན་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ལ་དངོས་སུ་བྱས་ན་མཇུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཞན་གྱི་དངོས་སུ་འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་བསད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་བོ་བྱེད་པ་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་མཐང་ 
ཕྱིན་པར་ནི་འོག་ནས་ ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ ་སོ་སོས་བྱེད་ལ། དང་པོའི་ཀུན་སློང་གི་ དབང་དུ་བླས་ན་སྦྱོར་ ་བ་ནི་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ལམ་༼སློབ་དཔེ 





གྱིས་ཡིདཀྱི་གསུམ་བྱ་བ་ས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བར་མི་ 'འགྲུར་བར་བཞེད་དོ།།༽ དངོས་ནི་སྦྱོར་བས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ ་ལ་སྦྱོར་བའང་འདོད་ཆགས་ ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་འདོད་ཆགས་ ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ ་ལ་སྲེད་ནས་གསོད་ 
པའོ།།ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་གྱིས་གསོད་པའོ། །གཏི་སུག་ལས་སྐྱེས་བ་ནི་མཆོད་སྦྲིན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་མ་རུངས་པ་རྣམས་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྲུར་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ་སྟམ་ 
ནས་གསོད་པ་དང་། པར་སིག་པ་རྣམས་ཕ་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ན་ བསད ་ན་བསོད་ནསས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྲུལ་དངསྡིག་པ་དང་སྦྲང་བུཏི་མ་བུ་ཀ ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རི་དྭགས་ དང་ཕྱུགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་ སྦུད 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གསོད་པ་དང་། ༼འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་དོ་སྐམ་ནས་ 
གསོད་ པ།༽ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ བཅུག་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འདོད་ 
ཆགས་ ལས་སྐྱེས་ ་པ་ནི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་ལེན་པའོ། །ཞེ་སྣང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འཁོན་ལས་འཕྲོག་པའོ།། 
གཏི་སུག་ལས་ སྐྱེས་ ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ ནས་མི་སྤུན་པ་ལ་ ་ཆད་པས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
འཕྲོག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་དབང་བ་ཡིན་ལ་བྲས་ཟེ་རྣམས་ནི་ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་ 
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སོགས་པས་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཞན་གླི་ནོར་ལེན་པ་ནི་རང་གི་ནོར་ལེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་བ་མེད་དོ་༼དེ་ཡང་བྲས་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །ངོ་འཐོན་དུ་ནི་ནོར་འཕྲོག་ ནུས་གྲུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲགས་བ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ནི' ླང་བར་གྱིས།༽ཞེས་ཟེར་ནས་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པར་བལྟ་བས་ལེན་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ལོག་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་ གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་པར་སིག་པ་རྣམས། །མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། བ་ལང་འབྲང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཆོ་ག་ཅན་གྱིས་ཆུ་བཏུང་ངོ་རྩུ་བཅད་དོ། །མའི་གན་དུ་ཉལ་ 
ཕོ་ལ་འགྲོའོ། །སྲིང་མོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། རུས་གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འདྲངས་ནས་དེ་ 
དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་མཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དག་ན་རེ་བུད་མེད་ནི་གཏུན་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་དང་ངོགས་དང་། ལམ་དང་འདྲ་བའི་ ཕྱིར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་བཅུག་པའོ། །རྫུན་ལ་སོགས་པ་ 
ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་དང་མཛའ་བོ་ སྐྱོབ ་བའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ སྙིའི་ཕྱིར་སྨྲའོ། །ཞེ་སྔང་ལས་ 
སྒྲིས་པ་ནི་འཁོན་ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཏི་མུག་ ་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་གཞད་གད་ལྡན་དང་ 
བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་རྐུན་འཕྲོགས་ཚེ་རྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། །རྫུན་ལྔ་ 
ལྕུང་བརབྱེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཅེས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་ ་འབྲངས་ནས་དེ་དག་གི་ཚེ་དང་ 
ལོག་ལྟས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
བའི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་བློས་འདོན་པའོ། །གལ་ཏེ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་སློང་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོག་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ ་ལ་སོགས་པའང་མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གསུམ་ ལས་སྐྱེས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་གསུམ། །དེས་ བསྐྱེད་ 
ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ་གསུམ་པོས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་ནས་ སློང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྦྱར་ ་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པ་དང་གཏི་ མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་ ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
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བ་དག་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་ ་མཇུག་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལས་གྱི་སྦྱོང་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་སྡོམ་པའི་སྦྱར་བ་ནི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་གཏན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལས་ ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ལས་ལན་གསུམ་པ་ 
བརོདཔའི་ཐམའ་དུསྱརིག་བྱེདདངདའ་སདཅིགགི་རག་བྱེད་མ་ཡན་པ་ནིལས་ཀྱིལས་དངས་ཡིནནོ། འི 
ཕྱིན་ཆད་གནས་བསྒོ་བ་དང་། དེའི་རྟེན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བསྡོམ་པས་བཏ་བདེ་སྲད་ནི་མཇུགཡིནནོ། །གལ་ཏེ་མ་དག་བའ་ལསཀྱི་ལམ་དེདག་ཀུན་ནས་སློངབན་འདད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཚཆར་གྱིས་ཅི་ ་རིགས་པར་སློང་ལ་དེ་དག་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ ྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགསཔ་སོ་སོས་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་གསོད་པ་ 
སྲོག་གཅོད་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་གསུམ་༼དང་པོས།༽ནི་སེམས་ ་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་༼གཞན་ 
གཉིས།༽ དང་རྩུབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་ དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཡིད་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
ཆེར་རྨོངས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བས་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཀྱལ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ།། 





གསུམ་པ་གཞི་བཤཿ  སང་གིས་ ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་གཞི་ནི་ ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 


གསོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྐུར་པ་ 





འདེབས་པས་མིང་དང་གཟུགས་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་ངག་ཡིན་ཞིང་ངག་མིང་ལ་འཇུག་བས་མིང་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་ཚིག་རྩུབ་ ཀྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིའང་ཡིན་ལ། །གསུམ་གྱི་གཞི་མིང་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་གཞིའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ལོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་ ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་ 
ཡིན་ལ་དེ་མིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཁུད་པར་བརྗོད་པ་ནི་གང་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འཅི་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་པ་རོལ་པོ་འཆི་བའི་སྔ་ངོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་གསོད་པ་པོ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དེ་ལ་ནི་ 'སྲོག་གཅོད་པའི་ 





358 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








སྦྱོར་བས་རེག་པར་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དང་མཇུག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། གང་ཞིག་བསད་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཤི་ 
།་བ་ན་ནི་གསོད་པ་པོའང་ཤི་སྟེ་ ལུས་གང་གིས་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པའི་ལུས་དེ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ན་སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ་ སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོའི་ལུས་ '༼དེ་དང་ 





བར་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ ་་མ་ཐོ་བ་བྱུང་བར་ ་མི་རིགས་ལ་དེ་ 


སྐལ་བ་མི་མཉམ་ ་པའི།༽ལས་གཞན་པའི་ལུས་སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་༼འ དེར་འགྱུར་བ་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་དངོས་གཞི་ 
འགྲུབ་དགོས་པས་སོ།།༽དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་ར་གྱུར་ཀྱང་ 
སྲོག་ གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་ ་པ་ལྟ་མཆིས་སམ། བཀའ་སུལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གསོད་ 
པ་པོ་སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་གྲོས་བྱས་ནས་དམག་དང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལེངས་དང་རྒྱར་འཆུ་བ་ལ་སོགས་ བ་བྱེད་པ་ན་དངོས་སུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
པ་ན་གཞན་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དམག་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ལིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གསོད་པ་ ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གསོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལའང་དངོས་སུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ ་པོ་བཞིན་དུ་ 'སྲོག་ 
གཅོད་པའི་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ནན་གྱིས་ཁླིད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དམག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་རང་གི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་དོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ན་ནི་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པས་ ་རེག་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་བསམ་པ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་མེད་ན་ནི་ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ།། བཞི་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ ་འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
བཞིན་ དུ་གསོད་པ་དང་། མ་ནོར་བར་གསོད་པ་དང་། གཞན་བསད་པའི་ ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ ་གསོད་ 
པའོ། །བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག བསྲེགས་པར་མ་བསམས་ཀྱང་མེ་ལ་རེག་ན་འཚིག་པ་ 
ལྟར་མ་ ་བསམས་པར་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་བའང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྤངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་ན་ཕ་མ་རྣམས་ ་བུ་དང་བུ་མོ་ཤི་བ་ན་སྲོག་གཅོད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཏ།ད་དག་བསྐྱེདབཉདཀྲསའཆི་བའ་རྒྱུབསཔའིཕྱི་ར།།ེ་བཞིན་ད་ྨན་པརྣམས་ཀྱིསསྨནསྤྱདཉེས 
པ་དང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་ན་གསོལ་དྲགས་ཏེ་གསུད་ཏེ་ཤི་ན་སྨན་པ་དང་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྒྱུ་ལྔས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མི་ཤེས་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་ 
གྲོག་སྤྲུང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་ལས་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
གཞན་ལ་ཕོག་སྟེདེསྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་པ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཉེས་པར་མ་མཐོང་སྟེསྨདབྱིན་པ་ 
ལས་དེ་ཤི་པ་དང་། མས་བུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བརྡེགས་པ་ལས་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྦུང་བ་སྐེ་རྒྱ་དེ་ལྔས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོར་བར་བསད་བ་དང་བདག་བསད་པས་ནི་ 
སྲོག་ གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ ་མ་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསམས་པའི་དོན་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ན་ལུས་གཞན་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་པའི་ རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་ 
ཕོ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྲོག་ཅེས་བྱ་ལ་དེ་དག་གཅོད་པའི་ ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། གང་ 
ཚེ་ཚེདངདྲོད་རྣམ་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ལུས་འདོར་ཞིང་། །བོར་བས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་ 
སེམས་མེད་བཞིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ༼ཐི་ཚོམ་ཟ་ནས་གང་ཡིན་བསད་སྟམ་ནས་བསད་ནའང་དངོས་ཡོང་ངོ་།།༽ མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ནོར་དབང་གིས་འཕྲོག་པའི་མཐུ་དང་མ་ཚོར་བར་འཇབ་བུས་བདག་ 
གིར་བྱེད་པའོ། ༼རྫས་མངོནདུགྲུར་པལ་ཐོབ་བླ་ྐྱསབ་ན་དངོས་གཞིང་འགྱུར་རོ།།༽ འདིར་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་ 
བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསམས་པར་བདབ་གི་ནོང་གྱི་བསྲེབ་ཏུ་གཞན་ཕྱི་ནོར་བླངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའ་ 
ཕྱིར་དང་། ནོར་བར་གཞན་གྱི་ནོར་བླངས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པར་འགྲུར་གྱི་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོད་ 
ྟནགྱི་དཀོར་བྲོགས་པ་དང་གཏེར་བྲུས་པ་༼དང་ཤིབའི་ནོར་ླངས་ན་གང་ཡས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།༽ ལས་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྲིས་བདག་ཏུ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིརརོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟནགྱི་དཀོར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཚོད་རྟན་གྱི་སྲུངས་མ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏེང་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་བའི་ནོར་བླངས་པ་ནི་ཁྱིམ་ པ་ཡིན་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་ཐ་ 
མའི་ཆོ་གའམ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ན་ ་མཚམས་ནང་དེའི་དགེ་འདུན་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་བྱས་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་ 
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དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་འགྲུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྲོ་ཿ ་བ་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་མ་དང་བུ་ 
མོ་དང་ཕ་མ་དང་བདུན་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་བོས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལས་དང་། བྱིན་པ་མེད་ན་དེའི་ཕ་མ་དང་མིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྲུང་བ་གཞན་མེད་ན་ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 
བཟུང་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ཡས་ནི། སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་ནིང་དང་ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་རྨའི་སྒོ་གཞན་དུ་སྩོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ཚོད་ནི་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་ནི་ཚེད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལན་ལྔ་ ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའི་ཚེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔར་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འདུས་པར་ 
ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱི་བོ་མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། བང་དུ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ཅན་དང་སྲབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རང་གི་ཕ་མ་ 
དང།སློབདཔོན་དང་ཟླས་དང།དགེ་སྦྱང་ལསོགསཔའི་དུངདུསྤྱ་པསྟེ།དེ་གན་རང་གི་ཆུངསལ་སྦྱད་ 
ཕའང་ལོག་གཡེས་དུ་འགྱུར་དོ། །བཞི་པནི་སྦྲམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱདདུ་མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཉིན་ ་པར་དང་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པའི་ དུས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་རང་གི་ཆུང་ 
མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལོག་ཏུ་ འགྱུར་རོ །འདིར་ཡང་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནོར་བ་ལ་ནི་དེའི་ཉེས་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ༼རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར།།༽ དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པ་ལ་ནི་ 
འདོད་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྤྱད་ནའང་འདོད་ལོག་ 
ཏུམི་འགྱུར་ཏེ། མ་ནོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་ 
གྱུར་ཀྱར་སྤྱིར་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་།དངོས་བོའང་རྫོགས་པར་ 
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ྤྱདབའི་ཕྱར་འགྱུརརོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོརབའི་ཚེ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ལ་སྤྱད་པའི་ 
ཕྱིརམིའགྲུརཏེ་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ལུགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
སོ། །རྫན་གྱི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བ་པོ་རང་གིས་དོན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་བོ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསམ་ 
བས་མི་བདེན་པ་སྨྲས་བས་ཚིག་དེའི་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །འདིར་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་ནོར་ 
བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསམས་པ་དང་ནོར་བ་ལ་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །༼མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཐོས་མ་ཐོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཤེས་མ་ཤེས།། 
ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་འདོགས་བ་བྱིས་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།༽ འོ་ན་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་དང་འཕགས་བའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་བྱིས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྤྲ་བ་བཞི་སྟེ་ ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུར་བའི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་སྱོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་དང་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམགྱིས་ཉམསསུ་སྱོངབ་གང་ཡིནཔད་ིརྟགསཔ་ཡི་ཏ་ེལྟངན་རིསཔ་བཞིན་དུ་བཤདདོ།།ད་ལ་དྲ་རོ 
རེག་བྱ་གསུམ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བས་རྣམ་སྤིན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་ནུས་པ་ 
ཆུང་པས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།རྟོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཤི་བར་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤི་བའི་རོ་ལ་དགེ་ 
མི་དགེ་གཉིས་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
བས་ཤི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། 
དེ་ལ་ལུང་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་གྱིས་ཞུས་བའི་མདོ་ལས། མཆོད་བྱེད་མ་ཅན་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
གཟུགས་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ་སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་མི་བལྟ་ལ་ཁྱོད་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུའང་མི་སེམས་ན་གཞི་དེ་ལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ། འདོད་པའམ། དགའ་པའམ། 
ཆགས་པའམ། འཆུམས་པའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 





362 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ནས་མདོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་ ་མ་ ཅན་ཁྱོད་འདིལ་མཐོང་ནའང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
མིག་དང་། རྣ་བ་དང་ཡིད་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ནི་རང་གི ་མིང་གིས་བསྟན་ ་བས་རྟོགས་པའི་སྒྲས་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གཟུང་བར་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ ་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ ང་དུ་ནི་མ་ ་གཏོགས་ལ་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་གང་ཞིག་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ 





ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དབང་བོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་དག་ནི་མདོའི་དོནནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 


མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ལས་འོངས་ པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ཤེས་པ་ནི་ ་ཐོས་པའོ།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་བའི་རིགས་ པས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཡུལ་དྲུག་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 


སུམ་དུ་གྱུར་ ་པ་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ ེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 





མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སོགས་ ་པར་ཤེས་པར་བྱའི་སྡུག་ ་མི་ སྡུག་ཏུ་བཿ ང་མཚན་མར་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་འདི་ སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྔན་གྱི་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་མིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ནི་ཐོས་པའོ།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་སོ་སོར་ཡང་དག 
པར་རིག་པ་ ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་གཞག་ ་གིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ ་ལའང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྣད་ 
འདོགས་ཤིང་ཆོས་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ ་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ལ་ཡང་ 
སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ སྟད་བཞི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཐ་སྣད་ 
འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བའི་ ་ཉེས་པའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཉིཤུ་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི། 
དགོན་པ་ཇི་ ལྟར་སྟོངས་ ་པར་འགྱུར་ ་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ ་རབ་ཏུ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། ར་བ 











ཁྲོས་པས་དན་ད་ཀ་དང་ཀ་ལིང་ཀ་དང་མ་ཏང་ཀའི་དགོན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
བནི་གཞན་ལ་བསྒོ་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མེད་པའི་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་ལྕུང་པ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་ 
དུརྫན་དུསྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུས་གྱི་ 
བར་དུ་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ ཞིག་ལྷུང་བ ཡོད་བཞིན་དུ་འཆགས་པར་མི་བྱེད་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
འདུག་པར་བྱེད་ན་ཛུན་དུ་སྨྲ་བར་ འགྱུར་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་དང་རྫུན་དུ་སྤྲ ་བ་ ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བརྣ ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་ དྲང་སྲོང་གི་ཡིད་ཁྲོས་པ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་གི་རྫུན་ལ་དེའི་ ཚེ་རིག་བྱེད་མེད་ན་ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཨིན་པ་ནི་ངེས་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་དང་རྫུན་གཉིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 'འདི་ ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་པས་ ་ལན་གདབ་དགོས་ ་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་འདུན་ བཟང་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ ་ཚེའང་ལུས་ངག་ ་གི་རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ 
སྲོང་ལ་དད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གང་གིས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་སྐྱེ་པོ་རྣམས་ལ་ 





གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ལའང་གཞན་ལ་ཁྲོས་པ་ན་ལུས་ངག་ ་གི་གཡོ་བ་དམོད་ 
པ་འདོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ ་ཚེའང་མ་ 
དག་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བདག་ཉིད་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ ་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་བར་བྱེད་ རང་གི་སྤྱོད་ ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ སྨྲ་བར་ 
ྱེད་ནདེཉིད་འདིའིརིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནི་ 
དེ་དག་ལ་རིག་ བྱེད་མེད་པར་གྱར་ཀྱང་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་ ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ལ་རག་ ་ལས་པར་ངེས་ 
པའང་མེད་དེ་ པས 
པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་འགའ་ ཞིག་རིག་བྱེད་ མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ངག་གིས་བསྒོས་ཏེ་སྲོག་བཅད་པ་དང་ 


ན་ལྔ་སྡེ་ ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་རིག་ བྱེད་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་སྐེས་ 





ལུས་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་ཏེ་ རྫུན་བྱས་ཀྱང་དངོ༔ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ ཁོ་ནའི་ 





364 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཕྲ་མ་ནི་ 
ཕ་རོལ་པོ་དག་དབྱེ་ཞིང་མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ (ནས་བསླང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
སྟེ་ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་མ་ནོང་བ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བརྗོད་ན་ཕྲ་མ་ཙམ་དང་མི་བདེན་ 
བ་སྨྲས་ན་རྫུན་དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཚིག་རུབ་བོ་ནི་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ 
བའི་ངག་སྟེ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་སྨྲས་ཤིང་དེས་ཀྱང་དོན་མངོན་པར་གོ་ལ་གང་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ནོར་བར་ 
སྤྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ རྫུན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀུན་ནི་ངག་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའིཕྱིར་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གའང་ཀྱལ་པ་ཡིན་སོད་ཀྱི་ 
ཉེས་བ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་ཕྱེབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསློབ་དབོན་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །སྡོན་གྱིསློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་ 
ངག་གི་ལས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་སོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངག་ 
ཀྱལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་འཚོ་ཅན།ཁ་གསག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་ཟློས་ 
གར་མཁན་དག་གཞན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་ཀྱལ་གྱི་ཚིག་འདོན་པ་བཞིན་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ 
ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཏ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ ཀྱིས་ཀུན་ ནས་བསླང་བའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇིག་རྟན་དུ་བྲུ་བ་ནའང་ངག་ཀྱལ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། གླུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦངས་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་ན། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་ལེན་གྱི་སྨྲི་སྦགས་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་ ཚེ་ནའང་གླུ་དང་བག་ 
མ་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་ངག་ཀྱལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་༼ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པས།༽ ཡས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གི་ལས་བཞིའོ། །བརྣབ་སེམས་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ 
དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྲུར་ ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྣམ་ནས་མཐུའམ་འཇབ་བུའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ལོག་པ་ནི་རིགས་ 
བས་བདག་གིང་བྱེད་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། །སློབ་དབོན་གཞན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྲོད་བའི་སྲེད་པ 
ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ ལས་ སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་ ་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་བརྣབ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ ་སེམས་ 
ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་ཤིང་། འཇག་རྟེན་ན་གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 365 








དང་།ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེདེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལའང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་འདོད་སྲེད་ཐམས་ཅད་ 
བབ་སེམས་ཡིནཡངདེའ་བྱེ་བགལོག་པས་གཞན་གྱ་ནོངལ་ཆགས་པ་ཁོན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱིབརབ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་སྟེ་གནོད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་མེད་ 
དོ། །མཆོད་སྦྱན་མེད་དོ། །སྦྲིན་སྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྲད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ལེགས་ 
བར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་བར་སྤིན་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱ་བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོས་བ་ 
མད་དོ་ཞེས་བྱབས་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་ལ་ 
སྒུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་ སྤྱི་བ་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་ཏྟེན་ན་དྲག་བཅོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཆར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་མོདཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དང་བོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུར་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་བ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་འཇུག་བའི་ 
ཕྱིར་ངོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་བའང་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་སེམས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་དེའི་དན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་ནི་དངོས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་བྱིར་དང་། 
དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་ 
འདིར་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་ལ་ 





365 མཆིམས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། 








སོགས་པ་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལས་དང་ལམ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལོག་ལྟའི་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་སེམས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆེན་ ་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ཉི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ 
དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོག་ 
ལྟས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་བསླང་ལ་དེས་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེསྐད་དུ་བཤད་དེ་དངོས་སུ་མེས་བསྲེག་ཀྱང་ 
ཆོས་རྐུན་པས་ གྲོང་བསྲེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གཅོད་ཅེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 





སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ། དགེ་བ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ ་བ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ སྦྱོརབྱུང་གི་ དགེ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་ ཆུང་ངུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ ་ཉམས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས། གང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཕ་དང་མ་ 'སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་ ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ སྐྱེད ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་ 
འདིས་ཁམས་གསུམ་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་བཅད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ནི་རྒྱད་དེ 
དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་ལྟ་ ཇི་ ལྟ་བུས་ 
ཤི་ན། ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་དང་ ་ཉེས་ པར་སྤྱད་པ་ མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་ ལ་སྐུར་པ་ ་འདེབས་པ་དང་ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་དང་ 
ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ ་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ ་པའི་ལོག་ ་ལྟས་ 
གཅོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་ངེ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་ ་པ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ཡང་ཟག་ ་བཅས་སྡུག་ཀུན་ལ་ ་དམིགས་པ་དང་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཟག་ ་མེད་འགོག་ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་བ་ ་མི་ 
མཉས་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིང་མ་བྲས་གཉེན་ 
ཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་ཀྲི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མེད་པས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ 


།ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ 





བོའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱང་བས་ཟག་མེད་ད་ 
ཅུ 


འདེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་རྩ་ཇི་ལྟར་ཆད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྤྲ་བ་ 
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ྣསཧིརྱུའབྲསལསྐུངཔ་འདེས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་མི་མཉམགྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྷ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་རྩ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ ་ན་མཐོང་ སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཅར་ཡང་ཅིག་ཅར་ སྤོང་ 
བ་བཞིནནོ་ེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལོག་ལྷ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུས་དགེ་རྩ་ཆེན་པའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་གཅོད་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ལ། ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་ན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་ སྟེ། གང་དག་མེད་ ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
གྲངས་ སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ ་འདི་ལེགས་པར་ དྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ༼ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ 
ལྟར་སྙན་ལས་མ་ལངས་པར་སྐྱད་པར་འདོད་ཀྱར་ཡངས་ནས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། སྔར་སྡམ་པསྤོང་ཡཕྱས་དགེ་རྩགཅོད་ཟེརཡང་སྡོམ་པ་ 
སེམས་གང་གི་འབྲགས་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཏང་བས་དེ་ཡང་གཏོང་བར་འདོད་པ་ ་ཡིན་ནོ།༽གང་དུ་གཅོད་ཅེ་ ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ དུ་གཅོད་ཀྱི་ངན་ སོང་བ་དང་ལྷ་ རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་ སོང་བ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་བསམ་ 
པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ནེ་ལས་ཀྱི་ 'འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙནདུ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པདེ་ལྟ་བུ་མེདཔའི་ཕྱངརོ།།སྔོནགྱ་སླབ་དཔན་ཁ་ཅིག་འཛམ་བུའིགླིང་ཁོ་ 
ནར་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙན་ ་བཅོས་ལས། འཛམ་བུའི་ གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཉུང་ན་དབང་པོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་དང་ནུབ་ ཀྱི་བ་ ཡང་སྤྱོད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པ་ ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དབང་པོ་བརྒྱད་ནི་ ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་དང་སྲོག་དང་ ཡིད་དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ལོག་ ལྟ་སྐྱེས་ ་པ་ལ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ སོའི་སྐྱ་ ཐོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་ལྡན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ 
དང་ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་ ་ལ་མིག་ལ་སོགས་ 'པའང་མི་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདི་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ 
གཅོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ ཀྱི་ཟ་མ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་མི་བརྟན་ བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁ་ཅིག་འདུན་ ་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཞན་ ་པས་བུད་མེད་ ཀྲིས་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། གང་མོའི་ དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ དེ་ངེས་པར་དབང་པོ་བརྒྱད་ ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། སྐྱེས་ པ་དང་བུད་མེད་དེ་ཡང་བསམ་པ་ ་གཡོ་བའི་ ཕྱིར་སྲེད་པ་སྤྱད་བས་ས་ ཡིན་གྱི་སྡིག་ ་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ 


དང་། སྡིག་པ་འཆབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིརལྟ་བ་སྤྱད་པས་ཡིན་ནོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ན་དགེབའི་ཐོབ་པ་དང་མི་ལྡན་ 


368 མཅིམས་འཇམ་པའི་དབྲངས། 








ཞིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པ་ནི་ཡས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ལས་ 
འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སོ། །གང་དག་མཚམས་སམེད་པ་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཚེ་ 
འདི་ལ་དགེ་རྩ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ངེས་བར་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་འཆི་འཕོ་བ་ 
ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
དམྱལ་བའི་བར་དོའོ། འཆི་བ་ནི་དམྱལ་བ་ནས་འཆི་བའོ། དེས་ན་མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའི་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དེ་ནི་ 
འཆི་བ་ན་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ལ། གཞན་གྱི་སྒའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པནི་སྐྱེབ་ན་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟོག 
གིའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་བསས་ 
བ་ཉམས་པས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཉམས་པས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྲུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི་ 
ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྲུར་པ་དང་མཚམས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ལོག་ལྟའང་སྐྱེས་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱང་ 
བྱས་པའི་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་༼གཉིས་ཀ༽ ཉམས་པའང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་རང་སྟོབས་དང་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནི་སྔ་མ་ཏོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་འདིར་དགེ་རྩ་ཆད་ལ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་ལ་མུ་བཞི་ལས། མུ་དང་བོ་ནི་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ 
བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་དང་། ཀ་ཏུའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་བ་གཉེན་ 
གྱིབུསྟེ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པའོ།། ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ལ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ ་དག་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འབྱུངགི་ ་ལས་ ཀྱི་ལམ་དགུ་དང་བཅུ་དང་ 
སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཅིག་ ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བཞི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། སེམས་པ་དགེ་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པའི་ 
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༨ འའདའ་བ་་་་ང་ཞནང་འདང་ཛང་མསམ་བང་ངོངཔ༤༨༥༨༤༨༤༡༤༡༡༡༥༤༨ག༡༨༤༢༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤ 


སློག་གཅོད་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་བྱེད་ནའོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བནི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་དུས་ཅིག་ཅར་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་མངོན་དུ་གྲུར་ 
བས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་བ་ནའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་ 
སེམས་སམ་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྫུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་དང་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་དུང་དང་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རང་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ ལུས་ངག་གི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་འདོད་ལོག་ངང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ནའོ། །༼ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ 
མཛོནདགུརབའས།སེམས་པསོན་མོངས་ཅནམཡིནཔའིཚེ་འདད་ལོག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲུགགརརུང་གཅིག་བཅོལ་བས་ 
མཐར་ཕྱིན་ན་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པའམ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ 
ལེན་ནམ། ལོག་གཡེམ་མམ། ཚིག་ཀྱལ་སྨྲ་ན་གཉིས་དངངོ་། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་གྲུར་པས། རང་གིས་ 
ལོག་གཡེམ་བྱས་གཞན་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་གྲུབ་ན་བརྒྱད་དངལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་།།གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་བར་དུ་བྩིའོ།༽ དགེ་བ་ནི་བཅུའི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ བྱབ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་ པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ་གཅིག་ ་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ནི་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡ་གཅིག་ དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 'འབྱུང་བནི་སེམས་བ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་ ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་མེད་པ་གཉིས་ ་མི་འབྲལ་བར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ངོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲུང་བི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་ ་བ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་ པ་དང་མི་སྐྱེ་ ་བཤེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་ 
ཤེས་ པ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཞིང་། ཟད་པ་དང་མི་ སྱེ་བའི བློ་ལྟ་མིན་ ་ཞེས་ འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ངེས་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
སྤོས་པ་ནི་ ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ ་པས་སྤོང་བ་བདུན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་ ་པའི་ ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ ཅན་ལ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་ ་བ་གསུམ་འབྲལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་ 
པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་བའང་ངེས་པང་ཡོད་ ་པའི་ཕྲིར་རོ། །བཞི་དང་ ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ ་མི་དགེ་བའམ་ 
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ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ངག་གི་ 
ྫུནསྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བནི་མེད་དེ། །སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་བས་དགེ་ཚུལ་ལམ་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ངེས་པར་དྲུག་གམ་བདུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྦོང་ 
བདུན་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣས་ཤེས་ལྔ་དགེ་ 
བ་ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྙེན་ གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ ་སྟེ། དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
དགེ་བས་ ༼རྩ་བ་གསུམ་དང་སྤོང་བཞི་ཡོད་པས།༽ དགེ་ཚུལ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའམ། སེམས་མི་དགེ་ 
བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནའོ། [༼དེ་ལ་སྤོང་བདུན་ཡོད་པས་སོ།།༽ བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། །དགེ་སློང་གི་སྤོང་བདུན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ནའང་བདུན་ 
ཅར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ན་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགུའམ་ 
བཅུཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བནིསྒོ་ལྔའི་རྣམ་དགེ་བ་ལ་གནས་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནའོ། །བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྒྱི་བཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། །༼རྩ་བ་གསུམ་སྤོང་བདུན་འབྱུང་ 
བས།༽ ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་ག ཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་༼འདེ་གཉིས་ལ་སྦོང་བདུན་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་པས།༽ དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པས་༼བང་མའི་དགེ་བ་ལ་ནི།༽ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་གང་དུང་གཅིག་ལེན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ལེན་པ་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་དང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་བར་མ་དགེ་བ་ལ་ནི་གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་དམུལ་བ་ན་ནི་ 
ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་གནོད་སེམས་གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་ གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ 
དེ། དམྱལ་བ་དག་ སྨྲི་ངག་འདོན་པའི་ ཕྱིར་དང་། མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩུབ་པའི་ ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ ནི་ལྡན་པའི་ སྒོ་ཿ ས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 371 

















བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལས་དང་འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་གྲུར་པའི་ ཡྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྲིར་རོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན་ ༼གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ བས།༽ 
ཞེས་བསམ་ སྤྱོར་ཉམས་པས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནི་ དམྱལ་བ་ནས་འཆི་བ་ན་མཚམས་སྦྲོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནི་མེད་དེ། །དེ་ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ ཀང་མི་འཆི་བའི་ཕྲིར་དང་། འཆི་བ་ནི་ལས་ཟད་ནས་ ་འཆི་བའི་ཕྲིར་ 
ངོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའང་མེད་དེ། རྫས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལོག་ཀྱང་མེད་དེ། །བུད་ 
མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕན་ཚུན་ སྙིང་ དུ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ ་མེད་པས་རྟག་ ཏུ་བྱེ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ རྫུན་དང་ཕྲ་མའང་ ་མེད་དོ། སྲོག་ 


'ཕྱིར་ 


པོ༽ 
. 





གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔར་ཐོབ་པ་དག་བཏང་ དང་། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་ 







ལྡན་པའང་མེད་དོ། །༼དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་དག་མངོན་ གྲུར་ མེད་ཅིང་དེ་མེད་པར་འདོད་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཐོབ་པའང་ 
བང་གི་སྒྲ་སིསྙན་ན་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། །དེ་ 
གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་གྲུར་པའི་ སྒོ་ནས་ནི་མེད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པས་རྫས་ 


བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་དང་། རྒྱད་འཇམ་པ་དང་ ༦ནས་མནར་སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་ས ཧཿ རྒྱུན དངཀྲུན་ནས་མན་ དྭགུ་མེད་བའྱྱང་དང་། 





སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་ ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ དེ་ན་དེ་དག་རེས་འགའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ གླུ 
ལེན་པའི་ཕྲིར་ མི་དགི་བ་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ནི་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གི་ སྒྲ་ནི་ལྡན་ པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 


དད་དེ། སྡིག པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་དང་བུད་ 





པའི་ཕྱར་དང་རྒྱད་འཇམ་པའི་ཕྱར་རྫུན་དངཔྲ་མཚིག་རྩུབ་ཀྱངམེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ 


པའི་འདོད་པའི་ཁམས་གཞན་ན་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་ལྡན་པ་ དང་མངོན་གྲུར་གྱི་སྒོ་ རནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་འདོད་ལྷའི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་མིན་གྱིས་བསྡུས་ ་པ་མེད་ཀྱི་གཞན་བར་མ་མི་དགེ་བས་ 





བསྡུས་པ་དག་ ཡོད་ལ་མིའི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་མིན་གྱིས་ བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ། གལ་ཏེ་ལྟ་ལ་སྲོག་ ་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་ ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཁ་ཅིགན་རེ་ལྷས་ལྷ་གསོད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གསོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེངརོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ལྷའང་ཕན་ ཚུན་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་ 


372 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








སེམས་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༼ཡིད་ཀྱི།དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ན་རྙེད་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། །༼གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལནི་ལུས་ངག་གི་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད་དེ། འདས་པནི་སྔོན་ས་གང་ལ་བརྟེན་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱད་དེ། འགགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། འདིནིསྐྱེསཔ་དེ་ཁོ་ནས་བསྟད་དོ། མ་འོངས་པ་ནི་ས་ལྔ་ཅར་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ།འདིནིམ་འོངས་པ་མི་སྐེ་བའ་ཆོས་ཅན་ཡིནཧོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་ནི་ཞུགས་ལམ་བཏང་བས་མ་འོངས་པཀཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ།༽ གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་སེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་དག་ལ་ནི་ཟག་སེད་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་གླི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་གྱུར་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལས་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཐོབ་པར་ 
མ་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ སྦྱིར་བསྟན་ནས་དམྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ན་ནི་སྡོམ་ པས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་ 
བར་མས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་སེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །མི་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ ་༼གསུམ་ག༽ དང་བར་མས་བསྡུས་ པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །༼འདོད་ལྷ་ལ་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་བད་མ་ 
ཡོད་དོ༽དམུལ་བ་དང་པྒྲ་ མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ང་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་པ་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའང་མ་གཏོགས་པའི་ནང་དུ་བགྲང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ དམྱལ་བ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་བུན་བའི་ཕྱིར་ '༼དང་ལེན་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར།༽དེ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་དོ། །སེམས་པ་མེད་ཕའམ་སྲོག་གཅོད་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྡོའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུད་འགྲོ་འང་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ནི་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདུན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་པོ་དང་རྒུ་ ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་ 
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པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆེན་པོས་དམུལ་བ་དང་ 
འབྲང་གིས་དུད་འགྲོ་དང་ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདིནིརྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱམདཔྱལབདགཏུ་སྐྱེབང་འགྱུརཏའི་ནདེདགགིརྣམ་བར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ནོ་ཞསཔ་དང། རིན་པོ 
ཆེའིཕྲང་བ་ལས་ཀྱང་། མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འདི། །ཀུན་གྱིས་དང་པོར་ངན་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ 
དུབསྟནབ་ནིསྦྱར་བའོ། །གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་དངོས་སོ། །ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཇུག་སྟེ་དེ་དག་གསུམ་ག་ཚང་ 
བནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་ཚང་བ་ནི་འབྲིང་དང་གཅིག་ནི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་གདགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ད་དག་ཆེན་པོ་དངའབྲིང་དང་ཆུང་དུ་གསུམ་ལས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་བསྒོམས་ 
ཏེམངདུ་བྱས་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེལ། འབྲིང་གིས་ནི་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུས་ནི་ཡི་དྭགས་ 
ུསྐེ་བར་འགྱུརརོ།།དེདག་གི་ཆེ་ཆུངཉིདཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་ཆུང་ུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆན་བོས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་བྱེདན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུངངུ་དངའབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། ཆུང་དུང་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོརསྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱད་བ་རྒྱ 
མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་ལོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ྱོང་བ་རྒྱ་མཐུནནིརིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་ 
པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས། བྱི་བ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་ 
མང་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །རུབ་པོ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། 
བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད་ 
ཅེས་གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐང་ནས་དགེ་ བས་མིང་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། འདིའི་འགྲེལ་ 
པར་ནི་ ༼རིམ་པ་ལྟ ར་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བར།༽ བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ།། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ངོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ 
གཏི་མུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ངན་པ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་གསོད་པས་གཟི་ ༼རུས་པ་ཆུང་བས་༽ཆུང་བརྐུས་ ་པ་ཡིས། །༼ལོ་ཐོག་ལ༽ 
སེར་བ་བཙའ་ཆར་འདོད་ལོག་གིས། ༼སྤུས་ངན་པས༽རྡུལ་འབྲིགས་ཅན་འགྱུར་རྫུན་གྱིས་ནི། །ཏྲི་ང་ཕྲ་མས་མཐོན་ 
དམན་ཅན། །ྗུ་བས་ཚྭསྒོ་ཅན་དང་ནི། ༼འབྲ་མ་སྐྱ་ག༽དགོན་གདུང་ ༼ཉི་ཆུ་མེད་པ།༽ ཐ་ཆད་ ༼ཉིཟླའིཡུལ 
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སོགས།༽ སྡིག་པ་ཅན། ༼སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་བ༽ ཀྱལ་བས་དུས་ལོག་༼ཆར་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་སོགས།༽ 
བརྣབ་སེམས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཕྲ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཁ་དང་ལོག་ལྟས་ནི། །འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦྱོར་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། །དངོས་གཞིས་ཚེ་ཐུང་ཕ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
༼དེ་དག་ཀྱང་རངརྒྱུད་ལསྨིནཔ་རྣམ་སྨིན་དང། ཕྱིརརོལ་ལ་སྨིན་པ་བདག་འབྲས་དང་། རིས་མཐུན་བསྐྱེདཔ་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་བ་ལྲ་བལ་འས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེསབུབྱེད་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་། འདིད་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ནོ།༽ འོ་ན་ 
དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ ་ཞེ་ན། །སྲོག་ ་གཅོད་པས་པ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ ་པའི་ཕྱིར་ 
ི་ཕྱི རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ 





དང་། སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསད་ནས་གཟི་བྱིན་ ་མེད་པར་བྱས་པ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་སྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བདག་འབྲས་ཡུལ་དང་ཕྱིའི་སྨན་རྣམས་གཟི་མཐུ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ ་ལེན་ ་ལ་སོགས་པ་ལའའ་སྦྱར་ངོ།། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བའས་བཟློགཔསསྷ་དང་མ་ཉད་ད་ཞས་བཤདད།།བྱེདཔརྱུམཐུན་ནིདགེབབྱེདཔལ་གོམས་པརའགྱུརངོ། 
སྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ནི་ ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟི་མཐུ་ཆེ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ ་བ་ལ་ ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྨིན་ 
བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞར་ལ་ 
ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི་ཡང་མདོ་ལས་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའི་ 
འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་ ་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་ནི་ལོག་པའི་ངག་གོ །དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་ སྐྱེས་པ་ནི་ ་ལོག་པའི་ འཚོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ལས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལོག་འཚོར་བསྟན་ ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ལས་ 
སྒྱིས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚོ་དེ་ནི་གཉེན་པོས་སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་ ཕྱིར་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་ སྐྱིས ་པ་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལོག་པའི་འཚོ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ཁྱིམ་པས་ 
ལྟ་བ་སྦྱང་བར་དཀའ། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་ངག་ལུས་པའི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ ་བསླང་བའིལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་དགའ་བང་བྱ་བའི་ཆེདདུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་བྱེད་བ་ནི་ལོག་འཚོམ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ ་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་ 'འཚོ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཚུལིམསཀི་ཕུངཔའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ།།མདོནའད་ཨིནཏ།དབྲགགུ་གསུམཔ།དེལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ལོངས་སྤྱད་ནས་ ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྷ སྭེ། གླང་ 
ཕོ་ཆེ་འཐབ་པ་དང་། རྟ་འཐབ་པ་དང་། ཤིང་རྟས་འཐབ་པ་དང་། རྐང་ཐང་འཐབ་པ་དང་། དབྲུག་པས་འཐབ་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དམག་བྱིན་པོ་སྟོན་པ་ལ་ལྟ་བར་རྩོམ་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ ་བའམ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བང་བྱེདདོ། དགེ་སྦྱང་ན་ེལྟབའིལྟདམོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བར་རྩོམ་པར་བརྩོན་པ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ ་ཉན་ པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་དང་ཉན་ ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་དག་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ་ཕྲིར་ ་ལོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 

བདུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་ དང་བཅས་པར་དྱབེ་བ་ནི་འོ་ན་ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་ ་འབྲས་བུ་དུ་ཞིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ྲི་བཅས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྔོང་པའི་ ་ལམ་ ༼འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་པ།༽ དག་གི་ལས་ནྲི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་འབྲས་དང་། རྒྱུམཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱས་བུབྱེད 
འབྲས་དང་། བྲལ་འབྲས་དང་། ལྔ་ཡིས་ 'འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 





པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ ་ཆད་མེད་པའོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་ རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་ནི་སྔར་ བུང་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ ་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ ་པའི་འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་དོ།། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གྱི ་ལམ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ་མ་ཐག་དང་ཅིག་ཅར་ 'འབྲུང་བ་རྣམས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་ས་འོག་ 


ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྲེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 





མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། དྲི་མེད་ཀྱི་སྤོང་བའི་ ་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་ ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ལ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་པའི་ལམ་ལས་གཞན་ ་པའི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ པ་དེའང་འབྲས་བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ་ལ་བྲལ་འབྲལ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ གྱི་ལྷག་མ་ སྦྱོར་བ་ ་དང་རྣམ་ ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་མི་ 
དགེར་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་ བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་ 
འབྲས་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་སོ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་ ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 





376 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་བ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱས་བུབྱེད་བ 
དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བསྟན་ ་པ་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་ ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ སྐྱེས བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ ་བུ་གསུམ་ 
ཡིནཏྲ་ནས་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིརརོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལ་འབྲངས་བུ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 


ནི་ཉོན་ ་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ བས་ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་གིས། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 'འཇིག་ 





ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྐྱས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་དང་དེ་དག་ ཅེས་བའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མི་དགེ་ 
བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །འདིའིརྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ ་བསྒྲིབས་ལ་ ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་ ་པའི་མི་དགེ་བ་ 
བསྐྱེད་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ སྐྱིད་པ་ལའང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ ༼བྲལ་འབྲས་དུས་ ཀྱིས་མ་བསྡུས་ ་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ།༽ 
འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤིང་དུས་ཀྱིས་ 
མ་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་ནི་ 'འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའང་བཞི་ཡིན་ཏེ་ 
སྔ་མ་ ་དང་འདྲའོ། བར་ མ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ ་དང་བྲལ་འབྲས་: །སུམ་ སི་ 
སྲིད་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་སོ། །ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 377 














བས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་ས་མཛད་དོ། །ཟག་བཅས་རང་གི་ས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་བྲལ་འབྲས་སས་མ་བསྡུས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ས་ཟག་མེད་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ལས་གཞན་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ས་པའི་ 
ཆོསབསྐྱེདན་འབྲས་བུགསུམ་བྱེད་བནི་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུནདུ་ཞེས་འབྲུང་བས་ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་རྟེན་ 
བས་ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་རྟེནབའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའང་བྱེད་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འབྲས་དང་སྐྱས་བུབྱེད 
འབྲས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ེལསྐེས་བུབྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་ཡོད་ཀྱི་རྣམསྨིནདངརྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་རྣམས་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་བའི་ལས་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་སློབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ ་བ་སློབ་པས། མི་སློབ་པ་སྐྱེད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་བས་སློབ་པའང་མ་ 
ཡིན་སི་སློབ་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ནའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམསྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱརརོ།།མིསློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནིསློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ 
བ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲུང་བས་བར་དུ་ཆོདཔའི་ཕྱར་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ 
ཟག་གས་གཅིག་ཅར་དུ་སློབ་པ་འབྱུང་བ་མེད་ཕས་སྐྱེསབུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྤིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུས་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
འདོདཔ་དེདག་གི་ལྟརན་མི་སློབཔས་སློབཔསྐྱད་ན་འབྲསབུ་གཉིས་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་མི 
ློབ་པསམི་སློབཔའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་བས་སློབ་བའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསྐྱད་ན་དེལ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨྲིན་དང་ 
བྲལ་འབྲས་གསུམ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་བོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 
བ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སློབ་བའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུནི་སློབ་པ་ཡིན་ན་ སྐྱེས་བུ 
བྱེད་པ་ དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་ ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་ ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སོགས་པའི་ སྒྲས་གཟུང་བ་སློབ་ཕའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་ཡིན་པའི་ འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནའང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སློབ་བའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་བའང་མ་ཡིན་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 





378 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 











བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སོགས་པས་གཟུང་བ་མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་སྦོམ་སྤང་ཡིན་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའོ། །མཐོང་ 
སྲང་གི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མ་ ་ཡིན་ན་གཅིག་སྟེ་བདག་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ ་་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་བཞི་ 
དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལཉི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྤིན་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦང་ 
བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཕོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་བཞི་ སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ ་ཏེ། དང་པོ་ལ་བདག་འབྲས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་དེའི་ ་མཇུག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ ་བ་ཟག་ བཅས་འབྲུར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག 
འབྲས་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལནི་རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་ས་གཏོགས་པ་བཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ་པས་བསྐྱེད་ ་བའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་ །རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ ་ལ་ 
རིགས་པ་ སིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ ༼རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།༽ 
དངབསྒྲབསལལུངས་བསྟན་ཏེ།ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔཡདལ་བྱེད་པས་སྐྱེདཔའི་ྱངོ།།སྔོན་གིསླབདཔནཁ་ 
ཅིག་ནརེ་དེ་ནི་ལས་ཉོན་སོངས་ཅནཁོ་ནང་མ་ཆདཀྱི་༼བཅས་པའི་ཁནམཐོབ། འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་བཟའ་བ་དང་ 
གོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ནས་དེ་ ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ བསྐྱེད་པ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ནི་དེར་ 
མ་ཟད་ཀྱི་ཆོག་མ་ཉམས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ།། 
དགུ་པ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
དུ་མའང་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་ ཀྱང་སྐྱི་བ དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་འཕེན་ཞེ་ན། ལས་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ སྐྱི་བ་དུ་མ་འཕེན་པའང་མེད་ལ། རིས་མཐུན་པ་ 
དུམ་ བུར་འཕེན་དུ་འོང་བས་ན་ '༼འས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཟད་ ཅིང་གཞན་སྐྱེས་པ་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བར་ཐལ་བས་ 


ན།༽ ལས་དུ་མས་སྐྱི་བ་གཅིག་འཕེན་པའང་མེད་དོ་ ༼བ གཅིག་གིས་དུ་མ་འཕེན་ན་སྐྱེས་ ་ནས་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
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སྐབས་ངེས་བའང་མི་འཐད་དོ༽༽ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ 
ལས། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ ་བདག་ཝ་ར་ཌ་སིར་སྐྱེས་བུ་ 
དབ་པོ་ར་ཐུ་བཞིག་ཏུགྱུར་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་ཞེས་བྱ་བའམ་སྤྱིར་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ར་ལྟ་ུ་ཞེས 
བྱ་བ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་བས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ 
ཅུ་རྩགསུམ་པའིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུསྐྱེས་ཤིང་ལན་བདུན་གྱི་བརདུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྲུར་པ་ནས་ད་ 
ལྟར་ཤཱཀཕུགཔའིརིགས་སུ་སྐྱེས་བའི་བརདུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༼བ བ་དང་། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ 
སུ། །བདག་གིས་ལན་བདུན་སྐྱ་བ་བླངས། །སླར་ཡང་མིའི་ནང་དུ་ནི། མི་ཡི་དབང་པོ་ལན་བདུན་བྱས། །དེ་ ཚེ་འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་གི། 
རྒྱལདིགས་སྒྱི་བར་དབང་བསྐུརངོ། །འདརནི་བདུན་དང་དེར་བདུན་ཏེ། །བདག་གིས་ལན་ནི་བཅུ་བཞིར་འཁོར། ཞེས།༽ གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་འགྲོའི་འབྱོར་བ་རྙེད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པས་དེ་དངདེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་བོ་དེས་བསྐྱད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཅིག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏེ་དཔར་ན་དོང་ཙེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་བརྒྱུར་བས་ཕྲུག་བོར་གྲུར་པ་ལ་བདག་ནི་དོང་ཙེ་གཅིག་ 
གིས་ཕྱུགཔོ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ལྟ བུའོ། །ཡང་ན་ བསོད་སྟོམས་གཅིག་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་དགའ་བ་དང་ཡིད་ 
རང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ ་པའི་ལས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་དེ་དག་དེ་དག་ གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་གཅིག་གིས་ 
འཕངས་ པའི་རིས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་དག་སྐུ་ རིས་རི་ལུ་གཅིག་གིས་ བྱས་ནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མིར་ 
མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་༼རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས།༽ གཟུགས་བཟང་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ 
ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་༼རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས།༽ 
གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ ་བས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ངན་པ་ལ་ 
སོགས་པནི་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་བྱས་ 
པའང་ཡོད་དེ་ལྟ་དང་མི་དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་ ་ལ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་ 
བས་བྱས་པའང་ཡོད་དེ་ཡི་དྭགས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། དུད་འགྲོན་ླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བའོ། །གཉིས་ཀ་དགེབབས་བྱས་པ་ནི་ལྟའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་ 
པ་ནི་དམྱལ་བ་མནད་མེད་ལྟ་བུའོ། ༼གལ་ཏེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྫོགསབྱེད་ཀྱ་འབྲས་བུ་རིགས་མོད། དབང་བོ་དྲུག་འཕེན་ 


ྱད་གྱི་འབྲས་བུམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྫོགས་བྱེདཀྱི་ལས་ཀྱིནུས་པ་འཇུག་སྟེ།དེལཱ་མིན་ན་སྐྱེ་བ་འཕངས་ཕན་ཆད་འགའ་ 





380 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ།༽ གལ་ཏེ་༼ལས་དང་ལྷན་ཅིགཔའི་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའཕེནབྱེད་ཡིན་ནོ།༽ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ༼རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་།༽ སེམས་མེད་པ་འགོག་པ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་ལས་ 
སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ྷི་རས་སྨིན་ལྷ་ཚེ་རངཔ་དང་། འགོགཔའི་སྟམསའཇུགགི་རྣམསྨིནསྲིདརེ་བཡན་ནོ་ཞེསབྱབའངརྫགསབྱད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པའང་ལས་ དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་ བྱེད་མིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པར་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནི་ཤིང་ 
གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼སྦྱོང་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ཡང་འཕེན་བྱེད་མིན་གྱི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ།༽ 
འོན་ཀྱང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ༼དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྦྱོང་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞིའང་རྫོགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།༽ མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོ་ 
དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་ 
བའང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་ ་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ དང་། རྣམ་ ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་མ་དང་། ཕ་དང་། དགྲ་ 
བཅོས་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ་སྟེ་ སྐྱེ་བ ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སམ་བར་བཅད་པར་མི་ 
ནུས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་སོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྣོ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེཉིད་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་གཉེན་པོས་ སྤོང་བའི་སྐབས་མི་རྟེད་ 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་གཞག་ ་གོ ༼གཉིས་པ་ནི།༽ དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ དེ་ནི་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲིབ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གི་ 
ྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ལམ་ཕྲན་པ་དང་སོར་མོའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་དང་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིའང་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་བ་ དེ་དག་མ་སྦྱངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ལ་སྐྱེ་བ་ན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པས་མཚམས་ 
མེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་བོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སེམས་ ་ཅན་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བུད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་དགེ ་བ་མི་ སྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་རྟག་ཏུ་མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱངསྒྲིབ་པར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ ༼སྙེས་གནས་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པཁ་ 
ཅིག་བུད་མེད་ལ་ཡང་འཕགས་ལམ་ སྐྱེའོ༽ འོན་ཀྱང་འདིར་མཚམས་ མེད་ཁོ་ན་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ ༼རྒུ་ ་ལྔ་པོ།༽ 






དག་ན་ཡོད་ཅེས་ འབྱུར 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ ་དག་ ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ ༼སྐྱེ་ ་བ་མང་པོར་གསོར་མི་ 





ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ ༼ེ ྤྲི་བ་གཉིས་སུ་སྒྲིབ་པས།༽ ལས་ཀྱི་སྙྲིབ་པ་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། ! ༼ཞེས་ 


གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་ ཕྱི་མ་ལའང་གསོར་མི་ རུང་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ན་རེ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་ 


¿ 


མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་འདྲེན་ ་ལ་ལས་ སྤྲིབ ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ སྤྲིབ ་པ་ 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་ལ། སྔ་མ་ 
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གཉེས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སྒྲིབ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ 
གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་སྡུ་མི་སྟན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་དག་ན་ཕ་གསོད་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷ་ལ་ནི་ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་བ་ནི། དེན་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་མི་ 
འཐད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་རང་བཞིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ 
སོ།༽ གླིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་མ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་ 
འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས་སྡོམ་ ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྡིག་པ་དག་ལའང་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྡོམ་པ་ 


རཿ 


༢ 


དཔ་ད་ལསོས་མིན་ཡང་ཡོདཔ་ཡིནན་དེ་དག་ལ་སྡོམཔ་མདཔའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕ་མ་དེ་ 


ཧཱ 


དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་པ་ཆུང་བས་ ་ཕན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ཞིང་ཚ་ 
སྒོ་ཅན་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕན་པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་དང་ དུད་འགྲོ་ལའང་མེད་ ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ན་ངེ་གླིང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་པ་ལས་ ་གཞན་ནི་བློ་མི་གསལ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་ཀྱང་ 
མཚམས་མེད་པར་མི་ འགྱུར་ལ། གང་དག་བློ་གསལ་བ་དེ་དག་ནི་ དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ཕ་ ་ལ་སོགས་པ་བསད་ན་ 
འགྱུར་ཏེ་རྟ་ཅང་ཤེས་ ་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ བསྐྱེད་པས་ ་ཕན་ 


ཆུང་བས་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཕ་མ་བསད་པས་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན་སྙེས་པ་དང་བུད་མེད་ལོང་བ་དང་འོན་པས་ཕ་མ་ 
ཅ་ལ 





བསད་ཀྱང་དེར་མི་ ་འགྱུར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ན། འདིར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
༼ཕ་སྱི༽པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པ་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ ར་ སྐྱེ༽པའི་ སྐལ་བ་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་ཉིད་མི་ཡིན་ཡང་པ་མ་མི་མ་ ཡིན་པར་གྲུར་ ་ན་དེ་དག་བསད་ཀྱང་མཚམས་ 
མེད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 'ལྷག་མ་ ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པར་ སྤིན་པའི་ སྒྲིབ་པའོ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྷའི་ནང་ན་ནེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 


སེམས་ཅན་དང་། མིའི་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་ སྟན་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣས་སྤིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 383 











ནོ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ།། བཅུགཅེག་པ་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་མཚམས་སེད་ལྔ་བོ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་སྲོག་གཅོད་དང་། ལྔ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བཞི་པ་ནི་རྫུན་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་སོ། དེ་ལས་གཞན་དག་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་ 
མ་བཤད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེནནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་༼ཐུགས་རྱེ༽ མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པ་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡང་མིན་ ལ་དགེ་བར་ལུང་བསྟན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་དེ་དང་ནི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེའི་རྒྱ་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་བར་བྱེད་པའིརྫུནཏེ།དེ་ལྟབའིརྫུནདེ་ནི 
མཚམས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནི་དགེ་ འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། 





དགེ་ འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་ ་མེད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་ གྱི་བསྐལ་བར་མནང་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ ་པར་སྤྲིན་པར་ འགྱུར་རོ། འོ་ན་མཚམས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་བྲས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མཚམས་མེད་པ་གཞན་དག་ ་གིསནི་སྤྱིར་དམྱལ་བ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱང་མནར་ མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ནི་ ་མ་ངེས་སོ། ༼གལ་ 
ཏེ་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དམུལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་་ལས་ཆེ་ཆུང་ལླད་མེད་པར་འགྲུར་ལ། ཚེ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི་མཚམས་མེད་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་ངོ་ཞེ་ ན།༽བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་མཚམས་ 
མེད་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱས་པས་ལས་ ཀྱི་གྲངས་བཞིན་མནར་མེད་པ་དེར་ལུས་ཉིས་འགྱུར་ 
ལ་སོགས་པས་ ་ཆེ་བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ་ཏེ། གནོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་ ་ལ་སོགས་པས་ ལྷག 
པར་ སྱོང་བར་འགྱུར་བས་ སྐྱོན ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་འཕེན་ བྱེད་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་དག་ནི་ 
རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། མདོ་སྡེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནི་མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པས་མནར་མེད་པར་ཡང་དང་ 
ཡང་སྐྱེ་ ་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་ལུས་དེ་དང་དམྱལ་བའི་བར་དུ་ སྐྱ ་བ་གཞན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེས ་ནས་ 
མྱོང་ འགྱུར་དུའང་ ་འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱི་ཧུད་ ་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། 
མོཚམས་མིད་ ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་འཆི་ འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བས་རྣམ ་པར་ 
སྨིན་ པ་སྱོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྲི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རྩོམ་པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ 


ཆོས་ལ་སྱོང་བར་ འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ ་འདི་དགྲ་ནམ་པར་བཞག་གི་དེ་ཙམ་ལ་སྱོང་བར། འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


364 མཆིམས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། 














ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྲུར་དུ་གསུངས་བ་ནི་དང་ ་པོ་འགོ་རྩོམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདིལསྐྱན་དུ་མི་ལྟའོ་ཞེས་འདོད་དོ། དགེ་འདུན་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གིས་ 
འབྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བས་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཚིག་བཙན་པར་མི་འཛིན་བའི་ཕྱིར་ངོ། གང་དུ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ ལས་གཞན་དུ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟི་བརྗེད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་འབྱེད་ཅེ་ན་ བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ ་འདུན་༼ཀོ་ཀ་ཡི་ཀ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བྱིན་ 
དང་། ཁྲནྡ་དྲ་བ་བྱ། ཀ་ཏ་མེ་ར་ཀ་ཏི་ཤྲ་ལ་སོགས་བ།༽ རྣམས་འབྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ ༼བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས།༽ འདོད་དོ། བྱེ་བའི་ཚད་ནི་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་སྟོན་པ་གཞན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་ལྕས་བྱིན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འོ་མ་མི་སྨད་པ་དང་ཤ་སྤང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ལོངས་མི་སྤྲད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོ་ བ་དང་། གྲོང་གི་ 
ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ ཚིགས་ལྔ་བཅས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དུས་རིསྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། བྱེ་བ་དེནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་ 


མི་གནས་སོ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་ 





རྒྱད ་ལའང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ༼བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ 





དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་མ་དུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སུ 


ནོ།།དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། དབྱེན་གཞན་ནི་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ཡང་ 





སངས་རྒྱས་བཞུགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་གཞན་ན་སེད་དོ། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་དགུ་ལ་སོགས་ 


པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབྱེན་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། ༼སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པ་པོའི་ 





རྱོགས་སུ་བཞི་བཞི་དང་།, དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པ་པོ།༽ དེ་སྡེ་གཉིས་དང་འབྱེད་པ་པོ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ཉུང་ 
མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་ ༼འདུལ་བའི་ལས་མེད་པས་༽ སྒྲ་མི་སྙན་མ་ 

དེ་ཡང་མཚམས་ ཀྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀློ་མ་ཐུན་པབ་བྱེད་པའ། དགེསླང་དུ་ཞག་གིསཤེ་ན།ལསཀྱིདབེནད་ནིགེ་ྤོངབརྱད 


རྐང 


གཏོགས་པ་གླིང་གསུམ་ན་ ཡེད་དེ་བསྟན་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 385 














དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ༼གསོ་སྦྱང་གི་དུསན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུསཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ 
གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་བའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས།༽འདི་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལོགས་པ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པའི་ཚོ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཟམས་ཅད་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བློ་མཐུན་ '༼པ་དང་སྟོན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད། ༧ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེསློངནི། །སྡུགབསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིདཀྲིས་རབ་བསྡམས་ 
ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ནས། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལས་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ ་པཁོ་ན་སྟོན་པས་ཆོག་གོ།༽ པས་ན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ཚོའི་མཐའ་ ་མ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེའང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་པར་འཛིན་པ་དང་། སི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བར་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼བར་དུ་ཡང་༽ འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྟོན་ 
ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་ ་གཉིས་ལོར། ལངས མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཇི་ སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ ༼ལྟ་བའི་ སྐྱོན་ནི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས། སྣོན་པས་བར་ཆད་ 
ལྷུང་བ་འབྱིན་པའོ།༽ ལྟ་བ་ 
ི་ོ རཿ ལམ 


ྱིཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་སྟེན་ཡང་བང་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིསྐྱོན་ནི་ལུ 


དང་ཚུལཁྲིམས་ཀྱ་ྐྱནམབྲུང་གི་བར་དུའངམི་འབྱུང་སྟེ སྟེ བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ' 
གཅིག་མ་བྱུང་གི་སྔ་རོལ་དུའང་མི་འབྱུ་ བུང་སྟཾ། བྱེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། ཟབ 


ནི་ 
་པའི་ 






སྤུམ་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ནའང་མི་ འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་འགྲན་པའི་: 
ཕྱིར་ ་རོ། མཚམས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་མ་བཅད་པ་ དག་ཏུ་ཡང་མི་ བྱུང་སྟེ མཚམས་གཅི 
དབྱེན་ ཡིན་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ ནི་དུས་དྲུག་ པོ་དེ་དག་ཏུ་རི 
ཡང་ཉན་ཐོས་ ་པ་ ་དག་། སྔོན་གྱི་ལས་ ་ལ་ རག་ ལུས་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ༢༩ ཧམ 

རྒྱཧུ་དུཊཔསི ཏོབྱང་ཚུཌ་སེསས་དའགླུ་ཝནྟཱཿ་ཝ སྲོང་མངོན་ཤེས་ ན་གི 
བས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ་འདི་ནི་དགོངས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་ 


= 
= 


ཤྐ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་ ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་མཚམས་ མེད་ད་འྱུར་གྱི གྱི་གཞན་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ ་ཡིན་ 


་པ་དང་མཐུན་ པར་བསྐྱེད་པས་ཕ 'ཕན་འདོགས་ 


པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་བསམ་པས་སྤངས་པ་ དང་སྦོར་བས་མེད་པར་བྱས་པས་ ་ཕྱིར་རོ། 


ཕ་མ་བསད་པ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ 








386 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དུ༽ དགྲག་བཅོམ་པ་དང་། ༼དགེ་འདུན་དང་༽ སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སྤངས་ 
ཤིང་། ༼སྦྱོར་བས་སྲོག་གནས་པ་དང་མཐུན་པ་མེད་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་བསམ་ 
པས་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་ཡང་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །ལས་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་ཕ་མ་བསད་བའི་མཚམས་མེད་དུ་ འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་བུད་ མེད་དང་སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་བསད་ཀྱང་ཕ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེད་པའི་ ་ཕ་མའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་ 
མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ སྐྱེས་པ་ ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་མཚན་ གྱུར་པ་བསད་ན་ ་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ ་་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མ་ཡང་ ་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བས་རེག་པར་ འགྱུར་བ་ ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་ གྲུར་པ་བསད་ན་ ་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
རེག་པར་ འགྱུར་རོ། ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ ་དུ་ལས་གདགས་པ་ལས་ སྤྲན་དྲུང་གིས་ སྤུན་དྲུང་ 
བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་ལ་གཞན་གསོད་ དུ་མ་གཞུག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅི་གཉིས་ 
ཀ་མཚམས་ མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ་རམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལྡན་པར་ འགྱུར་ཞེ་ ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ ཏེ 
ར་འགྱུར་རོ། དེ་སྟེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་ 
་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོས་མཚམས་ ་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་གྱི་ སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ 


སྭེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཚམས་སམེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་གྱི་སྔ་མ་ཤོས་ 





བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དཿ 





༥ ༡ 


༡212 


༈ དེ་ 
ི་མ་ཡིན་ནོ། སྤུན་དྲུང་གིས་སྤྲན་དྲུང་བཏང་སྟེ་སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག གཞན་གསོད་དུ་ཆུག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
བསད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེ ་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལྡན་པར་ 
གྱུརཞེན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ། དག་ཉིདཀྱིས་མ་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་དང་། ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བསད་ཀྱི་གཞན་གསོད་དུ་མ་བཅུག་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ 
ནྣ ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ 
ན་ ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ། །དེབཞིན་དུ་སྤྲན་དྲུང་གི་ སྤྲན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ 
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ཅིག བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་གསོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གང་རུང་རེ་རེས་བསད་ན་ཕྱི་མ་ 
ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་སེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་གྱི་ སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དང་ 
དུག་དང་དབྲུག་བས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསད་པའང་དེ་ 'དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཕོས་སྲིང་མོ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། སྲིང་མོས་མིང་པོ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། ཕུ་མོ་དང་ནུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕན་ཚུན་བསྒོ་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། མ་ ཇི་ ་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ཕའང་དེ་ ་དང་འདྲའོ། མར 'འདུ་ཤེས་པས་མ་བསད་ ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་སྟེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བའི་བུ་མེད་ ་བསད་ན་དེ་ཅི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་ངམ། འོན་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ལྡན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ངོ། ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པའི་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་ 
མེད་བསད་པར་བྱའོ་ ོ་སཱརྦཔ་ལེས་ཁ་བསདའརླ་གུནོ། དེ་ཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་རམ་མི་ མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མ་བསད་ནནི་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། དགྲ་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་ 
ཤབ ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་བསད་ན་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནུར་བོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ནས་གཞན་ དེའི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ན་ 
བུད་མེད་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ལས་བུད་མེད་དང་པོ་གང་གི་ཟླ་ 
མཚན་ལས་བྱང་བ་དེ་ཉིད་བུ་དེའི་མ་ཡིན་པས་བུད་མེད་དང་པོ་དེ་བསད་ན་ 'འགྱར་ཏེ། ལུས་ སྐྱེད་པའི་ ་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་མངལ་དུ་འཛིནཔདེནི་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་གཙོ་བོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། དེ་ཡང་རུ་ཞོལྡུད་པ 
དང་གསོ་ཞིང་སྐྱེད་ ་པའི་ཕྱིར་མ་དང་འདྲ་བས་ ་མ་ལ་ཞུ་བའི་ བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་ ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ཕ་མ་ ལ་སྦྱོར་བ་བྱཙ ཐའ 
ནས་གཞན་བསད་པ་ 
མེད་ནི་ སྦྱོར་བ་གང་ལ་བྱས་པ་ དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་རྫོགས་པ་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ཁྲིའུའི་ 


། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྲུར་ཏེ། མཚམས་ 





འོག་ན་ ་འདུག་པ་བསད་པ་དང་། ཁྲུས་ ་པའི་བུས་སྦྲང་བུ་ 'བསད་པར་འདོད་པས་ཐོ་བས་ཕའི་གླད་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་ ་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསད་ན་རིག་བྱེད་མ་ ་ཡིན་པ་ནེ་མཚམས་མེད་ཀྲི་ 
དང་སྲོག་གཅོག་འབའ་ཞིག་པའི་དང་གཉིས་ཡིན་ལ་ རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་ ་བསྡུས་ པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ ་ན་རེ་རིག་ བྱེད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་ ཡིན་པས་རྡུལ་ལ་ལ་མཚམས་ མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། རྡུལ་ལ་ལ་ནི་ 'སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པའི་ཡིན་པས་རིག་ 





388 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 














བྱེད་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དགྲ་ ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ནི་མཚམས་ 
མེད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་ ་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཕའང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའང་ 
ཡིན་པའམ། མའང་ཡིན་ལ་དག་བཅོམ་མཁང་ཡིན་པ་བསད་ན་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་ ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ 
ཏཡ་ན་ཕའང་ཡིན་དྲག་བཅོམ་བའང་ཡིན་པ་རང་གི་ བུ་རྒྱལ་བུ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ན། སོང་ལ་སྐྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། ཞེས་སྨོས་ 
ཤིག་ཅེས་ཕས་བསྲིངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ པའི་རྒྱུ ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྦྱོས་པ་ ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ སྐུ་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ ་བའང་སངས་རྒྱས་བཀྲོངས་པར་འདོད་ནས་མཚོན་བསྣུན་ན་ འགྱུར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཚོན་བརྡེག་པར་སེམས་པས་ བསྣུན་པ་ལ་ནི་ ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ ་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་བསམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ ཐཱ ་མཚོན་ བསྡུན་པའི་ ་འོག་ཏུ་དགྲ་ ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ས་དྲག་བཅོམ་གྲོངས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་: པར་འགྱུར་བ་མིན་། ་ཏེ། དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ 





བྱས་པའི་ ཕྲིར་རོ། ཤཀ ་ ་མཚམས་སེད་ཀྱི་སྦྱོར་བབྱས་ནས་དེ་མ་སྤངས་པར་འདོང 'འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པར་ 'འགྱུར་རམ་ ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནིཿ ་བསམ་པ་ཤིན་། ཏུ་ ་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། མཚམས་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ་བྱས་པ་ལ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ ལས་གྷེ་ཞི་འབུགས་ཕམ་སྐྱེསབན་སོར་བ་བྱམ་པདའ་ཡས་ཀྱིཕམ་ཇེ་སྐེ་སྟེ།/ འཕགས་ལམ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་དེ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་དངོས་བྱསད་ལྟ་ ཅི་སྤོས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ བུ་ནི་དགེཿ གེསྦྱོང་གི་; ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། 
མཚམས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དག་ནི་འདོད་ ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ནི་རྩེན་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ རྩེན་མ་ཞེ་བྱ་བ་བུ་དང་བཅས་པ་རྔོན་པས་འཚོ་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཐོབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་ 


མདོ་ལས་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་མཚམས་ 
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མེད་དེ་དག་ལས་གང་ལྕི་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུནསྨྲ་བ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་གྱི་ 
ནང་ན་ །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡུན་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བ་སླར་མ་དུས་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ ༼རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་༽ དང་ངེས་པ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྲུར་ཞིང་། བསམ་གཏན་ 
དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུགས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ སྨིན་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་རྗེས་ལ་ ༼ལྔ་པ་དང་དེའི་ 
རྗེས་ལ་གསུམ་པདང་། དེའི་རྗེས་ལ་དངཔོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་བ་ལྕི་བས།༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ླགའྲིན་ྕའོ།དའརྗེ་ལདགྲབཅོས་པ་གསོདཔཕའོ།དའི་རྗེསལས་གསོདཔ་ྕུའོ།ལྔཔདའ་ནངནས་ 
ཕ་གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། འོ་ན་མདོ་ལས། ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལྕི་བ་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་ལོག་ལྷ་ལྕི་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མནར་མེད་དུ་བར་བསྐལ་དུ་སྨིན་ 
པས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ཆེ་ བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ནང་ནས་དགེ་ ་འདུན་དབྱེན་ལྕི་བ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་གི་ཡིད་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི་ ་དགོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཆི་ ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ 
ལས་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལྕི་བ་དང་། ༼སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་།༽ དགེ་རྩ་ཀུན་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གཞན་གྱི་མི་གཅོད་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྕི་བའམ། ༼ཡང་ན་མཚས་མེད་ལྔ་དངསྒོགསུམ་གྱི་ལས་ 
དང་།༽ ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་བྱས་ནས་༼ངིམ་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱན་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་།༽ ལོག་ལྟ་ལྕི་བར་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་སེམས་པ་ དགེ་བ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་སྐད་བཤད་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ པ་སྤངས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཅུ་གཉིས་པ་མཚམས་ 
མེད་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི་ཅི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་དམུལ་བ་དག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྲི་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་ 





390 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








འགྱུར་རོ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོས་མ་ཡང་ཡིན་བ་ཞིག་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བ་ 
བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ ༼༩ ཞལ་གྱི།༽ འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྣེ་བཞི་པོ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
མ་དང་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ ་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འདྲ་ 
ཞིང་མཚུངས་པས་དེ་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་ ་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་ལྔ་པ་ཞེས་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་མཆད་རྟེན་སུགསུང་ཐུགསཀིརེན་འཇིགཔརབྱེདཔཡནནོ། ད་ལདགེ་འདནགིའདུབའིསོའཕྲག་ 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནར་ ་མར་འདུ་བ་འཕྲོག་ ་པ་ལ་འདོད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི་གང་གི་དགེ་ 
འདུན་འཚོ་ ་བར་བྱེད་ ་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་དོ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ནའང་ཆེན་པོང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིས་མཐུན་པ་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་ ཀྱི་ནི་དག་པར་འགྱུར་ ་ལ། དགེ་འདུན་ གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་སྱོང་བར་དག་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཞིང་ལྕི ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། གལ་ཏེ་ ་དགེ་འདུན་ གྱི་ ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ ་ན་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ ལྷུང་ལ། ཞལ་དུ་འདུ་བ་མ་ ་ཡིན་ན་ནི་ 
མནར་མེད་པའི་འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཆ་འདྲ་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་འདི་དག་བྱས་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཚམས་ 
མེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ འགྱུར་བའི་ ་ཕྱིར་བར་མེད་པར་ཁོ་ནར་ནི་མ་ ཨ་རོ་ནིསོཿ འི། ཁ་ཅིག་ནི་བར་མེད་ 
པར་ སྐྱེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་སྨིན་ ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བས་མཚམས་མེད་དང་ཁུད་ ་པར་ཡོད་པས་ན་མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བར་འདོད་དོ། གཞན་ཡང་གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
འདོར་བར་བྱེད་པ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ ་དང་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ངན་ སོང་༼དུ་ངེས་པར་སྐྱ་འགྲུར་གྱི་ ་ལས།༽དང་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
སྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁམས་ ་གོང་དུ་ངེས་བར་ སྱི་བའི་ ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ ་གེགས་ཤིན་ཏུ་ ་བྱེད་དེ། 
རིམ་པ་ལྟར་བཟོད་ཐོབ་ངན་ སོང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་ པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་ སྐྱིབའི་ ཕྲིར་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཐོབ་ནས་ འདད་པར་མི་སྐྱེབའིཕྱར་དང་དགྲ ་བཅོམ་ ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་གང་བཤད་པས་ ་ས་མཚམས་གང་ 
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ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་བར་ 
སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ངེས་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་ 
སངས་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བ་རིགས་མཐོ་བ་དང་མིག་ལ་ 

སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་བར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྲུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། དེས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྲུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག 
བསྔལ་དང་ལོག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསམི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལྷུར་བྱེདཔའི་ 

ཕྱིར་རོ། མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིབློརོའི་ཕྱར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པ 
ཐོའི་དབངཔོ་ལྡན་པར་གྲུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་པར་ྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
ཉི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་གསོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྙོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གསོག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། 

ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གོང་མར་ སྐྱེ་བའི རྒྱུ ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་བར་རིགས་མཐོ་བའི་འཐོ་རིས་སུ་ 

སྐྱིབའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ལ་གཉིས་ལས་སྲིད་པ་ལ་རྟེན་པཕྱི་རོལ་པའི་སྒོམ་བྱུང་ནི་སྲད་རྩེ་ཐོབ 
ཀྱང་མཚན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་། ཐར་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟོན་དང་བསེ་ 
རུ་བྱང་ཆུབ་པར། བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མམ། མི་སྡུག་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྙན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེད་ཕས་དེའི་གོང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ ལུས་པ་དག་ཏུ་སྟེ་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ཅིང་གསོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
སྟེ། འདི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བས་ མང་དུ་ལུས་པ་ན་ནི་འཕེན་པ་མི་ སྲིད་ལ་ཉུང་དུ་ལུས་པ་ན་འཕེན་པ་སྲིད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕངས་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། གྲོང་དཔོན་ 

ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་པར་ , 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ལའང་མི་བདེ་བཞང་གནོད་པར་འགྲུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་མཁྲེན་ ོ་ཞེས་དགེ་ 
སྦྱོང་གཅེར་བུ་པའི་གྲོང་དཔོན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདིས་ནི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་; རྩ་གཅིག་ཚུན་ 
ཆོད་སྐྱེ ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ སྟོན་ལ། མཚན་རྣས་པར་སྨིན་པའི་ ་ལས་གསོག་ བནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཚེ་རབས་དྲན་པ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་ ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་ངན་འགྲོ་དང་རིགས་དམའ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོང་འགྱུར་ 
བའི་ སྐྱོན་བཞི་ནི་ཟློག་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དེ། རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ ་དང་ 
མཉམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་ སྤྱའི ་ལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ 
ལ། དེ་དག་བརྒྱས་སྐྱེ་བུཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གྲུབ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། གཞན་དག་ནི་བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཐད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་དཔག་པར་དཀའོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། བརྒྱའི་ ་གྲངས་ངེས་བའང་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྐུ་ ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་འདྲ་བ་ 
ཐོབ་ པར་གྲུར་ཅིག་ སྟམ་པའི་སེམས་པ་གཞན་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་གནས་ཉི་ཤུ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ བཞི་སྟེ་ ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེས་སྐེ་ལ། སྟིང་རྗེ་དེ་དང་མཚུངས་ ་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ ་སེམས་ཅན་བཀྲོལ་ལོ་སྟམ་པ་ 
གཅིག་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་དགྲོལ་སྟམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལྡ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལན་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བརྒྱ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རེ་རེ་ ཞིང་རྒྱུ་ལྔ ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཉེར་བསྡོམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་བས་མ་སྨས་པ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བསྔོས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་བས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ ཡིན་ལ། ཇི་ ་ལྟར་སངས་ 
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རྒྱསདེ་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་བཅུ་པོདེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཀྱར་རྒྱུ་ལྔ་བཅུས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་སྟེབརྒྱཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི།༼འདི་ནི་མཚན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེ་བ་བརྒྱ་ལ་འདད་པའི་ཕྱིརའདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བས།༽ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་། བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
བའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྲུར་གྱིས་མཛོད་སྦྲུ་དང་གཙུག་ཏོང་མ་གཏོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག་ 
དང་། མཚན་སུས་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤྲ་དང་། མཛོད་སྤྲ་འགྲུབ་པའི་ 
བསོད་ནསས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་ལ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་བསྟན་བའི་མདོ་ལས་ནི། སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བརྒྱ་འགྱར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྲ་་སྦུའི་ཁུང 
བུ་གཅིག་དང་། བསྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིསམཛོད་སྦྲུང་དང་གཙུག་ཏོང་ལས་གཞན་པའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུའི་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་ 
དང་། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྲུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་བོ། དེའི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བ་དང་། ༼མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་རེ་རེའང་དཔེ་བྱད་བརྒྱ་བཅུ་པོ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་བ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འགྲིག་གོ།༽ བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ 
ན། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཞེས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བ་མཛད་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་སོ། གསུང་ཆོས་དུང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ 
མཚན་སུམ་ཅུའི་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྲུར་གྱིས་མཛོད་སྤྲ་ 
དང་། གཙུག་གཏོར་འགྲུབ་བའི་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་བར་ 
གསུངས་ལ། གཞན་ནི་བློ་གྲས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། བྱང་ས་ལས་ནི། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའིཁུང་བུ་རེ་རེ་འགྲུབ་ 


ལ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐ མས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ པོས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་དཔེ་བྱད་ལས་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ལས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་ལ། མཛོད་སྤྲུ་ལས་གཙུག་ཏོར་དང་། གཙུག་ཏོར་ལས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་ནི་བླ་གྲོས 
མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀྱང་རྫས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ནི་ 
བྱངས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་ 
ྤུའིཁུང་པོ་རེ་རེ་འགྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ ་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞུ་མར་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་ཞུན་ ་མར་ཐམས་ཅད་འཐུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ ་ལྟར་སྤྱིའི་མིང་གིས་ ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འཛལ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་གཟུང་བ་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ ་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་འཆད་དོ། འོ་ན་སྟོན་ ་པཤུཀྲ་ 
ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ ་བསྟེན་བཀུར་ནས་ ་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང ། ཚོགས་གཉིས་ བསྒྲུབས་ ་པའི་དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི་ ་བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན། ང་ནི་ 
སྔོན་ཚེ་དམན་ པར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ། འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོད་དོ། ཞེས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟིང་རྗེ་ 
པད་མ་དཀར་པོ་ལས་ནི་བྲས་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྲུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་གཞོན་ ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་ བོ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ ་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ ་བསལ་བའི་མདོ་ 
ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུར་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་ སློང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ ་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ 


དག་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོས། འཇིག་རྟེན་ 
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གཙོ་བོརྣམ་འདྲེན་པ། ཐུབ་པ་ཁྱོདཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་བདག་ 
ལ་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 'འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་: སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ ་མཐོང་ནས། ངས་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། མི་དབང་འོད་ལྡན་; གྲུར་པ་ན། ངས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ངས་ནི་བརྟན་བོར་དམ་བཅས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པའི་ཡི་། སྦྲིན་པ་བཏང་ཞེས་འབྱུང་བས་སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ཞེས་ ་ྱ་བ་གླུར་པ་ན་ དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པར་( ་འདོད་དོ། འདེར་གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་ བསྒྲུབས་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་: ད་ནས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་བ་པ་འདི་བཞིན་དུརྩོད་ 
པའི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། དེའི་སྐུ་ཚེ་དང་འཁོར་ ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་དང་འདྲ་ལ་བསྟན་ ་པའང་ལོ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་གནས་པ་ ་ཞེག་བྱོན་: ་པ་ལ་སྟོན་ ་པ་འདི་རྫ་མཁན་༔ གྱིཁྱེའུསྣང་བྱེད་དུ་གྲུར་བ་ན' 'འབྲས་ཕོར་བ་གང་དང་། མཆིལ་ 
ལྷམ་དང་རས་ཀྱི་ཁ་: ་ཚར་དག་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི' 'འདྲ་དང་། འཁོར་དང་ཚེ་ ་ཡི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་ ་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག་ ་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་། མོད་ཀྱི། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ ཡངས་པའི་རྫས་མཁན་ཡངས་ 
པའི་འོད་ཅེས་པར། གྲུར་བས་དེ་ ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤ་ཀྱ་ཐུབ་པ་བསེར་མའི་ སྙུན གྱིས་ཟིན་པ་ ལ་ཆུ་འཇམ་བོས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ཏེ། མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྲུགས་ནས། བུ་ བུ་རམ་ཚུའི་བཏུང་བ་དྲངས་ པས་སྙུན་ ་ལས་གྲོལ་ལོ། དེ་ནས་དེ་ 
དད་ནས། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ སྤྲིན ་པ་འདི་ཡིས་ཤ་ཀླའི་རི རིགས་སྐྱེས་པ། ཡོན་ཏན་རིགས་དང་རུས་དག་མཉམ་ཿ ་པའི་ 
སངས་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། བདག་གིས་ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་ གྱི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། པ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལས་བཏབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ང་ནི་རྫ་མཁན་གྲུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐོག་མར་ངས། མར་དང་ཏིལ་མང་གྱིས་མཆོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་གཞུང་གི་ 
གོ་རིམ་ ་ལས་བཟློག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ བསྐལ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ 
རྫོགས་སོ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 'གྲྭངས་མེད་གཉེས་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན ཁྲི དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་བའི་ཐ་ 
མར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཏླི བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱུང་ 
སྟེ། ༼འདི་ནི་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པ་ན་བྱུང་སྟེ།༽ དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ 
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གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་ ་མར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼དིའིདྲུངདུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅིའདྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ།༽ གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟེགས་ཀྱི་དུས་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་རྫོགས་ན་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་ནི་བཞེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་གྲངས་མེད་པར་ 
རྫོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འོད་སྲུངས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་ ནས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་ འབྱུང་བའི་མདོ་འདི་ཡང་ 
ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ལུང་སྨན་གྱི་ལས་ནི། ཀུན་དགའ་བོས། འཇིག་རྟེན་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། ཁྱོད་སྔོན་བྱངཆུབ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་རི་སྟེད་དུས་གང་དུ། ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བསྟེད་བཀུར་ 
མཛད། ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་ ་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སླད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་ ་བཀུར་བགྱིས་ལགས་ ་ཞེས་ ་ཞུས་པ་ 
ན། ༼རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ།༽སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། 
བདུནཀིདངནི་ལྔསྟོང་གི། སངས་རྒྱསརྣམསནི་ངས་མཆོད་དོ། ༼སྲངསམེད་གཉིས་པ་ལནི།༽ སངས་རྒྱས་མར་ 
མེ་མཛད་ནས་ནི། ཐུབ་པ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བར། བདུན་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་སྟོང་གི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ང་ 
ཡིས་མཆོད། ༼གྲངས་མེད་པ་གསུམཔ་ལ་ཡང་།༽ སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་ 
བར་དག་ཏུ། བདུད་ཁྲི་བདུན་ ་སྟོང་ང་ཡིས་ ་མཆོད། གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནེ། རྒྱལ་བ་ངས་ནེ་མཆོད་བྱས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་པ་ན། དེ་ཚེང་ལ་སྐྱོཿ ་ཨེམས་མེད་ཅེས་ གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
འདི་དང་ཅུང ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ཐེག་ཆེན་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ བྱི་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྣོང་ལྔ་བཅུ་རྩ 
ལྔ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཕུལ་བར་ གྲུར་པ་ (ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བར་བཞེད་དོ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་དྲུག་ ་པོ་ 
གང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་མིག ་ནས་རྐང་གི་བར་ལུས་ ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་མངོན་མཐའི་ཁུད་ ་པར་ ལ་མི་རེ་བར་སྟིང་རྗེས་ཡིས་སྦྱིན་ ་པར་བྱེད་པས་ དུས་དེའི་ ཚེ་སྦྲིན་པའི་ ་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་འདི་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་བལྟའོ། ལུང་གཞི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
བའི་དུས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས་ནེ། སྦྲིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ནི་བླ་མ་ 
ལྟ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྦྲིན་པར་མི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བར་བརྡམ་སྤྲད་པ་དང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའང་མི་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུའང་དངོས་པོ་དམན་པ་བབ་ 
ལས་བྱུག་པ་དང་། མར་ཁུས་བཀྲུ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། ཨ་རྒའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
བ་མི་བྱ་བར་བཤད་དོ། གང་གི་ཚེ ༡འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་བཅད་ཀྱང་ཨེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་མ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བའི་ 
རབས་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྲུར་བ་ན་ ་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ ་ཞིག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་ཡ་ གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་བཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྲུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་ 
དགེསྦྱང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་རྣས་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་ ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། རི་ 





དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ག་ ་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྫོགས་སོ།དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་འདུམས་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། རིན་ཆེན་བཀྲ་ ་བའི་ཕུག་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ནི་ངས། དེ་ 
ཚེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟོད་པས། བསྐལ་བ་དགུ་ནིཕྱིར་བསྙིལ་ཏོ་ཞེས་པ་དང་།༼མདོ༽གཞན་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ 
ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་པའི། །སྟོབས་དང་བརྩོན་ འགྲུས་འདི་ཡིས་ནི། །བསྐལ་པ་ 
དགུ་ཞིག་ ་འདུམས་པར་གྱུར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
ན་དུས་ཐུང་ངུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ནི་འདུམས་པར་འགྱུར་གྱི་གྲངས་མེད་པ་ནི་འདུམས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། 
ུ་བརྩོནའགྲུསརྩམ་པ་ཆེནཔོའིཡང་ཆེན་བས་སྦྱརབདའི་ནངན་ལ་ལ་ནི་བངགྱི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ 'འདུམས་ 
བང་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བར་དུ་འདུམས་པར་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་མེད་པ་འདུམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འབུམ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བརྩམས་པས་ 
འབད་ པ་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའང་འདའ་བར་འགྲུར་བ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ གྱི་ བར་དག་ཀྱང་ 


398 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབངས། 











འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི ༼སྟོན་པ།༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ བསྐལ་པ་དགུ་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱབ་ལྟ་བུ་སྟེ 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ནི་འདའ་ 
བར་ འགྱུར་གྱི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་འགྲུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྔོནརོལཀྱ་དམཐག་ལ་སྟརྡོརྗེལ་བའི་ི་ངེའཛི་གྱི་ཚི་ཏང་ང་ཛིན་བསམ་གཏན་དངབླའི་སྡེ་ཤསརབཀྱི་ཕ་ 
ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ: ས་ 
བྱའོ།། བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབུླ་གསོས་བསབུ་འབོའི་བཟོག ་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ ཞསའབརབའིགསུམཔ་ད་དག ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་གི་ 
སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་སྟེ་དཔེར་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་གཞིའི་སྒྲནི་རྒྱུ ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ ་ལ་སྦྱིན་པ་ ་ལས་ བུང་བའི་ ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞི་གསུམ་ག་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
༼བྱ་བའི་རྟེན་མིན་པས་གཞི་ཡིན་ན།༽དེ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གསུམ་ག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལ་བྱམས་ ་པ་ནི་བསོད་ ཐའ ་ནམས་དང་བྱ་བའི་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ ་པ་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་འབྲུང་ ་བའི་སེམས་པ་དང་བསམ་ 


གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་༼སེམས་པ་དེ་དག་བརྟེན་ན་མི་འཇུག་པས་གཞི་ནེ་མ་ཡིན་ 





ནོ་ཞེས་སོ།༽ ནོ། །བྱམས་པ་། ་དང་ལྷན་ཅིག་( ཿ ་བཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནེ་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 


ཾྒསས་ོའའིཏགབྷཱཱཏཱའིཉིཿཊསོའས་ཿ མཿབོ་སོནསོ་ཁིསོ་གྲསསོ་ོ་ན་བསོང་ཞསབ་བོས 
གཞི་ཞེས་བྱའོ། ༼མདོ་སྡེ་པ པ།༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིན 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ 


གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་བས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་། ལ་སྦྱིན་ ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་། སྤྲིན་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་ 
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པས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དད་པས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། ༼རང་དང་སྟོམས་པ་དང་།༽ 
དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བནི་སྦྱིནཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེསྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ལོ་མ་ལས་བྱུངབའི་སྤྱལ་བོཞེས་བྱ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ 
ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་བ་ཡིན་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་ །དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ ་ལས་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་བ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་ ་ལས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞི་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སེད་པ་དང་གཏི་མུག་སེད་པའོ། །ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པར་ བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་གཏོང་བ་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་བདག་ གི་དོན་གྱི་ ཕྱིརསྦྱིན་པ་ནི་ '༼འཕགས་པ།༽ འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ 
འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྲིན་ ་པའོ། ༼བདག་ལ་ཕན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་ཕན་ 
པས་སོ།༽ གཞན་གླི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་ ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྤྲིན་པའོ།༼དེ་ཡང་ཁོ་འདོད་པ་ལས་འདས་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིནགྱིས་ནི་འདོད་པས་བསྡུས་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་རང་ལ་མི་ཕན་པས་སོ།༽ གཉིས་ཀའི་དོནགྱི་ཕྱརསྦིན་ ་པ་ནི་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ བྲལ་བའམ་སོ་སོའི་སྐྱེ 
ཐོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། ༼དེ་ཡང་རང་དགེ་བ་བསགས་པའི་ཕྲིར་དང་གཞན་གྱི་འབྲུང་བ་ 
ལ་ཕན་བཏགས་བའི་ཕྱིར་རོ།༽ གཉིས་ ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ ཕྱིར་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ ་ལ་སྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ཕྱི་མར་རང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕན་པ་མེད་པས་དེ་ལ་འབུལ་བ་ནི།༽དེ་ནི་ བཀུར་སྟེ་དང་བྱས་པ་གཟོ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། [༼མཐོང་ཆོས་ 
མ་སྱོང་བར་ནི་མི་འགལ་ལོ།༽ སྦྲན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞིང་ ་གི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་ ་པར་ དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་ ་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཚུལ་ 


4༠༠ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྲངས། 





ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྐྱེས་བུ་དམ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་ 
བ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པས་སྦྲིན་པ་སྦྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་བར་བྱས་ཏེ་དང་། རང་གི་ལག་ནས་དང་། 
དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་སྤྱན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་པས་གུས་དང་རང་ལག་ནས།། 
དུས་སུ་མི་གནོད་སྦྱནབྱེད་ན། །སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་པ་ཡངས་ཤིང་ཆེ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་ལ། 
འགྲེལ་པ་ལས་ནི། གུས་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་གི་ལག་གིས་སྟེར་བ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དུས་ 
དང་། གཞི་དེས་གཞན་ལ་༼ བརྐུས་པ་དང་ཤན་པ་ལ་ལུག་བྱིན་པ་ལྟ་བུབྱིན་བྱ་དང། དུག་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་གནོད་བ་ 
མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ།༽ མི་གནོད་བར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དད་བ་ལས་གཞན་བཞི་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
གུས་པ་ལ་སོགས་ ་པས་བྱིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱིན་ བས་སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་འཁོར་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། 
རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་བྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་དབང་འབྱོར་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ དུས་ སུ་བྱིན་པས་ནི་རང་ལ་དགོས་པའི་དུས་ སུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བྱིན་པས་ནི་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྲ་དང་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་ 
པ་སྟེ། འདིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་ པ་རོལ་ལ་མ་བྱིན་ ་པར་བླངས་ནས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་མཚན་ལྔ་པའི་ 
མདོ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སེར་སྣ་མེད་བར་སྦྲན་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྣམ་ 
པར་སྤིན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སོགས་པས་བསྟར་པ་དྲི་དང་ངོ་དང་རེག་ 
བྲཕུན་ཚོགས་པ་ནི་དངོས་ ཕོ་ཁུད་པར་དུ་ ་འཕགས་པའོ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་དེ་ ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་རང་ཉིད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྙན་པའི་ ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་ བ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 
ཤ་ཅན་དང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གྲང་བའི་ཚེནི་དྲོ་ལ་དྲོ་བའི་ཚེ་ནི་གྲང་ཞིང་ཐ་མལ་བའི་ཚེ་ནེ་ཐ་མལ་འདུག་པས་ན་ 
དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྲར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
ན་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་དང་། ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ རྫོགས་པར་སྦྱིན་ ་པ་དང་། མི་གནས་པར་ སྦྱིན་པ་ དང་། རྒྱ་ ཆེར་སྦྱིན་ ་པ་དང་། དགའ་ ་བས་སྦྱིན་ པ་དང་། སྣོད་ལ་ 
སྤྱིན་པ་དང་། འཁོར་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་སྦྲིན་པས་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་པས་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 401 








གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་རུལ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རུང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་ 
བོའང་དམན་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་སོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་སུག་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་བས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངོར་ 
ལྟ་བ་དང་། སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བརྙས་ཐབས་དང་། རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་བཞི་ 
སྟེ། ངན་པ་དང་། མི་བསོད་པ་དང་། གུས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། 
མཚོན་ཆ་དང་། དུག་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ཆོག་པར་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་པོ་ 
དམན་བའི་སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆ་ 

མདོ་ལས། དུས་སུ་སྦྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྤིན་མི་རེ་བ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ 


སོ། རླའི 


(འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དའི་ཕྱིར་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་ 





ལས་འདི་བྱས་པས་ན། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ནི། །འགྲོ་བ་བཟང་བས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དུད་འགྲོའི་སྐྱ 
གནས་སུ་ སོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་ པར་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ངེ་ ་བར་བྱའོ།།ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་ གྲུར་ 
པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྲུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༼འགྲོ་བ་བཟང་བ་དང་།༽ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཞིང། ད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྫས་ ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ ་ནམས་བྱ་བའི་གཞིའི་ནང་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ 
དང་གྲང་བ་ལ་ སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ ་ནམས་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།༼སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།༽ཕན་ འདོགས་པས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པ་གཞན་ཡང་རུང་ སྟེ་དོམ་དང་རི་དྭགས་ ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ ༼ལྟ་བུ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ 
དང་།༽དཔེར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ ་པ་ནི་གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་ ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་དོ། །དེབས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིནན་ཆེས་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།༼ཡོན 
ཉན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་ ་པར་དུ་འཕགས་སོ།༽ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
ནིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་ ་པ་བཏང་ན་ རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ཁྲིར་འགྱུར་སྟེད་ འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 


402 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














ཞེས་གསུངསསོ། །རྣམས་ཞེས་བྱབནི་མང་པའིཚག་སྟ་ཞིངབཞ་བོ་ད་དག་གོ སྦྱིན་བ་ཐམསཅདཀྱི་ནང་ན 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
མད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས་ནི། གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་བདག་ཉིད། །ལག་ 
བརྐྱང་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ ་ཡི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། །སྦྱིན་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་ ་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཅི་བྱིན་པ་དེ་ནི་མ་གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བའི་ སྦྱིན ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་ 
མེས་པོ་དག་གིས་སྦྲིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྲིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སེམསཀིརྒྱན་གི་དོནདངསེམས་ཀྱིཡོ་བདཀི་ོན་དངརྣལའབྲངགིཚོགས་ཀྱི་དོནདང་དོནགྱ་མཆོགཐོབ་པར་བྱ 
བའི་ཕྱིརསྦྱིན་པ་བྱིན་ བའོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ག །སུངས་པ་དག་གི་ནང་ན་ནི་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ སྦྲིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ་ ་ལ་སྦྱིན་ ་པ་ནི་སློབ་དབོན་སྔ་མ་དག་ན་རེ་ ་ནམ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་ 
ལྷགས་པ་ ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི་ ་མེད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ 
ནས་དམ་པ་སྦྱནནོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་འདེས་སྔོན་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྦྱིན 
པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། ༼སེམས་ཀྱི་༽རྒྱན་ནི་རྫུ་ འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དོན་གྱི་མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གར་སྤེལ་ནི་སེམས་ 








ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་ ་བའི་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། སྣོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ སྐྱིད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 


ས་ལས་ནི་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ 


སྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 403 

















ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མྱང་འདས་སམ། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ས་དང་པོ་བདུན་དང་། དག་ 
པའི་ས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་སྦྱོར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྔ་མ་བདུན་པོ་དམན་ཞེ་ན། 
ས་ལས། དང་པོ་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྲིན་པ་ལེ་ལོས་ཉམས་པ་དང་། འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཟང་ཟིང་གིས་དབུལ་ 
བས་འཇིགས་པ་དང་དབང་ཕྲུག་འདོད་ནས་བྱིན་ ་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་གནས་ལ་བརྟས་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དམན་པར་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཏོང་པ་ཕོཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ལྟ་ཞིང་མ་དད་པས་ སྦྱིན་པ་བྱིན་ ་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་སྦྱིན ་པ་དང་། 
འདོད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་མེ་དང་མེ་ ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྦྱིན་བ་དང་། བདག་ཡོངས་སུ་ 





རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲིན་དང་། འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོམ་ རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ ་དང་། དུག་སྦྲིན་པ་ 
དེ་ཤ་སྦྱིན ་པ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ ལ་ཆང་སྦྱིན་ ་པ་དང་། 


འདི་དག་བདག་གིར་ འགྱུར་ ཏེ་བདག་གི་རིམ་གྲོ་° ་དང་མཆོད་ ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ ་སེམས་ཅན་ བསྡུ་བ་དང་འཐོབ་ 





དང་། མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་། སློག་ཆགས་བསད་ 


ཐེན་པ་དང་། བརྗོད་ པ་དང་སྒྲ་ ་དང་ཚིགས་སུུ་བཅད་ ་པའི་ ཕྱིར་སྦྲིན་པ་དང་ ། གར་དང་གླུ་དང་བཞད་ 


་གཏམ་ད° གའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོལ་ ་མོ་མཁན་ རྣམས་ལ་སྦྲིན་པ་དང་། གཟའ་སྐར་གྱི་མཚན་ 





མའི་ཕྱིར་སྐར་མཁན་ལ་སྟྲིན་པ་ངང་། གཞན་གྱི་ནོར་ ་མཛའ་བོ་ལ་སྡིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཞིང་ངམ་ འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
རི་དྭགས་དང་བྱ་ཟ་བ་ལ་དགའ་ ་མགུ་སྐྱེད་པ་དང་། བཟོའི་ཕྱིར་སྟྲིན་པ་དང་། ལུས་མི་ ་བདེ་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྨནཔ་ལ་སྦྲན་པ་དང་། སློང་བ་ལ་སྤྱོས་བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟ་བར་བྱས་ནས་སྦྲིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་རྣམསྨིནགྱི་ 


ཟ་ 
ཡོད་དས་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྦིན་པ་དང་། སྟྲིན་པ་བྱིན་ནས་གདུང་བ་དང་ ་འགྱོད་པས་གདུང་བ་དང་། 


#ཾ 
༢ 
ཟེ 
ཧཾ 


་ཕྱི་མ་ལ་སླར་བདག་ལ་བྱིན་པར་ འགྱུར་ངོ་སྟམས་དུ་ 
ཇེ 


བུ་ཡད་ 
སྟིན་པ་བྱིན་ནས་གང་བདག་ལས་ཁྱེར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
སེམས་བསྙེད་ནས་སྦིན་པ་དང་། སྦྲིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གང་ལའང་འབྱུང་བར་མ་གྲུ་ ར་ཅིག སྙམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་སྦྱིན་ ་པ་དང་། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པས་སྦྲིན་ ་པ་དང་། 


རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་ བའི་མྱ་ངན་དུ་གྲུར་པ་ ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་མེད་པར་རྩ་ལག་རྣམས་ 


404 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཀིས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་གནས་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བདག་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་ངོ་སྟམ་ 
ནས་གྲགས་པའི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁ་ཟས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ ་དགའ་བར་མཐོང་ནས་སྦྱིན་ཕོད་པའི་ 
ཉེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ གྱིས་བཟོད་དོ་སྟམ་སྟེ་ སྦྱིན་པ་ 'དང་། བུད་མེད་སྙིང་དུ་སྡུག་སྟེ་ཆུང་མར' 'བླང་བའི་འབྲེལ་བ་དང་ 
ཕྱིརབྱེད་པརབྱ་བའི་དོནདུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཞི་ལས་མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནོར་བུ་ 
དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བྱིན་ ནས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལྟར་བདག་ལ་ནོར་ནི་ ་མང་དུ་ཡོད་ན་ 
བདག་ལ་བུ་ མེད་དེ་བདག་གིས་གང་རིགས་པ་ལ་བཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་སྦྲིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བྱིན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པས་སྦྱིན་ ་པ་དང་། གང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པས་དབུལ་ 
པ་བཀྲེན་ པ་དང་སྡུག་ཕོངས་པ་གོས་དེངས་ཤིངདྲི་མ ་ཅན་རྣམས་བཀོལ་ཏེ་བོར་ནས་ ཕྱུག པྱོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟའོ།། 
༼དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མ་དད་བཞིན་སྟེར༡ཕན་བཏགས་ལན་དུ་སྟེརཊ། མེདང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་མགུ་ཕྱིར་སྟེར་༣། །འཇིགས་ 
ནས་སྟེར་དང་༤དུག་༥མཚོན་༦བསད་ཤ་སྟེར༧། །བག་མེད་པ་ལ་ཆད་སྟེར་ཉཁོར་བསྡུའི་ཕྱིར། །ངང་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་༡༠གཐའ་སྐད་མཁན་ 
ལ་སྟེར ༡༡། །ངོལ་མོ་མཁན་སྟེར་༡ཞགཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར༡ས །གཞན་གྱི་འབྲུ་ནི་བྱ་ལ་སྟེར་བ་དང་༡༤་། །བཟོ་བོ་ལ་སྟེར་༡༦ནད་ཕྱིར་ 
སྨན་པ་དང་༡༩། །སྦྱོས་ནས་སྟེར་༡༧དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ། །ཐེ་ཚོས་ཟ་བཞིན་སྟེར་༡༥དང་བྱིན་རྗེས་འགྱོད༡༩། །འདི་ཡིས་ཕྱི་ནས་སྟེར་ 
འགྲུར་སྣམ་ནས་གཏོང་ཞ༠ །རྣམ་སྨིན་རངཉིད་ཁོནས་སྤྱད་སྟམ་སྟེཊ། །འངཚོའི་ཚེ་ཞདང་་ནས་ཚེ་ཞནན་བའི་ཚེནང། །འཆི་བའི་ཚེ་ན 
སྟེར་བར་བྱེད་བ་དང་ཞ༥།།དད་པ་མེད་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྟེརཚ། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་༢༧ག་ཏོང་ཕོད་བརྟན་ཕྱིར་སྟེརན།། 
བུད་མེད་ཕྲིར་ཞ༩དང་བུ་ནི་མེད་ཟེར་སྟེར་༣༠། །སྐྱ་བཕྱི ་མརྦ་རྙེད་ཕྱིར་སྭེར་བ་དང་༣༡། །དམན་ པ་བོར་ནས་ཕྱུག་ པོ་རྣམས་ལ་སྟེར་ནཞ། མ་ 
དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ།༽ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་བོན་ 
ངན་ པ་བཏབ་བའི་སྤུ་གུ་ངན་པ་སྐྱེ་ ་བ་བཞིན་ དུ་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་ནི་ མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
ཞིང་དང་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ སྟེ ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ལ་ཞིག་གང་འདོད་པའི་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་མ་སྨོས་མ་བསལ་བའི་ཞིང་ལ་བཏབ་ན། དེའི་ས་བོན་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཆར་ 
པ་བབ་ནས་བངས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མྲུ་གུ་སྐྱེ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་ནི་ མི་འགྱུར་རོ།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པས་ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུང་པོར་ མི་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་མ་དག་ པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མེ་ དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ 
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སྟེར་བ་གསུམ་དང་། དད་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྟེར་བ་གཞི་རེ་རེར་འགྲངས་ནས་སྨན་པ་བྱིན་པ་ 
བོང སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དམན་པ་སྟེར་བ་དང་མེ་དང་ཆུ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ ༼ལ་སྟེར་བ།༽དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་དད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་སྦྱིན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ངོལ་གྱིས་འཇིགས་པས་སྣོད་ལ་མི་རྟོག་པར་མ་བླངས་པར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། མིག་ཕྱེ་སྟེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་བྱིན་ 
ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པ་ད་ནི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དུལ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་ ་གི་ཁུད་པར་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྦྲིན་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། མར་མེ་ 
སྦྱིནཔདང་། སྦོས་དངཕྲེང་སྱིནཔའོ་ཞེསདངོསཔའི་ཁདཔརརྣམ་པ་ལྔ་སྦྲིནཔདང། ཞིངགི་ཁྱད་པརགྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་འགྲོན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
དུསསུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྐྱིནཔ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སྦྱིནཔ་བྱིནན་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་དང་། 
རྒྱལ་པོརྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ 
སྤྱིན ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ སྲངས་ནས་ ཉམ་ང་ཞིང་སྲོག་ཆད་ལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་པ་དང་། ན་བ་ལ་སྨན་ སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ ་ལ་དུས་སུ་བྱིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་བྱ་རོག་ ་དང་འུག་ ་པ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྲིན་པ་ ་དང་། གང་ལ་གང་དགོས་པ་དང་མི་བདོག་ པ་དེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ན་དད་པ་དང་ 
དང་བ་སྐྱེདདེ་སྦྲིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ ་མཚུངས་པར་བསོད་ནམས་སྐྱེད་ 
པ་པོ་དང་སྤྱིན་བདག་ཏུ་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་རྗེས་སུ་ ་ཡི་རང་བ་དང་། གང་སྒྲུལ་བ་དེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
ནསས་སྐྱེད་པ་བོར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མཉམ་ 


པར་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཏོང་བ་བོས་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ 


406 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། དད་པ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དེས་ཀྱང་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་གཏོང་བང་བྱེད་ན་ནོར་གང་གི་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ནོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ 
བྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་པོ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ངང་གི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་གཏོང་བ་ 
བོའང་ཡིན་ལ་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་དང་གཏོང་བ་པོ་ལ་མུ་བཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ས་ལས་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་བཅུ་བཤད་དེ། སློང་བ་པོ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་མི་འགྱང་བར་སྟེར་བས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ སྤྲིན་པ་དང་། །ལོག་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ ་པས་ 
མཆོག་ ཏུ་ 'འཛིན་པ་མེད་པའི་ སྦྱིན་པ་དང་། སློང་བ་ན་གང་ཡོད་པ་སྟེར་གྱི་ཡུན་རིང་ཕོར་བསགས་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ 
མི་ སྦྱིན་པས་གསགས་པ་ མེད་པའི་སྦྱིན་བ་དང་། སློང་མོ་པ་ལ་དམའ་བའི་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་པ་བདག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད་པའི་བསམ་པ་རློམ་སེམས་སྤངས་པས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་སྦྲིན་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒྲ ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལོ་མ་སྐས་པོ་ལྟ་ ་བུ་ཡིན་པས་གྲགས་པ་དང་སྒྲ་ ་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྲིར་མི་ སྦྱིན་པས་མི་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡིད་དགའ་ ་ཞིང་དངོས་གཞི་ སྦྱིན་པ་ན་ ་སེམས་དང་ལ་ 
རྗེས་བྱིན་ནས་མི་འགྱོད་པ་དང་ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ ་བདག་ཉིད་ ཁྱད་དུ་ ་གསོད་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པས་ 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དངོས་ པོ་ངན་ཉུང་མི་སྟེར་གྱི་བཟང་མང་གདམ་ནས་སྟེར་ ་བས་ངན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦྱིན ་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་དགྲ་བོ་དང་ཐ་མལ་པ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་པར་ཐམས་ ་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེས་སྟོམས་པར་ 


སྟེར་བས་ 'རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་ པའི་སྦྱིན་པ་ དང་། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནས་སྟེ་ 


་ཚེ་འདིར་ཕ་རོལ་ཀྱི་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ 





ཤྲ 


པས་ལན་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། འདུསབས་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་པས་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཕྱི་མའི་ལུས་ ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་རེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་ བའི་སྦྱིན་ ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྤིར་བཏང་གི་ 


བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པས་འབགས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པའི་ཁེངས་པ་རྣམས་འདི་དག་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་ 
མ་བྱས་པར་སྟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོག་བཙོང་དང་ཤ་ཆང་ལོངས་ མི་ སྤྱོད ་པ་རྣམས་ ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་རྣམས་ 
བཀག་ལ། དམིགས་བསལ་གཞན་ ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ ནས་ཕན་ན་དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་དང་ཆང་ཡང་སྦྱིན་པར་ 
བཤད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་དུག་ནི་ཕན་གྲུར་པ། །དེ་ལ་དུག་ཀླང་སྦྲིན་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། བདག་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྲི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ ཡིན་ནོ།། 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 407 











གཞན་འབའ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་གོང་ན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་ཁོ་ནས་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་ཁོ་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་གས་བྱས་ཤིང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་གནས་པ་ཕ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ མོད་ཀྱི་དེང་མ་ 
ཟད་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ ༼ཕན་འདོགས་པའིཞིང་།༽ཕ་མ་ ་དང་༼སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཞིང་།༽ ནད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་དང་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ པ་བྱིན་པའི་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ རྣམ་ 
བར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ས་སྟོན་སྡེ་ ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་ ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ བ་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བར་འདོད་ལ། ཆོས་སྲུང་སྡེ་པ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་དགེ་ ་འདུན་ གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་ 'ལྷག་པར་ཆེ་བར་འདོད་དོ་: ་ཞེས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ ་པ་བཀླག་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་དོ།། 


ཆ་ད ཐོ་སྔོའི་མེ་ཐྲོ 


་བོར་འདོད་ 


དེ་ ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ སྭ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ 
དོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིང་གི་ཁུད་པར་རྣམ་ པ་བཞི་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ ་པ་དང་། 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་བ་མངོན་བར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་མིག་འབྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་ན་ རྣམ་པར་སྤིན་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་འཐོབ་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །ཞར་ལ་ལས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་བཤད་པ་ལ་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པས་ཆེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ 


406 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཀྱི་རྗེས་ ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ ་དང་། ཞིང་གིས་ཆེ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱེད་་ལྟ་བུ་དང་། གཞིས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ལ་རྫུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལའང་ཆེན་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མནང་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །འབྲིང་ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་བསད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དུད་ འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསད་ 
པའོ་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་ ་གཞག་ལས་འབྱུང་བའམ། རྣམ་ ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཕ་བསྡུ་བ་ལས། དུད་འགྲོ་བོངས་ཆེན་པོ་ 
གསོད་པ་དང་། མི་འམ་མིར་ཆགས་པའམ་ཕ་མའམ་ཕུ་ནུའམ་བླ་མ་ལྟ་བུའམ་ཡིད་གཅུགས་པའམ་སློབ་པའམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོད་པའི་ ་བསས་པས་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་གཞི་ལས་ལྱི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་པུ་དང་། སྦྱོར་བས་ཆེ་བ་ནི་ 
ལུས་ངག་ ་གིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ པ་བསྡུ་བ་ལས། བྱེད་པརའགྱུར་བ་དངབྱེད་པ 
དང་བས་པ་ལ་སེམས་རངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བོ་ནས་བསམ་ཞིང་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ལའང་མང་པོ་གསོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་གཤིས་ངན་ ་དུ་གསོད་པ་ 
དང། བསྡིགས་ནས་ ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསོད་པ་དང་། ཞན་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེས་ སྐོམ་ 
གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་སྤྲ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་བར་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ བཞིན་དུ་གསོད་ ་བ་རྣམས་ནི་ སྦྱོར་པའི་ སྦོ་ནས་ལྕི་བར་ 


བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་བས་ཆེ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ ༼འམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་༽སེམས་པ་ཆེ་བ་དང་། 





བསམ་པས་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཇུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ ་བ་དྲུག་ཀ་ཚང་ ན་ཤིན་ཏུ་ ལྕི་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ནི། ལས་ལྕི་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ ་པ་དྲག་བོས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དང་ཆོས་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོག་ཅིང་རྗེས་ སུ་དཔྱོད་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། རྒྱུན་ དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་བ་དང་གཞན་དག་ ་ཀྱང་དེ་ལ་འཛུད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ནན་ཉན་དུ་སྒྲུབ་བ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པནི་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ལྕི་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་བས་ཉེན་པ་དང་། བླ་མ་དང་། ནད་ 
པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྕོགས་པའི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ ་འདི་ནི་འབྲས་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 409 











ུ་ཟངལ།དེབཞན་ད་མབིནཔང་ལེནཔའིསྡམབམ་ཀླངས་པསམབྱིནབར་ལན་པ་དང། བྱས་ནས་འགྱོད་ཅིང་ 
འཆགས་ལ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་འཇུག་མ་ཚང་བ་ནི་ཆུང་སྟེ་ སྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ནི། རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ། །གཉེན་པོ་ཡིས་ 
ནི་བསླང་བ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དགེ་ཆེན་འགྲུར་ཞེས་དུས་དང་ཀུན་སློང་ 
དང་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་པ་དང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ལས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་བཞི་བཤད་ཅིང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ནི། 
རྟག་དད་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ 
ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བརྫོད་ཅེས་བཞི་བོའི་སྟེང་དུ་གཞི་ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་ཅིང་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བྱས་ན་ཆེ་བ་དང་ལྔ་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གང་ཟག་གཉེན་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དབུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་བྱོང་འགྱུར་མཐོང་ཆོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྲུར་སྱོང་བར་མི་འགྲུར་ 
བར་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་མང་པས་འདོད་ 
ཁམས་པའི་དགེ་བ་བས་མི་དགེ་བ་བསྟོབས་ཆེ་བ་དང་། མ་གོམས་པ་བས་གོསས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གནས་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་པས་བྱས་ན་ གཞོན་ནུ་དང་རྒན་བོས་བྱས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱིས་བྱས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་ ་བའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དྲག་བོས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་བར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
གཞི་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། གྲོགས་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཀྱང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་ བཤད་དེ། དེ་ལ་ཞིང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་བས་ལྡན་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་ནི་ངན་ཉུང་བས་བཟང་མང་བྱིན་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱིམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཞི་པོ་ནི་གང་ཟག་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་བས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་བྱས་པ་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་མལ་པས་བྱས་པ་ 
ཐྲས་རབ་ཏུ་དང་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པ་ནི་འཁོང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱས་མ་བས་ཐར་བ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ནི་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


410 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








སོགས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་གྲོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅས་ན་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། ལན་མང་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱི་བོ་མང་པོས་བྱསཔ་ནི་རང་གཅིག་པུས་བྱས་པ་བས་རང་གིས་ 
ཀྱང་བྱས་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སྟོབས་ཆེ་བའོ། །ཊ་ཅིག་ནི་དེ་མང་པོ་འདུས་ནས་བྱས་པ་ལ་འདོད་དོ།། 
དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས། ལས་བྱས་ལ་བསགས་པ་ 
དང་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ་བློ་སྔོན་དུ་མ་གཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འདི་ངེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཆེད་དུ་བསམས་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་༼གང་གིས་སྒྱེ་བ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྱོད་བ་དང་༼འཆགས་པ་སོགས།༽ ལས་དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་. ༼རྗིས་སུ་ཡི་རང་སོགས།༽ འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་དག་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ནི་ལས་ཁ་ ཅིག་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་ ་པར་ སྤྱད་པ་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་བཅུ་ཆར་གྱིས་ངན་འགྲོ་ ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། དེའི་ 
ལས་དག་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཤགས་པ་དང་ 
བསྔམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བྱེད་ལ། བསླབ་བའི་གནས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་སོ་སྦྱོར་བ་དང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་འགྱོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་མི་རིག་ ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། འཁོར་ནི་དགེ་པའི་ལས་ལ་ནི་འཁོར་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་ནི་དཁོར་ཡང་མིདགེབ་སྟེ་གངཞིགབྱསནས་རྗེས་སུཡིངངབྱེད་པའོཞེསཉིཀརབཤདམོད་ཀ་འདརའཁར་ནི 
སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། གཉེན་བོས་ཟིན་པ་ 
དང་། རྒྱུད་དག་ ་པར་བྱས་པའི་ལས་ནི་མ་བསགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 411 














ལས་ཀྱང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་དང་འཛེམ་པ་འགྱོད་པ་དང་སྤོད་ 
པ་དང་མཐོལ་བ་དང་འདོར་བ་ དང་སྤོང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ 
གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ལུསཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཚིག་ 
ཏུའང་ལས་འདི་བྱའོ་ཞེས་ སྨྲས་ལ་ལས་དེ་ ་མ་བྱས་པའོ། །བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ 
ནས་ངོ་མི་ཚ་བ་ནས་མ་འའོངས་པན་མི་སྔོམ་པའི་བར་རོ། །མ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ཡས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ 
ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ་ལས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་འཆི་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་ ་དེས་ངོ་མི་ཚ་ 
བ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མི་སྔོམ་པའི་ བར་ཏེ་དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ དམུལ་བའི་ཚེ་ཕྱེད་ཟད་ནས་འཆི་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ནས་མ་ ་འོངས་པ་ན་སྔོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ ་ཞིག་གིས་དམྱལ་བར་ བྱེ 


བའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་ནས་དེས་ངོ་ཚ་བ་ནས་སྔོམ་པའི་བར་དུ་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
བྱ ྨྦ ར ཡཿ ཧྱ ན་ཏུ་ཡད་ལ་གཅག་ ན་ 





དེས་ལས་དེ་སེལ་བར་ མི་ནུ༔ པེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་ སྒྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་ ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ ལྟར་ན་འགྱོད་ ་པ་དང་བཤའ་པ་དང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་བསྡམ་པ་བྱས་ ཀྱང་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་དག་ 
བར་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་ ་སི་ ་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་སྨོད་དང་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་བྱེད་པས་དེ་དག་བསྲབས་འགྲུར་གྱི། །ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་ཕྱིན་ཅེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའིྒྱུ 
མཚན་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་དམ་ པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔར་ 
བདེ་ ལ་ཕྱིས་སྡུག་ ་བསྔལ་བར་ འགྱུར་བའི་ ་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་ དགའ་ཞིང་ཡིད་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་ལ། བྱིན་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་སྟོད་ ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་ལ་ཕྱིས་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་ཉམས་ཤིང་ཟད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ ་ལས་གང་ཞེ་ན། སྤྱིན ་པ་ སྦྱིན ་པ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འཇུག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ བྱིན་ནས་མི་ 'འགྱོད་པར་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ སྟེ། དེ་ནི་མི་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྔར་དབུལ་ལ་ ཕྱིས་ལོངས་ སྤྱོད ་འཕེལ་ནས་བདེ་བའོ། །སྔར་ཡང་བདེ་ ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ 
ན། སྦྱིན་པ་སྦྱན་པན་དེ་ཡི་དགའ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ་བྱིན་ནས་ཀྱང་མི་འགྱོད་པའོ། །ལྗར་ཡང་སྦུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་བྱིན་ཞིང་ 
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སྡིག་པའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའོ། །ཡང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ལ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་ ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཞིང་བཟང་ 
པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་བྱིན་པའོ། །ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་པ་སྟེ། དེས་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བས་ནི་སྐྱིད་པར་གྱུར་ལ། གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ 
ནིསེར་སྣ་ཅནདུགྱུར་ཏོ། །དབུལ་ལ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་བ་མང་དུ་བྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་ཟད་པས་ནི་དབུལ་པོར་ གྱུར་ལ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ན་གཏོང་ཕོད་པར་ གྱུར་ཏོ། 
དབུལ་ལས་ སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ 'ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ ་བཏང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུམ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་ ་པའོ། །དེ་བཞིན་ ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དང་མི་ཁུབ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ དེ། །དེ་ 
ལ་དང་བོནི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུས་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་འདི་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ ་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་ གྱི་ནུས་པ་དང་། འབྲུད་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུའི་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ 
ཆེན་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་ 
བདག་གི་དེན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིནཔ་ཡན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལེན་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་ ༼སེམས་ཀྱི་མཐུས།༽ མཆོད་རྟེན་ ལ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་ ་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ ནོ། །དའིཕྱིར་སྦྱིན ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ ་གཉིས་ 
ཏེ། ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུར་བའོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ ་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ 
བཏང་བའི་རྒྱུ ་ལས་བྱུང་བའི་ ་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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བའི་འཕགས་པ་འདོད་བའི་ཁམས་སྲུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱིན་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ིརྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་རིགས་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ངན་ ་པ་ལ་ 
བྱིན་པས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ དུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ ་ཡིད་དུ་འོངབ་འབྱུང་བ་ 
ཉི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ངན་པའི་ཞིང་ཡ་བྱིན་ ་པ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བའམ་ ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་ངན་པ་ ་ལ་བཏབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་སྨིན་པ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦྲིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ 'བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ལ་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་ '༼སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་དང་།༽ སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ པ་ཡིན་ལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིསས་ 
ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ ་ཡང་སྤངས་བྱ་རིག་ བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ བོ 
ཡིན་ པས་རིག་ ཤྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་ གྱིས་སྡིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྲིས་ནི་བཅད་པ་སྟེ་བཀག་པ་ དེ་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་ པ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲི་ མས་ཀྱིས་འཕན་ཏེ་ སྤྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཟར་པར་བསྔོས་པས་ཞི་ ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་དག་ ་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པནི་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པས་ ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྲོག་ ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མ་ ་གོས་པས་ཉེར་བསྡོགས་དག་ 'གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ ་མ་གོས་པས་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་མ་ ུང་བ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གིས་བརྟན་པར་ ་བྱས་པའམ། དྲན་ ་པས་ཟིན་བས་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ བཟུང་བ་དང་ །མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ ཡོངས་སུ་བསྔོས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ བཞི་ སྭེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་དང་ངན་འགྲོ༔ ས་འཇིགས་ནས་སྲུང་བ་འཇིགས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྲིད་པ་དང་ 


ལོངས་སྤྲོད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་ལེགས་ སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 


414 མཆིསས་འཇས་པའི་དབྱངས། 











ཞུགས་པ་ཡང་དག་ བའི་སྟ་བ་ཅན་ནམས་ཐང་བའི་དོནདུ་སུངབར་ཆུབགྱིཨན་ལག་གི་རྗས་སུ་ཐཐུནབའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཉོན་: སོངས་ཅན་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྲུར་བའི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ 
བསྒོམས་ ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་༼ཏིལ་མང་དང་སེ་ཏོག་གི་དྲེ་ལྟར།༽ སེམས་ལ་དགེ་ 
བའི་བག་ཆགས་: ང་གོམས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་( ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 


དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ ཏུ་འགྲོ་ 








ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་; དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེས་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བས་གཙོ་ཆུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ་ལྷའི་ ་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལོངས་ སྤྲོད་ཆེན་ པོའི་རྒ སྤྱིན ་པ་མི་ 


སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་ འྲ་གེ་སི་རོཉོས་པ་ཐི་བོངབ་ད། 
བས་བྱུས་བི་བས་བདག ག་ཅ བསི ང་དེའི་འབྲས་དེ། །མཐོ་རིས་སྐྱ་རྒྱ 
་པ་དེའི་འབྲས་དེ། ། །རྣམ་གྲོལ་རེག་རྒྱུ་ 


དག་ནི། །བྱང་ 'ཆུབ་སྙིང་ཕོར་དབང་སྐར་ 








 ི་་ྟཏག་བཅནམཆས་པ་ དབང་སྐུ་ 
། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངཿ (སྤོན་ ་དག་ནི་ ི་སྒྲུབབྱད རཱ 
ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་སོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ ཡར; ་ ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །འྲི་མཆོགཉིདདེ་ེཡི་ུ་ནི་འདི་ཚོས་ཡིན་ཞེས་ ་བཤད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་ ན་གཤེགསཔའི་སྐུགདུངགི་མཆད་རྟནབྱེདཔའདི་ནི་གང་ 
ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེབ་སྡུམ་པ་ད དང་། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་མདུན་ 


ན་འདོན་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་༼༨ བརྡ་གྱི་༽བསྐལ་པར་, ༼བཞི་ ་བཅུ་༽མཐོ་རིས་སུ་ ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 415 














པའི་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་གི་ མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཚངས་པ་ནི་ ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ལ་འདོད་དོ།། 
སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚངས་ པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་བར་གནས་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སྔོན་གི་སློབ་དཔོན་: གྱི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བསོད་ནམས་གང་གིས་བསྐལ་བ་° ་གཅིག་ཏུ་ 'ཏུ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་: འག ་པ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འཇུག་པར་ འགྱུར ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་ ་བརྗོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་བསོད་ནམས་དང་མཚུངས་པ་ལ་བྱའོ་( །འོ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་ 
དག་ལས་ནི། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བྱས་ན་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་ ཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ ་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ གྱི་ལས་ཏེ། ངེས་ ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ ཟེར་རོ།། 
གང་ལྟར་ཡང་ཚངས་པའམ། ཚངས་པར་ ྐྱ་བའི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ། 
འདོད་པའི་མཐོ་རིས་སུ་ཚེ་ 'འཐུད་ཅིང་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་བདེ་ བ་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བླའོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཞར་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་ ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྲིན་པ་ནི་ 


བསམ་བ་ཀུན་སློང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སཱི་ལ་སོགས་པ་འ 





།འི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པས་བསྟན་ ་་མདོའི་སྡེ་ལ་ 





སོགས་པ་༼དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིག །ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྔོགས་ 





རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །ཞེས་པ།༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ་པོ་དག་། སྦོར བ་ཡང་ 


དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ ་བཅུ་གཉེས་སུ་ 





དབྲེ་བ་ནེ་ ནི་གདུལ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཤྱེཿ ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་སླ་བ་དང་བཤད་སླ་བ་དང་། བཟུང་སླ་ 
བས་ཆོས་ལ་གུས་པས་; ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། མྱུང་དུ་ཆོས་ཉི ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་འཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ ་ལ་བདེ་བར་རེག་པར་གནས་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ' ་བའི་ 


དགོས་ པ་བཅུའི་ ཕྱིར་གདུལ་བྱཿ ཊ་བྱའི་ཉོན་ མོངས་པའི་སྤྱོད་ པ་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྟན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུ་ 'ཕུང་པོ་དང་ 





ཁམས་དང་ ང་སྐྱེ་ ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཟས་ ་དང་བདེན་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་མི་ སྦུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 





རྔུབ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ དང་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ ་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་ 


416 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








པས་གསུངས་པ་མདོའི་སྡེ་དང་། གང་གི་དབུས་དང་མཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། གང་ལས་ཉན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤི་འཕོས་པ་དང་མ་འོངས་བ་ན་ 
འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་པ་དང་ངེས་དོན་ གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྩ་བ་ 
གཉིས་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་པ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། རྩ་བ་ 'དྲུག་པར་བསྡེབས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པའི་སྡེ་ ་དང་། གང་ཟག་གི་ མིང་དང་རིགས་མ་བརྗོད་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་རང་ནས་ ་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་བརྗོད་ 
ནས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་དང་གང་གི་ ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ 'དང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱུང་བ་དང་བཅས་གླེང་གཞི་ 
དང་བཅས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་གསུངས་པ་གླེ་ ང་གཞིའི་སྡེ་དང་། དཔེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་པ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། སྔོན་གྱི་ག་ ཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 'དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་བྱུང་ 
བའི་སྡེ ་དང་། འདས་པའི་ ་དུས་ལ་བརྟེན་ ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


བྱང་ཆུབ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ ་པ་དང་སྒྲིབ་ ་པ་མེད་པའི་ ཡེཤས་སྒྲུབ་པར། ཤྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་ ་བསྟན་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། གང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ 
པ་བསྟན་པ་རྨད་ དུ་བུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ ་ལོག་པར་བསྟན་ 
པས་མདོ་སྡེའི་དོན་ ་འཆད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་ ་པ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟ་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ བསྡུ་བ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
བསུ་བདོས་ནེ་ཉནཐོས་ཀྱིས་ལས། མདོའི་སྡེལསོགས་པབཅ་ནམདོསྡེའི་སེ་སོད་ཡནཞང། གླེང་གཞིའི་སྡེ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་ བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་ཆོས་ ་མངོན་པའི་སྡེ་ སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། 
ཆོས་མངོན་པ་ ཀུན་ལས་ བཏུས་ལས་ནི་ དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ སྣོད་དོ། གླིང་གཞིའི་སྡེ་ ནས་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ཀྱི་སྡེའི་བར་བཞི་ ་ནི་འདུལ་བའི་ སྡེ་སྣོད་དོ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ མདོ་སྡེའི་ སྡེསྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 417 














གཉསགའི་ཆོས་མངོནཔའིསེསྣོད་དོཞས་བཤདམོདཀྱི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མདོའིསྡེ་དང་དབངསཀྱིས་བསྟད་ 
བ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་ ་པ་ལ་ཐེ། ག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཞན་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣད་དུ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྟན་ ་པའི་དགོས་ 
བནི་རྒྱུ་དགུས་གཞག་ སྭེ། དེ་ལ་གསུམ་མཚན་གསུམ་ལས་ དང་པོ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ ༼ནི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ ་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་དེ་ལ་ངེ: ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་ ་མཐའ་གཉིས་ ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་ནི་ 
འདུལ་བའི་སྣེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ།།འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ ་པས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་( ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་དགག་ ་པའི་སྒོ་ནས་། ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྲི ་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ལ། བརྒྱ་ སྭོང་རི་ 
བའི་གོས་དང་ཁང་བཟང་དང་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བདག་ཉིད་དུབ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་ པོར་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ བསྟན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བྟ 
ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོཊ ་ལོག་ སྤྲོང་བ་ལ་གསུམ་བོ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་༼བརྗོད་བྲ།༽ བསླབ་པ་ 





་བ་ ་པ་རྣམས་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་གེགས་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤོ་ (མཧན་བ་བྲ་སམ་ཐུགས་བ་ཆུཧ་ཧ་ཿ 


གསུམསྟན་ཅང་སྒྲུབ་ ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། འདུལ་ 
བས་ནི་བསླབ་པ་དང་པོ་གཉིས་] སྒྲུབ་པ་ ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་པ་དང་། ཉམ་ས་ན་ཕྲིར་བཅོས་ ་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་: བསྒྲུབ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པནི་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། འགྱོད་པ་མེད་པས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ ེབ་ ་དསིགས་པ་ལ་མཉམ་ 


རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་ལྕག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་ 
གྱི ལྷག་ ཀྱི་བསླ སྒ ། 





པར་བཞ་ 
པས་ནི་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ སྒྲུབ་པ ཡིན་ཏེ། དེས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལྟེ་བའི ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཐོས་བསམ་བླས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ འཇིག རྟེན་དང་དེ་ལས' ་འདས་པའི་སྒོམ་ བྱུང་གིས་ཤེས་ ྱའི་དོན་ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ 





ལོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་ བྱིད་ལས།༽ ཆོས་དང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ པ་ནི་མདོ་ 


སྡེས་ནི་རྗོད་བྱེ དད་སྒྲའི ཆོས་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པས་ན་ དེ་གཉིས་བཤད་ལ། འདུལ་བས་ནེ་ཆོས་ 


418 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











དང་དོན་འགྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནི་ཆོས་དང་དོན་འབེལ་བའི་ 
གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པས་ཤེས་པས་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་འཐོབ་ 
བའིཕྱརརོ། །དེས་ན་འདིར་ཆོས་དང་དོན་ནིསྒྲ་དང་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་ 
བསྡུ་བ་ནི་བྱངས་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
དོ། །ལྷག་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡེ་སྣོད་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ༔ ོས་སྒྲབ་ཁཿཞེས་ཉན་ཐ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་ པ་ངེས་ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་ སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་བའི་ཕྱརསྡེ་སྣདཅེས་བྱ་སྟ།དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོསྡེའི་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ 
རུང་། །བསྲུས་ པའི་ཕྲིར་ ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུས་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ནི་གསུམ་རབ་དང་། སྡེ་ 
སྣོ བཀའ་དང་། ལུང་དང་། གཙུག་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚིགས་ལས། 
འཕགས་པ་འོད་ བསྲུངས་ཆེན་པོས། ཀྱི་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པའི། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་ བསལ་ནས་ 
སྒྲོན་མར་ཡང་དག་ལྔན་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སྙོན་པ་དེའི་བསྟན་བཅོས་དག། 
མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྔོན་དང་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ༼བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ནང་གི་ བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ 
སཱེ་ཞེས་པ་དང་།༽ རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྟོན་པའང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ཆགས་བས་སྟོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྲོར་བ་ནོར་པར་སྟོན་པའང་ 





ཀྱི་སྤྲིན ་པ་ས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ བབཟློག་སྟེ་བསས་ཕ་བཟང་པོས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ ་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་ན་ནི་བསོད་ནམས་ འཕེལ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་ཟང་ཟིང་ 


མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ 








གསུམ་བཤད་པ་ནེ་མདོ་ལས། བསོད་ནསས་ ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་བར རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་འམ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་བའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ་གང་སྐྱེས་ ་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་སུ་ འགྱུར་བའོ། །དགེ་བ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི ཉེས་དམིགས་དང་ཡོན་ཏན་ ་བརྗོད་ པ་ན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བ་སྤུ་ ལྗང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
སོ། རེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ བནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མཐུན་ཀྱི་དགེ་བ་ 





'གསུམ་མོ།། བཅོ་ལྔ་པ་༼འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུས་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི།༽ རིགས་པས་ 








རྣ 
རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ནེ་ སློབ་པ་ 'རིགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བཅུག་ ་པའི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུས་ཀུན་ནས་སྐོང་བ་ ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་ 


ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་འདྲི་བ་དང་། ལྷ་ ་ལ་སོགས་པའི་འབུར་གྱི་རྒྱ་རྐོ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 


སོགས་པ་བགྲང་བ་དང་བཅས་ པའི་སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་སོ། །བཅུ་པ་ བཅུ་ལ་བྱརའོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲངས་བསྡོམས་ ཏེ་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྲི་ལས་ཏེ་ '༼ཕུང་པོ་བཞིའོ་ ༽དེ་ལཱར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡིག་ འབྲུ་ ལ་སོགས་པ་ ་བསྟན་པའི་ ཞར་ལ་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་ ་འདི་ཆོས་མངོན་པ་ བསྡུས་ ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི 


མོངས་པས་ ༼ཀུན་སློང་དང་བཅས་ལས།༽ བཀབ་བས་ན་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་ 


ཤར་བཤད་པ་ལས་ ༼ཀུན་སློང་དང་བཅས་ པ།༽འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ ་བརྗོད་པར་བྱ་སྭེ། ཉོན་ 





འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉན་ མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 


བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ ཀྱི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སོ། །དྲི་མ་མེད་ ་པའི་དགེ་བ་ནེ་དག་པ་ 


42༠ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྲངས། 








རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བས་ན་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེསན་གྱ་ནོམ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་སེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། 
ཉན་མོངས་པ་ནི་ངན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་གྱ་ནོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ངན་པ་དང་གྱ་ནོས་པ་ལས་ 
གཞན་པ་༼དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ས་བསྟན།༽ནི་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ ་གུས་པར་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་འདུས་ ་མ་བྱས་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་ ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ ཕྱིར་འདུས་ ་མ་བྱས་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་བ་དང་། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་རྒྱུད་ ་ལ་གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་ དུ་ ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། འདུས་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 


དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་མཁའ་ 





བརྟགས་མིན་དང་། ཐར་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྤིན་ཡིད་དུ་མི་ ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོམ་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཅིང་ 
དགེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ་ལ། ཐར་པ་མྱང་འདས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ནི་དེ་ ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་ ་མ་བྱས་གང་ཇི་སྟེད་པ་ ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་རྣམ་གྲངས་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་དང་། ངན་པ་སྤངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཤྲལ་བ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ ་ལས་ནི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། མི་ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་དང་། གླིང་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་དང་། 
དཔུར་གཉེན་དང་། བདེ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ལེགས་པའི་གཞི་དང་། བདེ་ ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 


དང་། མི་གཞལ་བ་དང་། བལྟར་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་དང་། མུ་ངན་མེད་པ་དང་། འཆི་འཕོ་མེད་པ་ 
། *མགཞཝ་ཐརྐཏ། གྷཝས་ན་ཀའ་ཐ་ནང་། ཆ། སཱ་ངན་ དཿ 





དང་། རིམས་ནད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་བྱེད་སེམས་པ་བསམས་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 421 








པའི་ལས། །རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་བར་མ་ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །ལེགས་ 
རྟོགས་འདོད་པས་ ་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ལས་ 
བསྟནཔ་ཞསབྱབ་སྟ་གནསབཞི་བའི་བཤད་པའོ།། 
ཀྐརས་སྔ་བ། བྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ད་ནི་གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྲེ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་གནས་བཞི་པར་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་ ་གང་བཤད་པའི་ལས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་ !༼ཤིང་རྣམ་སྨིན་འཕེན་ རུས༽པར་གྱུར་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མི་ 
གསོག་ཅིང་ལས་མེད་པར་ ཡང་སྲིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ༼གཞན་དུ་ན་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་འའང་བར་སྲིད་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བས་དེས་ན།༽སྲིད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། སྐྱེ་བོའི་ཤིང་ 
རྟསྐྱ་ོ་བྱིས་ བ་ཡིས། །ཞོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་° ད་ཅག་ཉེསསོ་ནོ། 
ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་ ་མ་ཡིན་ཞེས་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེདཔའི་རྩབ་ཕྲརྒྱས་ཡིནནོ་ཞེས་སྲིད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་དེའི་རྩབ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་སྲིད་པ་ནི་འདེར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་ རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ལ། དེའི་རྩ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་ བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ 
བཅུ་ནི།༼རྒྱུན་ས་ཐད་པས་༽རྩ་བ་བརྟནབྱད་ཐོབ་བའི་རྒྱུན། ༼ཡང་ཡང་རྒྱུནམི་ཆད་ད་བསྱད་པས། ༽རྒྱད་གནས་བྱེད་པ་ཕྲ་ 
རྒྱས་རྒྱུན། ༼ལུས་ཀྱིལ་ཐག་སྐྱད་པས།༽ ཞིང་ནི་རང་རྒྱུད་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར། རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་བ་ཉེ་ཉེན་སྐྱིད། ལས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། རང་ཚོགས་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མིན། དམིགས་ལ་ཀུན་རྨོངས་མི་ཤེས་ཉིད། རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ 
འཁྲིད་སྲིད་པར་འཕེན། དགེ་ལས་ གཡོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། འཆིང་པ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བ། ༼ཡིན་ཉོན་མོངས་གང་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ནི་དེ་ལས་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་པའིཕྱར་རོ་དེ་སྟར།རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གནས་འདིར་ཡང་། རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བྱའོ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་ཡང་དབྱེན་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། ༼ཉིང་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་ལྔ་ཡང་དམིགས་བ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དང་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་མི་རྒྱས་སོ། གྲངས་ངེས་ནི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཟའ་བྱ་ཡུལ་ ཚོར་བ་གསུམ་བྱི་དུག་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་བར་ 


422 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 











ནུགས་པ་ངརྒྱལ་དངཕྱན་ཅ་ལགསྦོང་བ་ལ་ལོག་ཞུགས་ལྟ་བ་དང།ཐེ་ཚམ་སྟེ། ཡོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ།༽ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ 
དྲུག་ཀྱང་བདུན་དུ་བཤད་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་ན་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཕྲ་ྒྱས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་སོ། ༼བྲ་རས་རིབྱེབགསྨྲ་བཀུན་ 
བཀྲིས་དང་གནས་མ་བུ་བ་ཐོབཔ་དང། མདོ་སྡེབ་སབོནཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡོད་བས།༽སྐབས་འདིར་དཔྱད་པ་འདི་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ། 
༼གཞི་སཐུན་པའིདྲུག་བ།༽ འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སམ་འོན་ཏེ ༼གཞིཿ་ 
དད་པའི་དྲུག་པ་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ ༼ཡིན་པས་ ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས།ཡིན་པར་འདོད། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་༼སུང་བར་མའི་༽མདོ་ལས། འདི་ན་ལ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལན་ ་མང་དུ་ ་མི་གནས་ལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ཀུན་ ་ནས་དཀྲིས་པ་བུང་ནའང་ཕྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་ 'འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ དེ་མཐུས་ 
ཨང དག་པར་ཤིན་དུ་ཀུན་ནས་འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱོགས་གཉེས་ མཚན ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཐོང ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་° འགྱུར་ན ་དེ་ནི་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་ དུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ༔ ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ ་ལྡན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ རེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་༼ཉོན་སོངས་ལ།༽ 
བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 


འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ནམ། ཡང་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མད་དོ། ཞེས་ 





ཟེར་རོ། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའང་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར། ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་ མ་ཡིན་མིན་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། མདོ་སྡེ་ ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ནི་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བའང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
བ་ནི་༼ཕྲ་རྒྱས(མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ ་ལ་བག་ལ་ཉལ་ནེ་༼ཕྲ་རྒྱས༽ས་བོན་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྲིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཉི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། གནས་མའི་བུའི་སྡེ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་བཅས་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་ 
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འདད་ཆགས་ནི་འདདཔའི་ཁམས་ཀྱིའདོད་ཆགས་ཡིནན་སྲིདཔའི་འདད་ཆགས་གང་ཞེ་ནཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་ 
སྲིད་པར་འཕེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་གཉིས་པོའི་འདོད་ཆགས་བསྡོམས་ནས་ 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་བྱས་ཤེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དག་༼གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་།༽ པལ་ཆེར་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པས་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ ༼འཇུག་བ་དང་། གཅིག་དུ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་།༽ མཉམ་པར་ 
བཞག་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། མཉམ་གཞགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་གཉེས་ཀའང་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
པས་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ ༼བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་བ་ལ་བྲབས་དུ་བཞི་ཐོབ་བོ་སྟམ་ནསདེ་དག༽ ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། ཐར་པ་འདོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་དེ་ 'གིརྒྱུ 
སྟོམས་འཇུག་ ་གཉིས་ལ་ཐར་པར་སྲེད་པ་ནི་ སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་གྱི་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ 
ཐར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
འདོད་དོ། སློབ་དཔོན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམས་འཇུག་རྟེན་ 
ལུས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཅུར་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་ སྦྲེལ་ལོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
༼ཅ སྐུར་བ་འདེབས་པ།༽ ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ༼ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ།༽འཐར་འཛིན་ བར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལྗར་ཕྱེ་སྟེབསྣན་པའི་ཕྱིར་རོ། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྗེས་ལ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ ་ཡང་འདིར་ཚིགས་བཅད་བསྡེབས་པའི་ངོར་དེའི་རྗེས་ལ་ལོག་ 
ལྟ་བཤད་དོ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་ ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ ང་རྒྱལ་ལའང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ ་ལ་རྣམ་བ་དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ཡོད་ ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྦང་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་བས་ཁྱབ་བས་དུ་མང་ཕྱེས་ཞེས་ 
པནི་མ་རིག་པ་ལདང་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། ཁ་ཅིག་ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོདཀྱརསྤྱི་མཚན་དང་སེམས་ཁེངས་པའི་བྱེད་པ་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་པའང་ལྟ་བ་ལས་འང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུབྱེད་པའི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞེས་ 
མཚུངས རོག་ནརེདངོས་པོལ་ལྟ་བལལཱངདྲུངབས་དང། ང་རྒྱལ་ལ་དངས་པོ་ལ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བས་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
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ལ། དེ་ལྟ་འོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་བཞིན་གྱི་ཁ་མིག་གི་གྲངས་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བནི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྙེད་བར་ཟད་དོ། དེས་ན་ 
ློ་ཅོག་ན་རེ་འདི་དག་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྔ་ཡོད་པས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ 
ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་འའང་ཐ་དད་ཡོད་ 
དོ། དེས་ན་འདིར་དབེ་བ་སྲིད་ཚད་ལ་དབྱེ་བ་བྱེདཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁང་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ངོ། འོན་ 
ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་སྟེ།དེ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།༽ འོ་ན་ལྟ་བ་ལའང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ 
བའི་ཕྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
ཏིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། འོ་ན་ང་རྒྱལ་བདུན་དུ་མི་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་ལ་ལྷོས་པའི་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་དབྱེབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བོ་དེ་དག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུའང་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཐོང་སྤང་ 
བདུན་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བདུན་དང་། ༼འཇིག་མཐར་གཉིས་ཉེར་ལེན་གྱིཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ཁོན་ཡིན་ལ། བུང་པོ་དེ་དག་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་བབྱིནདུལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
འདི་གཉིས་ལ་མེད་པས་སོ༽ ལམ་མཐོང་སྤངས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་འགོག་ ་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ ་དང་ལྔ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དང་བདུན་དང་། བདུན་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་ 
སོ་སོ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་འཇུག་ ་པས། ༼སོ་གཉིས་པོ་དག་ནི།༽ འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་སོ་སོའི་རང་མཚན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་དོ། ༼དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
མཐན་ནི་སྤང་བྱརིགས་གཅིག་གི་སྒོ་ཅན་དང་། ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་བཞིའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག་འཛིན་བདེན་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དམིགས་བས་གཉིས་ཀྱི་སྒོཅན་ཏེདེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ 
བཞི་ནི་མཐོངསྤང་སྒོས་སྤངས་གཉིས་སུ་འགྲུར་བས་རིས་ལྔ་ལྡར་འགྲུར་རོ།༽ དེས་ན་འདོད་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་མཐོང་སྤང་། ༼དེ་དག་ནི་ 
བདེནཔ་མཐོང་བཙམ་གྱསསྦོངབས་མཐོང་སླངཡིན་ནོ།༽ ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁློ་དང་ང་རྒྱལ་ 
དང་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་རིས་ལྡར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའི་ལྷན་སྒྱེས། ི་བདེན་པ་རྣམས་ ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ནི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
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རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིསསྤོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་སྦང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱསནི་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་ཡིན་ནོ། གང་དག་འདོད་ཁམས་སྲུ་བཤད་པ་ལས་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོམས་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཉེན་དང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཚོང་བ་མེད་བའི་ཕྱིརརྒྱས་པའི་གཞི་མེད་པས་དང་།༽ རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ཀུན་ནས་མནང་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། 
བྱེད་དོ། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོདཔ་བྱས་སོ། བྱེད་དོ། བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ། གསུམ་དང་བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། འདོགས་སོ། འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུའོ། དེས་ན་གཟུགས་ན་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། ཁོང་ཁློ་ལྟ་བ་སུམ་གཉིས་དག མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས། མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། གསུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཡའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དངང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ནི་བཅོསྔ་བཅོ་ལྔའོ།ཁོང་ཁྲ་ནལྔའ།ཐེ་ཚམ་ནེ་བཅུ 
གཉིས་སོ།ལྟ་བནི་སུམ་ཅུར་དྲུགག།༽ དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་སྒོམ་སྤང་བཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩབརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྲུར་རོ། ཆོས་མངོན་པ་བ་གཞན་དག་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་ 
འོག་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོས་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའོ། ལྷག་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའོ། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེདྲུག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་དང་ཀུན་བརྟགས་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ 
ཉིདདུ་ངེས་སོ། ཉོམ་མོངས་པ་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འདེན་པ་བཞི་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་ལོག་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ 
དྲུགདྲུག་སྟེ། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་འདོད་པ་ན་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ལྔ་ལྔ་སྟ 
བཅུ་དྲུགཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་༼རྣམ་པ་དང་༽ ཁམས་དང་སའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་འགྲུར་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཇུག་ 


426 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











གོ །བདེན་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་ ་པ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །ཞམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཁོང་ཁློ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུ་དང་ 
བདུན་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་མཐོང་སྤང་འདོད་བ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ 
སྟེ་དྲིལ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའོ། དེ་ དག་ལ་ནི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གོམས་ཕས་སྤོང་བས་ན་སྒོམ་སྤང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདི་ ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་དོ། འདི་དག་ལ་བྲང་ཏི་ན་རེ་འདིར་བཤད་བ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བསྡུ་བར་བཤད་ བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་༼ལ་ཟླ་ཅོག་གི་ཊི་ཀར་ཡང་། མཐོང་བས་སྤང་བའི་བྲ་རྒྱས་ལས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམགྱིས་ནི། བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱད་དངདགུ་བཅུ་ 
བཞི། བརྒྱ་རྩ་བཅུགཉིསདག་ཏུའདདཅེས་འབྲུང་།༽སོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆིམས་གསུང་ངོ་། གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀྱད་པང་ཡོད་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་ རྒྱས་གང་དག་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཡིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ༼དེ་དགནི་མཐོང་ལས་ཁོ་ནསསྦང་བརངེས་པའི་བྱར།ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་༼ཁོ་ནའི༽ངེས་པར་གཟུང་བའོ། འདི་ ་ལྟར་མཐོང་སྤང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྦོང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེ་བའི་མཐོང་སྤང་དེ་ལ་སྤོང་བྱེད་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་མེ་ 
ལས་གཞན་པའི་མཐོང་སྤང་ས་ལྟག་མ་ ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྐྱི་མཆེད་ ་མན་ཆད་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ 
མཐོང་༼ལམ་ཆོས་བཟོད་རྗེས་ ་བཟོདཅེ་རིག༽པ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ ་རིགས་པར་སྤོང་སྟེ། འཕགས་པ་ རྣམས་ 
ཞི་མཐོང་ལམ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ ་ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ ་ལྟ་བའི་ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱིས་སྦོང་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ཐམས་ཅད་ནའང་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཟོད་པས་གཞོམ་ ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་སྒོམ་སྤང་, '༼དུ་བཤད་པའི་ལྟ་མིན་བཞི་པོ། ༽གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་དག་ནི་༼བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགསབའི་སྦང་བྱ་ཡིན་བས་སྐྱེས་འཕགས་གཉིས་ཀས་ ཀྱང་།༽སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤངས་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ སྤང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒོས་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
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རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀས་ཡིན་ནོ། དེས་ན་མཐོང་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྒོས་ལམ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བླའོ། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ སོ་སོ་སྐྱེ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྦོང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བའི་ 
སྒོམ་ལམ་ གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་ཕྱི་རོལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ 
ལྟ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ལས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ དགའ་བོ་འདི་ན་ལ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་བར་དུ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལའང་མི་ ་དགའ་ཞིང་སོ་སོར་མི་དགའ་ལ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 
ལྟུང་བ་དམྱལ་བ་དག་གི་ ་ནང་དུ་ སྐྱ་བར་གྱུར་རོ། དེ་ཕྤི་རོལ་ཀྲི་ མུ་སྟེགས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ ་ཡང་རུང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་ ་པའི་ ་ལྟའི་ ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མཐོང་ ནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་ 
ཀྱིས་ལེགས་ པར་སྤྱད་པ་ ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་ཀྲིས་ ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ། ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨད་པ་ཡང་མེད་ལ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ ་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ 
སྙམ་ དུ་སེམས་སོ་ཞེསྤ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ འབྱུང་བའི་ ་ལོག་ལྟ་འདི་ནི་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་དེ་དག་འདོད་བ་ན་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམྱལ་བའང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚངས་ ་པའི་དྲ་བའི་མདོ་ལས། འདི་ན་དགེ་ སྦྱོང་ངམ་ ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དགོན་ ་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཤིང་དྲུང་ན་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་ དུ་སྦྲངས་ པའི་རྒྱུ་དང་། སྤོང་བའི་རྒྱ ་དང་། བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། ལེགས་པར་ཡིད་ལྭ་བས་པའི་ རྒྱུས་ ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་འགྱུ་ ར་བ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་ལ་རེག་ ་པར་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་འདི་སྙམ་ དུ་བདག་ གང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྟག་པ་ ཡིན་ནོ་སྟམ་ དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བྱ་ཆས་པར་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཀྱང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། སྒོམ་སྤང་ས་བོན་འཇིག་རྟེན་ ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་མངོན་གྱུར་འདས་ ་པ་ནི་འགགས་ 


བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


428 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ས་བོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡམ་གྱིས་སྤོང་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ནི་མེད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མཚན་མ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་གནས་ངན་ལེན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་དེས་བག་ 
ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་ 'གཏན་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དང་པོར་ སྐྱེས་པ་དེའི་ ་འདོད་པའི་ཉོངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་དེ་དག་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ གྱི་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དང་པོ་ནས་ཤི་ ་ནས་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ས་བོན་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རླན་ དང་བྲལ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་སམི་སྐྱེ ་ཡང་ས་བོན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གླིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་བོན་མེས་ ་བསྲེགས་པས་གཏན་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ས་བོན་ཉམས་པ་བཞི་བཤད་ 
དེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་འཕགས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་བཞི་ནི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་སེམས་མི་འཇུག་ཅིང་དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ཉམས་ ་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞན་ཡད་ལ་བེད་པས་འདོད་པ་ལ་ཉེསདམིགས་སུ་ལྕབསུན་འབྱིན་པས་ཉམས་པ་དང། འཇིག་རྟནཔའིའདོད་ 
ཆགས་དང་དྲལ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་བས་དེ་དག་གིས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་དང་རང་ཉིད་ སྐྱིད ་མི་ ནུས་པ་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཉམས་པའོ། 
དེ་ལས་འདིར་ནི་ཉམས་པ་གསུམ་པའོ། བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དཔེར་ན་ལུང་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལས། ལྷས་བྱིན་བསྙེན 
བཀུར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་ དགེ་སློང་གི ་དགེ་འདུན་འཁོར་ དུ བྱ་བའི་ 'ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ ་ལས་ཆུང་ངུར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ་སྟམ་ དུ་སྡིག་པའི་ ་བསམ་པ་ སྐྱེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ ་ཉམས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ ་མདོ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་ དུས་མཉམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ ལ་དགོངས་ནས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ནི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ ནི་འདས་པའི་ཉོན་ སོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ ་དྲུག་ལས་འདོད་ ་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའམ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི་ ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་ 
པ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་ ་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ལྟ་བ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནང་ངེས་ 
ཤིང་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་རྣམ་བ་ དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པས་སྔར་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་གྱི་ ་ངང་གི་ངོ་བོ་མ་ 'བསྟན་པས་དེ་དག་གི་ རྣམ་ ་དང་ངོ་བོ་ནི་སྤྲིར་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ ་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་༼ཉོན་མོངས་ཅན།༽ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྤྱིམིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ནས་བདག་དང་བདག་ 
གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི་དམིགས་ ཡུལ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པ་བདག་ ་དང་ 
བདག་གིར་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ 
གང་ལ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་ ་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ ་ཟད་དོ་ཞེས་ འབྱུང་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་རྡུལ་དང་ཆ་དུ་མ་ 
ཚོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ པོ་མི་ རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཁ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་ཕུང་བོ་ 
གཞན་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ བྱའི་བདག་གི་བར་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་ 
བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། གང་ལ་བདག་ ཏུ་མངོན་ ་པར་བརྟགས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ ་པའམ་ཆད་པར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་རྟོག་ ་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་མཐར་ 'འཛིན་གྱི་ཆད་ ལྟའི་ཆ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་རྟག་ལྟའི་ ་ཆ་སྐུར་ ་འདེབས་མ་ཡིན་ 
པས་མིང་བཙན་པར་བྱས་ནས་མར་ཐམས་ ཅད་དྲི་ང་ཡང་ཆེས་དྲི་ ་ང་བ་ལ་མར་དྲི་ང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་འདི་རིལ་གྱིས་ 
སྒྲུར ་འདེབས་ཡིན་པས་བདེན་བཞི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 


པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལས་སོགས་ ་པའི་ སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ 


43༠ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྲངས། 











ལ་སོགས་པ་ཟག་ བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པས་དམན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེ་ བ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་དམ་པར་ལྟ་བ' 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱདབྱེདཀིརྒྱ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་གཡང་དུ་མཆོང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་ 
དང་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཙམ་དང་གྲངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་ཉོན་ 
ཐབས་ཐར་པའི་ལམ་མིན་པ་ ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དེར་ལྟ་བ་ རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་ ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ་བ་དང་མཐར་འཛིན་ 


ང་ 








'པའི་འཆིང་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 


པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་དེའི་གནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དག་པ་ལ་སོགས་པར་ ་འཛིན་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ ་མི་མངོན་ པར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ནི་གཟུགས་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ དེ་ཁོ་ན 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའང་ཡིན་པས་ཚུལ་ ཁྲིསས་དང་ 
་དག་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་ལས་ནི་རིམ་ ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་རྟག་: ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ 





བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ ་མཆོག་ཏུ་འཛེ ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 






སྤངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་དམ་ དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 


བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ངལ་བ་ 
འྲྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པར་གཞུང་གཞན་དག་ལས་བཤད་དོ། དེ་དག་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུནི 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན་དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་ ོ་བཉད་དུ 
འདོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པས་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲོ་( ་འདོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་དམན་ ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ལྔ་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་ 





རྩས 


སྲོ 
་ན་ 
ེ་ 
དག་འདག་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 'འདག་པའི་ཐབས་སུཿ ུ་སྒྲ་ ་འདོགས་པས་དེ་གཉིེས་ནི། ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་པའོ་ 
གསུམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེད་ ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། སྐུར ་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 


གཅིག་གོ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ ་ལས་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་ སྤྲ་སྐུར་གཉིས་སུ། ་ངེས་ཤིང་། སྒོ་༩ སྒྲོ ་འདོགས་ལ་བདག་ 


ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྟག་༔ སི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་ ཐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 431 








པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སུ་སྒྲོཿ 'འདོགས་པ་བཞིར་ངེས་ལ། སྐུར་འདེབས་ནི་ ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་ལྔ་ངེས་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི་མཐར་འཛིན་འའང་སྐུར་འདེབས་དང་ལོག་ལྟ་འའང་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའིསྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་ ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དེ་ནི་ ་རྟག་པ་ དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་པ་ཡིས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཡང་སྦུག་ ་བསྔལ་མཐོང་སྤང་, ༼དེ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་ 
ཙམདུ་མཐོང་བས་སྤོང་བའིཕྱར།༽ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དའིཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་གག་ གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
གནས་པ་དེ་ནི་དེས་འདག་པར་ འགྱུར། གྲོལ་བར་ འགྱུར། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ འདས་པའར་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྲུར་ 
རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་ སྐད་དུ་སྨྲ་ ་བ་ནི་ རྒྱུ་མ ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་ པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ་ 
ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོ་རིས་ ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་ལྟ་ ་བ་དེ་རྟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ ་ན། བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེས་འདག་ ་པ་དང་རྒྱུར་ལྟ་ ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་འདབས་མོད་ ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་འགྱུར་ ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ ་འཛིན་ལམ་མཐོང་སྤང་ ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣག་བསྔལ་མཐོང་ སྤང་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བ་ 
ལང་གི་ཚུ་མཁྲིམས་ལ་སོགས་ ་པས་དག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་ནི་རྒྱུ 


མ་ཡིན་ པ་ལ་རྒྱུ་ ར་ཡིད་ཆེས་པས་སྡུག་ ་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་ 'བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཏེ་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་ 


432 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་མཐོང་སྤང་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ ་མཆོག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ ཞིང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐག་བཅས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
བདེན་པས་བསྡུས་ལ་དེ་དག་དེ་ལ་ལོག་ ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
མཐོང་སྤང་ནི་ ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ཐེ་ཚོས་ཟ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པར་ལྟ་ ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཟར་པ་དང་དེའི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་འདག་པར་ཡིན་ཆེས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ 
ཐར་པའི་ རྒྱ་མ ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཅན་ ་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞི་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་ 
བརྟགས་པའི་ལམ་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི་ ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ 
ལམ་དེ་ཁོ་ན་ ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པར་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་དང་ 'འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་དག་ 
པ་དང་གྲོལ་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ ་འཛིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནའངདེདག་བདུན་བདུནཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞསསློབདཔོན་གྱསབརྗོ་།རངགི་བཞེདཔནིམ་བཀོད་ 
ོད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ལུགས་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ེནིགོང་དུ་བརྗད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྟག་བདག་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་ཡིས་ཞེས་བཤད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་ ་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ ལྟ་ ་བ་ཕྱིན་ 
ཅིག་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ྱི་ར།།དདགགི་རང་བཞིན་ཅི་ཞན།མཐརའཛིནཔར་ལྟ་བ་ལསོགས་པ་༼ལྟབཟྱདང་།༽ གསུམ་ལས་ནིདེ 
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འཛིན་པར་ལྟ་བའི་རྟག་ལྟའི་ཆ་ལས་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་ 
བང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བྱིན་ཅི་ལོག་གཞག་གོ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
ནོཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟརདེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཞག་༼ལ་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་མ་གཞག༽ ཅེ་ན། དམིགས་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ 
ཏི ལོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་ ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྷ་ནི་སྐུར་ 'འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ 
ཁླིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དག་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་ ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་ ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ ཏུ་མ་བཤད་ 
དོ། །ཨེམས་དང་འདུ་ཤེསཕིན་ཅ་ལག་ནི་ལྷབཞིཔ་ེ་དག་དངམཚུངས་པར་ལྡནཔའི་དབངགས་ཕྱིན་ཅ་ལོག 
ཏུའགྱུར་བས་དེར་གཞག་གོ འོ་ན་ཚོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།དེ་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན 
མ་གགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ ལྟ་ ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
ཉི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
དེའི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་ དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 'ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་ ་བ་ཕྲིན་ཅི་ལོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་བྱཿ བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །སྡེ་པ་ 
གཞན་དག་ནི་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་ ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མེད་ན་མི་འབྱུར་བ་ཕྱིར་ལྟ་བ་བཞི་ག་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་གཉིས་དང་། 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྦུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་བཞི་ནི་སྒོམ་སྤང་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བརྣམས་ན་རེ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསྒང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཁོ་ན་ཕྱན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ནི་འགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། རི་མོའི་གཟུགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་ 
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འབྲུལཔལརརེ་གྱི་སྟོབསཀྱས་ཡུད་ཙམ་འབྲུལབ་ཡནགྱ་ཕྱི་ཅིལག་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདེཙམགྱིསདྱིན་ཅ 
ལོག་ཏུ་འདོད་ན་འཕགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་དང་རང་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དག་ནི་འཕགས་པ་ངག་ ་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་གནས་ 
བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་པས་ཐིལ་ནོན་ཕྱིར། །བདག་གི་སེམས་ནི་གདུང་བར་འགྱུར། །གོ་ཏམ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། 
འདུ་ཤས་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་ 
སྡུག་པ་སྤོང་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཀ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ཡང་༼ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས།༽རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པའམ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་ནི་ཆུང་དུ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་ནས་སེམས་ །ཁེངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་བས་བདག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་བའམ་མཆོག་དང་མཉམ་མོ་སྙམ་པ་ལྷག་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེར་ལེན་ 








གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
བ་བས་བདག་ཧུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གསོད་པ་ལ་ 
དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སེམས་ཁེངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འོ་ན་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་རྒྱལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་བསམ་བ་ཡིན་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ལ་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་ཡིན་བས་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ 
ནི་ས་གོང་མའི་ ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སྣམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེ' ངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་སེམས་ཁེངས་བའི་ 
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ྒྱའི་བྱེ་བྲག་ ་གིས་རྣམ་པ་བདུན་ དུ་འགྱུར་ལ། ལས་ནི་བླ་མ་དང་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱིང་ཞེང་ལུས་ 
ངག་གི་སྲིད་ཞུ་མེད་པའི་མ་གུས་པ་དང་། མ་གུས་པས་གདམས་ ་ངག་མ་ཐོབ་པས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་ རྟེན་ བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ༼གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བདག་ ལ་སྒྲུབ་པར་རློམ་ 'པ།༽བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་འདྲའོ། །བདག་དམན་ནོ། ༼ཞེས་པ་གསུམ་དང་བདག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ ་གཞན་ ལ་སྒྲུབ་ ་པར་རློས་པ།༽ བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ། །བདག་ ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་ 
པ་ཡོད་དོ། ༼ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལ་ལྷོས་ན་གནན་ལ་དགག་པར་རློམ་པ།༽བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་ 
ལ་གྱི་ རྣམ་པ་ཞེས་༼ཕ་གསུམ་སྟེ།༽ ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གུ་གསུངས ་པ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པའི་ང 






མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སམ་ 





དགུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ 
རྒྱལ་དང་། ལྷག་ པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ གསུམ་པོ་དག་གི་ནང་ དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐོག་མར་ངའོ་སྙམ་དུ་བདག་ལྟ་ འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་ན་ ལྟ་བ་ལ་རྟེནཔའི་ངརྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མཆོག་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་དང་འདྲའོ་ 
སྣམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ།།རང་བས་ ་མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དམན་ནོ་སྟམ་ ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ།། 
མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ པས་མཆོག་ཡོད་དོ་སྣམ་པ་ནི་ (ཅུང་ཟད་ སྟམ་པའི་ ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ 


ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་ ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་ ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ 





(འི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་བས་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་ ་མཆོག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བནི་ང་རྒྱལ་ལོ།། 
མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་སམེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་ 
གས་ནམ་བདག་ཀ་ ༨ཞས་བྱཿ ་༔ 


བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་ ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ 





བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ ནོ་སྟམ་ ངས་པའི་ ་གནས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ན་ 


བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་འདི་རི་ ལྟར་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་འདི་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་མོད་ 





ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་ཀྱང་བཟང་ངོ་ཞེས་ཁེངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ ་པ་ལས་བཤད་པ་སྟེ། 





རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ལས་ནི་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྣམ་ ་པ་འདི་ནི་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལྷག་ ་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ ནས་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་ 


བཤད་དེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་ ་མ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་ 


བབ 


436 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








པར་བྱའོ། ༼འདིར་ང་རྒྱལ་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་སེམས་ཁེངས་ནས་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། 
ལྟ་བ་ལ་རྟོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པས་ལྡང་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ངའོ་སྟམ་བ་དང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སྦང་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ལྔ་སྒོམ་སྦང་དུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་ ་བསལ་བའི་དོན་དུ།༽ སྔང་བཤད་པའི་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམ་པས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྒོམ་ ་སྤང་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་ ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྒོམ་ 
སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤྱོད་ 
དམ་ཞེ་ན། དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ༼དད་སོགས་ཟག་བཅས་དང་གཉིད་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་ 
རྣམས་མ་སྤངས་ཀྱང་སྤྱོད་ ལ།༽ བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་དང་སོགས་༼ཕ་ལུས་ངག་གི་ ཉེས་སྤྱོད་བདུན།༽ 
པས་བསྡུས་པ་མ་བྱིན་ ་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་དག་ ཨིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
ནས་བཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བ་བདུན་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྒོམ་སྤང་གི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེ་དག་ནི་མ་སྤངས་ཀྱང་མིསྤྱད་དེརྒྱསབྱད་ལོག་ལྟ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་ན་ལངས་མི་ཤེས་པ་ 
བཞིན།༽ འོ་ན་འཇྲིག་ཚོགས་ ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ སྦང་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ ་ན། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྒོམ་ ་སྤང་ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ཡ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ལའང་དམིགས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ལ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་མ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་ 





ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཊི་ ་ཀ་ལས་འཆད་དོ། །ཇི་ ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ སྤཿ 
དང་སྐྱི་བ་ལ་སྲེད་ ་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་བདག་མེད་ པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་དུ་མི་རྟག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ།༼དེ་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྲུང་སྟེ་ལོག་ལྟ་སྦངས་པས་སོ།༽སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ནི་བདག་ 
དབང་པོ་དང་ལུས་ངན་པོ་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་ན་ཅི་མ་ རུང་སྙམ་དུ་ཁམས་ ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་པར་སྨོན་པའོ། ༼དི་འཕགས་ 
པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་རྟག་ལྟ་སྤངས་ ་པས་སོ།༽འགྲེལ་པ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྐྱ་བའི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་བདག་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ རྒྱལ་པོལ་སྲུང་གི་བུར་གྲུར་ཀྱང་ཅི་མ་ རུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ དག་སྒོམ་ ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་ པ་རྣམས་ ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ངའོ་སྟམ་ ་པའི་ 





ང་རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་ཕོ་སྒོམ་ སྤང་གི་ ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ ་རོ། །སོགས་པས་ནི་གསོད་པ་ 
ནས་འཇིག་པ་དང་ སྒྱི་བའི་ སྲེད་པའི་བར་གཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ ལ་མི་འབྱུང་ཞེ་ ་ན། 
སྒོས་སྤང་དེ་དག་ ནི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ ་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་གསོས་ 
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འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་པའི་མིས་ལྡང་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་འབྲས་མེད་བར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ རྣམ་པ་དགུ་པོ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ངརྒྱལ་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་གསོས་འདེབས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་ 
བའི་ཆད་ལྟས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱི་བའི་ སྲེད་པ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་རྟག་ལྟས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་འགྱོད་པའང་ངན་པར་བྱས་བ་སྒོམ་སྦང་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཅེས་ འབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ 





ལ་དམིགས་པས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་ 
དང་། ཀུན་ ་ནས་སློང་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ དེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་མ 
ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་སྦངས་ ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་ 'པའང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དད་པ་དང་གཉིད་དང་ 
སྦུག་ བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ འདོད་པར་སྐྱེས་ ་པའི་ ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།། གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ་དང་། ལྡན་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་དུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། སྒྱ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ག་ལས་དུ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
དུ་ནི་མ་ ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼འདེར་མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སུ་ 
ལོག་ཞུགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པས།༽ དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་བདུན་པོ་ཀུན་འགྲོ། ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་མཐོང་པས་སྤང་བྱར་བྱ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིན པ་དེ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ ་དང་ ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་གཉིས་ཏེ་དེ་ ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ དུ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་ ་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་རིས་ལྔ་ པོ་ཀུན་དུ་དམིགས་ཤིང་ '༼དེ་དག༽ 
སྐྱིད་ ༼པའི་ རྒྱུ་ཡིན༽པས་ཁུབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ 





པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 


438 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་དེ་ 
དག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་བས་སོ།༼ བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཀུན་འགྲོར་བཞག་པ་ནི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསགས་བས་བརྟན་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་ 
ྦང་ནི་ད་ལྟ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱརརོ།།སྒོམ་སྦངབཞིནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཡུལ་ཟག བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དིགས་མི་ 
ནུས་པས་ཀུན་འགྲོ་མིན་ནོ།༽ གལ་ཏེ་ དེ་ལྟ་ན་རང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་རིམ་ གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་ 
དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ ་ལ་སོགས་ ་པའང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ན་འདོད་ ་པའི་ 
ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིསས ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་དེ་ དག་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ '༼ལྟ་བ་ལྔ་ཕོའང་།༽ མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་ན། རྫས་ས་ལུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
འདོད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ ་ལ་སོགས་པའི་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདག་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་ཉེང་ལེན་ གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་གང་ལ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ ་སྲེད་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་མཆོག་ དང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ལྟ ་བ་ 
དེ་དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་དེ་ལས་ ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྲོར་ འགྱུར་ ཏེ། ལྟ་བ་དེ་ 
དག་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་ ་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ དག་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར 
པས་རང་གི་མ་ཚན་ཉིད་ པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ནི་སྤང་བྱའི་རིགས་ལྔ་ཆང་ 
ལ་ཅིག་ ཅར་དུ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མཐོང་ 
སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་ནི་མཐོང་སྤང་ལྟ་བའི་དབང་གི་ཞུགས་པའི་ ་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྒོམ་ ་སྤང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ནི་ སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་ནི་ 
མཐོར་སྤང་དང་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ 
ལས་དགུ་ནི་ཁམས་གོང་མ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ དག་ཏུ་དམིགས་ ་པས་སྐལ་བ་མི་ ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 


རོཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བནི།དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་ 





འགྲོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་ ་བ་ ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 'གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 


ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་ རྟག་ཆད་ དུ་ལྟ་བཞི་ ་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་ ་བ་ཡིན་པ་ན་འོག་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 439 








མ་དང་གོང་མ་དག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་རང་གི 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་འའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། རེས་ 
འགའ་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་ ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གོང་ས་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ས་ཡིན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་དང་ས་གོང་མའི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ དང་ལཱ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
གཏོགས་པར་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་ 
འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་ན་ 
འདོད་པ་པ་དག་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ ེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ལ་ ༼འདོད་པ་ 
ན་སྐལ་བ་སཉས་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ས་དང་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ལ་དམིགས་པ་མེད་ལ། སྤིད་རྩེ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ས་ལ་དམིགས་པཁོ་ན་ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། འདིར་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ 
གས་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་ཀྱི་གསུམ་བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་ནུས་པ་ནི་མེད་དོ།༽ སེམས་ཅན་ དུ་ལྟ་ ་བ་དེ་ནི་ཚོངས 
པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བའང་མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ ཡིན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ལ་དམིགས་ པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྗར་ནི་མི་ 
བགྲང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་ཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་ འགྲོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
དེ་དག་དང་ནི་ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ཚོར་ ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་པ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཐོབ་པ་༼རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི།༽འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིརཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་རྒྱུ་ཀུན་ འགྲོ་ལ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་༼ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ།༽ ནི་ 
མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་ད་ལྟར་གླི་ཕྲ་རྒྱས་ ༼ཀུན་ འགྲོ༽དང་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ ཕྲ་རྒྱས་༼ཀུན་འགྲོ༽ རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་མ་ 


༢༢༠ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








འོངས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ནཿ ྲི 
ཤཤུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྦང་བྱ་མ་རིག་པ་དྲུག་གཉིས་ཀར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཤུགས་པས་ 
དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བས་ 





ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་བ་དག་ནི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་མ་རིག་པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ཆད་ དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་དོ་ 
ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐའ་གཞན་དུ་དྭོགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་རིམ་ ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྲེད་ ཅི 
ཁིངས་ལ་མཆོག་དང་དག་ གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པས་ ་ལོག་པ་ ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནེ་ ་རང་དང་ལྟ་བ་མི་ ་མཐུན་ 
བ་རྣམས་ལ་འཁྲུག་པས་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཞེས་ལོག་ཞུགས་གསུམ་ དུ་ཌཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ ཚོམ་གཉིས་དང་། བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ དང་བཅས་པ་དྲུག་. ༼གམ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད།༽ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོག་འམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་༼ལྷག་ས་བརྒད་ཅུ་པོ།༽ དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁོན་ས་གང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་བས་ས་གང་གི་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། འགོག་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་ ་གཉེན་པོ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ ༼འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
ཟལ་ལོ་ནེ་ན་མངེས་ཏེ་རྣསཔཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགསཔའི་ཕྱིར་རོ།༽ དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ 
འདོད་པའི་གཉེན་པོ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ལམ་ནི་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་སམེད་ཀྱི་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་དེའི་ སྤྱད ་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ 
༼ཟིཚ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་དྲུག་པོ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་རྟེན་ 


པའི་ལས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་  ལོག་ལྟ་ལ་ 


་བ།༽ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་གོང་མ་ལ་རྟེན་བའི་ལམ་དེ་དག་འོག་མའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་གོང་མ་དང་འོག་མའི་ལམ་ནི་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅད་གྱི་ 
ཡིན །ཞེས་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ནི་རྗེས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ཁམས་ 
གསུམགིཞི་གཉེནཔོ་ཡན།།ཞས་འཆད་བར་འགྲུར་བའ་ིང་ཞེན། ེལརའཆདསོདཀྱི་༼ཡནཀང་འད་ན་མཐའ 
དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ེ་དེ་ཡང་མཛོད་ཀྱི།༽ འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིསཀྱི་ཡོག་ལྟལ་སོགས་པའི་དམགས་པ་མ་ཡནཏེ།དེ་དེ་དག་གིགཉེན་པ་མཡིནཔའི་ཕིརར། །དེ་ཉད་ི་ལར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གོང་མ་མཐའ་དག་གི་ཡང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆོས་ནི་དང་པོ་ཁམས་གོང་གི༽ མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་བ་གཉིས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་བོང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒོམ་སྤང་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པི་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡནནོ་ཞེས་བཤད་བས་དེ་ལྟརབྱེ་བྲག 
ཏུ་སྦྲར་བས་ལན་ འདེབས་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་འདི་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མར་བྱས་བ་ཙམ་ཟད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཐག་མེད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས་ལྟག་མ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ལ་དམིགས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བཞི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ 
ཡུལ་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པནི་གཅིག་ཏུསྤངབྱང་མ་ངེས་ཏེ་ 
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འདུན་པ་བཞིན་ནོ།༽འགོཐ ག་ལམ་ཐོབ་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་ འདོད་པ་ནི་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ལམ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་གནོད་བ་བྱས་པའས་བྱེད་ 
བཞམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་འགོག་ལམ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུའི་ ་མཚན་ཉིད་ 
ལས་འདས་པས་སུ་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ནི་ཡང་དག་པར་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འགོག་ ལམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དག་པ་ཡིན་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་ 
པོ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་ ་ལོག་ཞུགས་ལོག་ ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མ་བ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ནི་མི་དམིགས་ 








ཏེ། གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ན་དེ་དག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་བསྡུ་ན་ལྔ་སྟེ། 
ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་ཡེ་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྤང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ནམ་ཡང་འགོག་ ་ལམ་ལ་དམིགས་པར་མ་གྱུར། དམིགས་པར་མི་བྱེད། དམིགས་ 
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པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁམས་མི་འདྲ་བ་འའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་བཞི་ 
མཐོང་སང་གིདམིགས་པཡན་ལ།ལྔ་པའིསསསྤང་གིདམིགསཔ་ཡནནོ་ཞེསཔ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། 
ེའི་དམགས་པནི་དེཡངས་སྲཏོགཔའོ་ཞསའབརབའི་ཕྱིར་ོ།།འོནཀངབེ་བྲགཏུ་སྤྲ་བ་རྣམས་ནིཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་དམིགས་པས་རྒྱས་ 
འགྱུར་དུ་མཚུངས་ལྡན་ གྱིས་རྒྱས་ འགྱུར་དུ་ ་ཞེ་ན། ༼དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀྱང་རྒྱས་ལ། གང་དག་ 
མཛུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྲ་རྱས་ཀུན་འགྲོ་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་གི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ།༽ ཕྲ་རྒྱས་གང་ དག་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ ་ས་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱས་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ 'འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིས་སུ་ ་གཏོགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་རིས་ ་གཞན་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 


མཐོང་: 





ཊུ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་ཀྱང་༼དམིགས་ པའི་སྒོ་ནས།༽ རྒྱས་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་བ་དག་འོག་མས་བདག་ ཏུ་ལཱ 
ང་། ༼ཏི་དེ་དག་ལ་དེ་དག་གིས་དམིགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།༽ ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་བ་ནི་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་འཕེལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 





བ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྲིཌ 


ཕྱིར་ར།།དེཉིད་ཀྱིཕྱིརསློབ་དཔན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྲང་། ཕྲ་ྒྱས་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ལའང་རང་གི་ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་སོ། །ཀུན་ 'འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ ་པ་ནི་རང་རང་གི་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་དང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་གྱི་དམིགས་པས་ རྒྱས་འགྱུར་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེར་དང་བཅས་པའི་ ཞིང་ལ་མྱུ་ གུ་སྐྱེ་བ ་ལྟར་གང་ལ་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ ་ཟག་མེད་ དང་ས་ ་གོང་མ་ལ་ནི་བདག་ ལྟ་དང་སྲེད་པ་མི་འཇུག་ སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ན་གནས་པ་ཟག་མེད་དང་ས་ གོང་མ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ༼ཁ་ཅིག་ཕྲ་རྒྱསཀྱི་ 
དོན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ནི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་རྩུབ་བོ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་བའི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།༽ ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་ས་མང་བོ་པ་ ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ནི་གྲོགས་དེར་ཏེ་དེ་ 
དག་ ལ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་ པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ་ཏེ།། ༼དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་གིས་དུག་གི་ 
ནུས་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ།༽ དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ 
ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ 
འགྲོ་ཿ ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཟག་ ་བཅས་ཟག་མེད་དང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཅི་རིགས་ 
དམིགས་པ་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྒྱས་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀར་ངེས་ལ། དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པས་༼དམིགས་པས།༽ རྒྱས་ 
འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་མེ་ ་དོ།། བཞི་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་བས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།༽ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མི་དགེ་ ་བ་ཡོད་ན་ 
དེའི་རྣམ་སྨིནནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྡལ་དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ 
གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ ་བའང་མི་སྲིད་ 
འི་ཕིརར།།སོབ་དཔོན་འཕགས་པནི་ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་ོངས་ལ་ི་གནས་དང་ལྡན་པས་ཉེབངཞི་ 
བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ་ཞེས་བཞེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་ 'འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་ ་མ་རིག་བ་ གསུམ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་རྟག་ བར་ལྟ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཇིག་རྟེན་ཕ་ངོལ་ཏུ་བདེ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆད་པར་ལྟ་བའང་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ ་གདགས་པ་བཅུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ 
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བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ ་མེད་༔ པར་གྱུར་ཅིག་ ་བདག་གི་མེད་པར་༔ གྱུར་ (ཅིག །བདག་( ་འབྱུང་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ ཧང་ཛ་ཨྱཾག གྱུར་ཅིག་ཅེ ཅེས་ལྟ་ ་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྟ་བ་ ་འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་; རྒྱུད་ དུ་གཏོགས་ ་བའི་ཉེར་ལེན་: གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཀུན་ དུ་རྨོངས་། ་པས་རང་གི་རྫས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ཞུགས་པས་༔ མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའང་མ་ ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མངས་པ་ཅནཡིནཔའིཕྱིརར། །གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནིདེ་གཉིས་དང་མཚུངས་བརལྡན་བའི་མ་རིག་པ་ལའང་ 
མཚུངས་སོ། །སྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་དེ་ལྟ་ན་མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ངའོ་སྟམ་: ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བར་འགྲུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིརངོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ ་པ་ནི་ བསྒྲིབས ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ་ ༼བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པས་སྐྲག་པའི་ རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། ་བུའོ།།༽ །༽སེར་སྐྱ་ ་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ དུ་བརྟགས་པ་ནི་མི ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་ 'པའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བྱིས་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཡིན་པར་ལྟའོ། །མཐར་ 'འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལའང་གཉིས་ལས་རྟག ལྟས་བསྡུས་པའི་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ལས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་རྟག་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་ 
བར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མའི་ མཐར་རྟོག་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་ དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་ སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀམ་ ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ ་ལ། ཆད་ལྟ ལྟས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་ གྱི་ལྟ་བ་ 
ནི་དངོས་པོ་བདུན་གྱིས་ཆད་པར་སྨྲ་ ་བའི་དགེ་ སྦྱོང་དང་བྲམ་ ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ་གིས་མཐར་འཛིན་པ་ལྟ་བཞི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ ༼ནའོ་ཞེས་པ་དང་འདོད་པའི་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ ཤའསཏ་ཡུ་བཅིཿ་ཧོའ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་' ་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟོག་ ་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་7 ཞེས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་ 
རྒྱལ་དག་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཀུན་བརྟགས་ ཡ་མི་དགེ་བར་། འགྱུར་ཞི ་ཞིང་ཁམས་གོང་མ་ནའང་ 


མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་༔ ཀ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་དུ་བརྟགསཔ་ཡོད་པའི་ཕྱརངོ།།མེ །མེད་ན་ནེ་ 
མཐོང་སྤང་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་དགོས་སོ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ཕྲ་རྒྱལ་འཇིག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་དང་ 


མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་ །འི་༼ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་ རྒྱས།༽ ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
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པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ག་ ཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། མང་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ནི། སྤྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བུལ་འབྲས་དང་། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ དང་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་ ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཤད་དོ།། 
ལྔ་བ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆང་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་༼ནི་རྩ་བ་གཉིས།༽ དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་༼ཕོ་གཉིས་དང་།༽ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་གོང་མའི་དེ་དག་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མི་དགེ་བའང་ཡིན་ལ་རྩ་བའང་ཡིན་ ་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ།། 
གསུམ་པོམ་གཏོགས་པནི་མི་དགེབའིརྩབ་མ་ཡནན། སླབདཔནགང་སྤེལ་ནི་ཉོནསོངས་པ་གངཞིག་ཕྲརྱསརྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངག་ ་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ ་ཅར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་སྟོབས་ ་དང་ལྡན་ ་པའི་ རྒྱུ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན། །ལུས་ངག་བྱ་བ་ཀུན་སློང་བྱེད། །རྣམ་ 
ཤེས་ལྗར་རྟེན་དཀར་པོའི་རྩ། །ཀུན་གཅོད་འདྲེན་པ་མི་དགེའི་རྩའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སའི་དངོས་ ་གཞི་ལས་ནི། མི་ 
དགེ་བའི་རྟེན་དུ་གྲུར་པས་ ་ན་རྩ་བ་རྣམས་སོ་ ཞེས་འབྱུང་ངོ་༼ ལྕག་མ་ནི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །༽ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
ནི་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ཁམས་ ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཡང་ན། ༼འདོད་པའི་ལྟ་བདང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།༽ བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་༼དིའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་འདོད་དེ།༽ དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ ས་བསྒྲིབས་ ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ༼སོགས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་༽ བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་༼° དང་ཕོ་༽གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། མ་ བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་ སྐྱེས ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ ་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ ་ཡང་ཡིན་ལ་རྩ་བའང་ཡིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དག་ཉི་ 


ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 447 











མིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མི་བརྟན་ འི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་ནི་གཏིང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཁམས་གོང་ 
མ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་ བ་ 
འདོད་དེ། བརྟན་པ་དང་གཏིང་ན་གནས་པ་ཙམ་ནི་འདིར་རྩ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གླི་འོན་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ ་ལ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པས་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་ ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དེ། ཉི་འོག་པ་ནི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་སམ་ཁ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ན་ 
ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ལྟ་ ་བ་༼དང་པོ།༽ གཉེས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༼ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དེས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ།།སྲེད་ 





བཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དག་ལ་རོ་མྱང་བང་བྱདཔའི་ཕྱིརརོ། །ལྷ་བཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 


ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་པ་ལ་ ་སོགས་པར་ལྟ་ ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཤེས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 








འདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བའམ། བྷོཏིུང་ 





སྟམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་བ་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ རིགས་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ ་ལྟར།༽ རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསས་གཏན་ 
སྒོམ་ ་པ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་བར་བྱེད་བ་ལྟ་བཤས་ ་ཆེ་བ་ 


དང་། བདག་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རློམ་པང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་ 








བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བུང་བའི་ཕྲིར་རོ་ 
སུམ་ན་བསྒྲ་ ལུ | ཀས པེ རཿ 





་པོ་ལས་༼བསམ་གཏན་ནི་མཛོན་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལུང་ས་བསྟན་དང་ 
ཏ་རྟག་ 


བསྒྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ།།༽ བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་གས་གཉིས་ཀའམ་ 


གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་མཐའ་དང་ལྡན་ ་ནམ་མི་ལྡན་ནམ་ ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ད་འབྱུང་ངས་མི་ འབྱུང་ངམ་ ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ། ལུས་དེ་ཉེད་སྲོག ་ཡིན་ནམ་སྲོག་ 





གྲོངས་ཕན་: 
ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནམ་ཞེ: 'ཞེས་ ་པ་ལུང་དུ་མ' ་བསྟན་པའི་དངོྲ དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་དགེ་ ་མི་ 
དགེར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་བ་ལ་ལན་མི་གདབ་བར་གཞག་ 


པར་བྱ་བའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དྲི་བའི་ལན་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པར་ 
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ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་དྲིས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ ་པ་དང་། གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔེར་ 
ན་ཅི་སེམས་ཅན་ སྐྱིས་ ་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆིའོ། །ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཅི་ འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་འདྲི་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དབེར་ན་ཅི་མི་འདི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ལྟ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲི་ཞེས་ཁོ་ཉིད་ལ་དྲིས་ཏེ་ལྟ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ དམན་ལ་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲི་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ལན་ 'གདབ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བཞི་པ་ནི་དཔེར་ན་ཅི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པས་བཟུང་པ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་ ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་གང་དུའང་ལན་མི་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དྲི་བའི་ལུང་བསྟན་ ་པ་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ པོ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ་ན་ དེ ་མ་གྲུབ་བའི་ ཕྱིར་དང་། མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནའང་དེ་དག་ སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་ ་བས་དེ་དག་ བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ ་གཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་བསྟན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ 
ལུང་མི་ ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཞག་ ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་དྲིས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མགོ་གཅིག་ཏུ་དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་བར་ཕྱེསྟེ་དྲས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་དྲིས་ ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མགོ་གཅིག་ 
ལུང་བསྟན་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་གཞན། །དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་གསུམ་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཞི་པའོ། །དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་བཞི་པོ་དག །དེ་དང་དེ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་སྨྲ་བདག །དགེ་ 
སློང་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི་༼ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ཚུལ་ལའང་། གང་ཟག་རང་གི་ཕྲ་རྒྱས་དམིགས་པ་གང་ལ་རྒྱས་པའི་ 
ཏཱ ས་བཅིངས་ཤིང་དེའི་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། |སྒོ་ལྔའ་ཤས་པའི་ཕྲ་རྒྱསཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྨོ་ནས་རང་གི་ 
བྱེད་དོ ས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ནི་རང་རིས་ཁོ་ན་དང་རོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱིས་ནི་མཚུངས་ལྗན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།།༽ ཉོན་ མོངས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཡུལ་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་ལ་ཁོང་ 
ཁྲ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྲུར་ ་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་ 
བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བདེ་བ་སྱོང་ བར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གསུམ་ག་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ལ་མ་ ་སྤངས་པ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ ༼དུག་གི་ས་བ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག༽ གང་གི་འཁོར་དུ་བྲུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་སྤང་བྱ་རིས་ ལྔ་བོ་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ ་དག་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་ ་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ཐག་པས་གླང་བུ་ཕུར་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་ལྡན་༼པར་བྱེད།༽ པ་ཡིན་ནོ། ༼འདི་དག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མི་ནུས་ལ་སྤངས་ན་ 
ཡུལཔམི་ྒྱས་ས།༽ དེཡང་སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤསཀྱི་འཁོ་དུ་ནིཆགས་སྣང་གཉིས་འབྲུང་གིངརྒྱལནི་ཡིདཤེས་ཁོ་ 
ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་གི་ མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་འགའ་ ཞིག་ལ་མི་ 
སི ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྐྱེས་ཀྱང་སྤངས་ན་མི་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་བཅད་ 
བའིཕྱར་ཚིག་གཉིས་པོདེསྨོས་སོ། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་༼སྦང་ 
བྱར༽ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་༼ཐོབཔ།༽ ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་༼འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་༽རྒྱུད་དུ་ས་གཏོགས་པ་ 
ལ་༼ཐོབ་པ།༽ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་) ༼དིཿ ས་ཁོ་ན་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་སི་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ཀུན་མི་ 


ལྡན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་བ་རྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཐག་དེ་དང་ལྡན་ནོ་གསུང་ངོ་།།༽ དེ་ལྟར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 






བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ ཁུད་པར་མེད་ ་བས་སྦྱིར་བཤད་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ 
བཤད་བའི་ཕྱིར་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནེ་ ་མ་འོངས་པས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་ པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ ཡུལ་ཀུན་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ ་ཡུལ་དུ་དུས་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ས་སྤངས་པ་དེ་ དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལས་གཞན་པ་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེ སྭ་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྲུང་བའི་འདོད་ ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མ་འོངས་པ་དག་གིས་ནི་ 'ཡུལ་རང་གི་དུས་ ་པ་མ་ 
འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ ་དེ་དག་འདས་པ་ ༼དང་མ་འོངས།༽ ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུཡིན་གྱི་ མི་ སྐྱི་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་ ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ ༼མ་སྤངས་ན།༽ དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་ ་པའི་ 





450 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ནོ། ༼དེ་ཡང་དེ་དག་མང་བས་དམིགས་རུང་དུ་ལྡན་གྱི་དངོས་སུ་དམིགས་པི་མ་ཡིན་ནོ།༽ རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་/༼སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་པོ༽༽ ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་དག་འདས་བ་ལ་སོགས་ 
བ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གསུས་གྱི་དངོས་བོ་ངིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉེར་ལེནགྱི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ ཆར་ལ་དམིགས་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ དུའོ།། 
གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྟག་ །པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ 
དུས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ 
དུས་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ ༼བཞི་༽དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་རྣམས་ ་རང་རང་གི་དུས་ཀུན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ནི་གསལ་བར་དམ་འཆའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་འདས་པ་དང་ས་ 
འོངས་བའང་མི་རྟག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་བ་དང་ལྡན་ ་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་འདས་ 
བའི་ ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་ མི་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ མི་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟར་བྲུང་བའི་ 
གཟུགས་ ལ་ཡིད་བྲུང་བར་བྱ་བ་ ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་བར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་བ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་འདས་པའི་གཟུགས་ ལ་མི་ལྟ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྲིར་ 
འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ 
ཤིག་ ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་ ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ མེད་ན་དེ་ལྟར་གསུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་མདོ་ལས་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པའི་བར་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་ དང་ཆོས་ཀྱི་བར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཞེས་ ་བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདིའི་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འདས་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་རང་ཉིད་རང་ལ་བརྟེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ལུང་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 451 

















དང་། ཡུལ་མེད་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ དག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ ་ན། འདས་མ་འོངས་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་( འི་འབས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདས་ 
མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་དག 
པར་འདོད་པའི་ཚེ་ལས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ བྱ་བའི་རིགས་ ་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ཕན་ ་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་དུས་གསུམ་དང་༼གཞི་ ལྔ་པོ།༽དངོས་པོར་ཡོད་པ་འདི་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་༼གཞི་ 
ལྔ་དང་།༽ དུས་ ་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ ་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ བའི་ཕྱིར་ ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ ་ཀྲི། ད་ལྟ་བ་དང་ 





རྫས་སུ་མེད་ན་ལས་ཡོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ཡོད་ 


འབྲས་བུ་མ་ བསྐྱེད་པའི་ ་ལས་འདས་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་ ་བསྙེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་ 





ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བར་ 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ།། 





དའིཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་ག་ 
བསྐྱེད་ ་པ་ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ་ཡོད་བར་ སྤྲ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་ ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ སྨྲ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་དག་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་རྣ རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ་ ཏ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དེ་ལ་དངོས་ ཕོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ སྤྲ ་བ་ནི་ བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་ཁྱད་ 


་བ་དང་། ད་ལྟར་དང་འདས་པ་འབྲས་བུ་མ་ 





པར་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉི དུས་རྣམས་ ་སུ་འཇུག་ཅིང་འཕོ་བ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ ་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་ གྱི་མ་འོངས་པ་ད་ ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ན་མ་ ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་འདོར་ཞིང་ད་ ལྟར་བྱུང་ 
བའི་དངོས་པོ་འཐོབ་ལ། ད་ལྟར་བ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ནའང་ད་ལྟར་གྱི། གྱི་དངོས་པ་འདོར་ཞིང་འདས་པའི་དངོས་པོ་ 
འཐོབ་པ: པས་དུས་དེ་ དེ་དང་དེར་འདས་པའི་དངོས་པོ་དང་མ་འོངས་ ་པའི་དངོས་པོ་དང་ད་། ལྟར་བྱུང་བའི་ ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 
རེ བའིམངཐོབ་སྟེ དཔེར་ན་ ་གསེར་གྲི་ སྣོད་བཅོམ་ ་ནས་སྣོད་ ་གཞན་ དུབསྒྱུར་བ་ ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ ་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
འགྱུ་ ར་བ་མེད་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་ ་ཞོར་( 'འགྱུར་བ་ན་རོ་ རོ་ནུས་ ་ལ་སོགས་པའི་ 
སོན་ ་ཏན་ཙམ་ཞིག་འདོར་གྱི་རྫས་དང་ཁ་དོག་མི་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་ 
བནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ བྱུམ ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྟན་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 











452 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 


ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཞག་གི་དེ་དག་ལ་དུས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ ་པ་དེ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་༔ སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་༼ཏི་དཔེར་ན་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ན་འདས་པར་བཞག་པས། དེས་ན།༽ ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་འགགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས་དེ་དང་ 











དེའི་གནས་ སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་མིང་འཐོབ་པས་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མིང་ཙམ་ 
ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རི་ལུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་ 
མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་སྟོང་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེནི་སྔ་ཕྱི 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་པོའེ་ཉིད་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་བ་ན་སྔ་མ་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ད་ལྟར་ ་དང་མ་འོངས་པ་ ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་དང་སྔ་མ་འདས་པ་དང་ 
ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ ལྟར་བར་བཞག་སྣེ་ ་དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་ 
མ་ ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོར་འགྱུར་ ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་༼དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས།༽ དངོས་ ་པོ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ '༼དང་པོ༽ རྣམ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་ ་བའི་ ༼རྫས་གནས་ལ་ཆོས་འདོར་ལན་བྱེད་བར་འདོད་པའི་ ཕྱིར།༽ གྲངས་ 
ཅ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་ ་བ་ལ་ནི་ དུས་ངེ་དེ་ལའང་དུས་གསུམ་ ་གའི་ 
མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ བའི་ཕྱིར་དུས་འཆོལ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
དང་ ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་འདས་ ་པའི་དུས་ ་ལའང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་དག་ ་རིམ་པ་ལྟར་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་ གསུམ་དུ་འགྱུར་ ་བས་འདས་པ་གཅིག་ ཕུ་ལའང་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅད་འབྱུང་བརའགྱུར་བའི་ སྐྱན ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་གསུམ་ ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་ ་བར་ཉིད་ ་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་ 
པ་དང་བྱས་ནས་འགགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ ་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་ ་པར་བཞག་པ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི་བཞི་ཀ་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བྱ་བ་འགགས་པ་ནི་འདས་ 
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པའོ། །བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་བྱ་བས་ 
གཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བའི་མིག་དེ་མཚུངས་རང་ 
གི་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་བས་ད་ལྟར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་མིག་དེ་མཚུངས་དེ་བ་ 
ལྟ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་རངགི་རྒྱུ་མཐུནདངསྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་འབྲུང་བས་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་ དང་རྣམ་སྨིནགྱི་རྒྱུ་འདས་པ་དག་ཀྱང་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་ཁབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་ 
ད་ལྟར་བར་བརྗོད་པ་ན་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་ ་པ་མེད་པས་ད་ལྟར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ནའང་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བས་བཞག་པས་ན་དེ་དག་ལ་འབྲས་ བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་འདས་པར་ 
འགྱུར་ལ། འབྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནས་ད་ ལྟར་བར་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུརརོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་དགག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ 
ཚོགས་པས་བྱབ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མ་ 
ཚོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་ ་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ དངོས་པྱོ་བ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བྱ་བ་དེ་ ཡང་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ་ནམ། འོན་ རེ་མ 
ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ལའང་བྱ་བ་གཞན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དེ་ཡང་བྱ་བ་འགགས་ 
པ་དང་བྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་དུས་གསུམ་ ་པར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱིས་ ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ 
ལྟར་ན་ བྱ་བས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོའང་ད་ ལྕར་ཡོད་པས་བྱ་བའང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་ཇི་ ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དངོས་ ་པོའང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་ པ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ 
ང་རོ །གལཏེམསྐེ་བདངཞིགཔནིབ་བཡིནནོ་ཞན།ད་ཡངདངོས་པོའིབདགཉིདཡིནཔའི་ཕྱིརདངསཔོ 
བཞིན་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དོ། །གང་ཡང་འདུས་ ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྟག་ 
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པར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ ་བ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་ ་རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ 
ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ་ཞེས་བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་མ་ 
འོངས་ཡོད་ པར་གསུངས་པ་ནི་འདས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་མ་ འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་ ཀྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲར་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
མར་མེ་ཤི་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ ་པར་བཤད་ 
པའི་ཡིད་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ ་འབྱུང་བའམ། ཉོན་མོངས་ ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་པ་ དང་མ་འོངས་པར་བཤད་པ་ནེ་ དམིགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ ལྡན་པའི་ལུང་ལས་ཀུན་ དུ་རྱུ་ དབྲུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ ལས་དེས་ཀུན་ དུ་དྲངས་ཤིང་བཞག་པའི་རྣམ་] ན་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདས་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། དགེ་ སློང་དག་ ་མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ནའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ ་ལ་འགག་པ་ནའང་གང་དུ་ཡང་རྩོགས་ ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་ 
མིག་ནི་མ་ བྱུར་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ བྱུང་ནས་ ཀྱང་སླར་འཇིག་ པར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར་བྱེབྲག་སྨྲ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མི་གནོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་ 
པ་ཡིན་པས་རྟོག་ གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་ ་འདེབས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་ཉིད་ 
སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ ་མ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ ཕྲིར་ 


རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ༼སྦངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནས། བྲལ་ན་ 





སྦངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤངས་པ་ནི་ཐྦོབ་པ་ཆད་བ་དང་། བྲལ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྦངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་དང་བྲ ཁོ 
སྤངས་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྡལ་ཤེས་བ་སྐྱས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ ེ།༽སྡུག་ ་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ཀླང་༼དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལྡན་ཏེ།༽ སྡུག་བསྔལ་ ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཀུན་ འགྲོ་ལྷག་ ་མ་ཀུན་ འབྱུང་མཐོང་སྤང་ '༼གི་ །ཀུན་ འགྲོ༽རྣམས་ ཀྱིས་དམིགས་པའི་ '༼སྒོ་ནས།༽ལྡན་ ་པ༼འི འིཕྱིར།༽དང་། 
༼དེ་བཞིན་དུ༽ སྒོམ་ སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ པོ་༼པ་ཅི་རིགས།༽ སྤངས་ཀྱང་དེ་ ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
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ཅན་གྱི་དྲི་མ་ལྷག་མ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ༼གང་མ་སྤངས་བ།༽ རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལྡན་བས་ཡུལ་སྤངས་ཀྱང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལ་ངོ་བོ་སྤངས་ན་ཅི་ཞིག་ལྡན་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་བ་ནི་བསལ་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། བདུན་པ་ཆོས་༼གང་ཞིག་ སེམས་༽དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུང་བ་བཤད་པ་ནི་འདིར་ 
ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། 
༼ཟག་མེད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།༽ཡུལ་ཅན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དུ་ཞིག་སེམས་གང་གི་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་དམིགས་པའི་ སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་ འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་དཔྱད་དོ། ༼དེ་ཡང་མཐོང་སྦང་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་སྒོམ་སྦང་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ ་སོ།༽ དེ་ལ་སྡུག་ །བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་། ལམ་གོམས་པ་ཡིས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་བའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་༼༣ ལན་ 
ཅིག་འབྱུང་བརྗེས་འབྲང་དང་བཅས་བ།༽ནི་ ༼སེམས་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ།༽ འདོད་པ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་༼གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲུར་ཏེདེ་ཡང་ཀུན་འགྲོས་རིས་གཞན་འའང་དམིགས་ལ། དེ་མ་ཡིན་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་རང་ 
གི་རིས་ལ་དམིགས་ལ། སྒོམ་སྦང་དགེ་བས་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།༽ དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་བའི་སྒོམ་སྤང་ 
༼དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན་ཞེས་པས་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ༽ གཅིག་ ༼གི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་སེམས་ 
ལ་ལྟ་བདང། འདིར་སྐྱས་པ་ཆགས་བྲལ་འཇིགརྟེནཔའི་ཡམགྱིས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པངང་ཡོད་པའི་ཕྱར།༽ དང་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ ༼ཏ ལྡུག་ཀུན་ ་ལ།༽ ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། ༼དི་དག་ལས་ 
གཞན་གྱིས་དམིགས་མི་ནུས་བནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་རང་རིས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་དང་། གོང་མའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཡང་འདོད་པ་ལ་རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ༽ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ ༼སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་ 
བ་ཡིན་ཏེ།༽ གཟུགས་ཁམས་ངང་གི་དེ་གསུམ་དང་། འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ ༼སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་ ལས་བྱུང་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཚུངས་ལྡན་ 
དེ།༽ གསུམ་དང་། གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་དང་། དྲི་ མ་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིའང་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་ དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་སྡུག 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་ནི་སྐལ་བ་མི་ ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་གོང་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ནི་ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་༼རགས་པར་ལྟ་བའི་ཤས་པའི་༽ ཡུལ་ 





456 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པ་སྡར་བཤད་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ 
དང་ཟག་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཡིནན།།དདགགིརྱུམཚན་ནི་འགོག་ལམ་མཐོངསྤང་ཐག་མེདལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྣམསནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ 
ན་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཁམས་དང་རིས་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གོང་མའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་འགྲོ་དག་ཀྱང་ས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིང་བ་བཞིས་རིང་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བའི་སྤང་བྱ༼ཁམས་གསུམ་པ།༽ ཀུན་ནིསྡར་གྱིདེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རང་རང་གིས་གླགས་ 
ཏེབསྣན་བའི་རྣམ་ཤས་ཀྱིསྤྱདཡུལ་ལོ། །དེས་ནལྔའི་སྤྱད་ཡུལདུའགྱུར་བནི་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༼དི་ཡང་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཡུལ་ལོ།༽ དེ་ལ་རང་རང་གིས་གླགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིནགྱི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མཚུགས་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་སེད་ནི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་འགོག་འམ་མཐོང་ སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་གསུམ་ ་གསུམ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་དང་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་ 
བདེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གཉིས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གཉིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
འགྲེལ་པར་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ 
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དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་གཉིས་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་བ་རྣམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤས་སོ། །འདོདཔའི་ཁམས་བཇི་ལྟ་བར་གཟུགསན་སྤྱདབའངདེ་བཞིནནོ།།གཟུགས་མེད་ན་སྤོད་པའི་ཡདཀྲས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་རང་སའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཟག་སེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཟུགས་མེད་ནི་ནམ་མཁའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུགཔོདུ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་བདེན་བཞི་མཐོང་སྦང་དང་། །སྒོམ་སྤང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི།། 
རིམ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་གཉིས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྔ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱུར།། 
ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་ 
རྒྱས་དུ་རྒྱས་དབྱད་པའི་སྐབས་འདེར་ཡུལ་དེ་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་སེམས་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་མིན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚོན་ན་དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་དུ་གཏོགས་ལ། 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཟུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་འདོད་པ་རང་སའི་བདེན་པ་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དང་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་ ་མེད་དང་ 
སེམས་ལྔའི་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལྔ་ལས་དང་བོ་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པ་ ལ་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་དང་སྒོམ་སྦང་བཞི་སྟེ ཕྲ་རྒྱས་ 
བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ བསྡུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒོམ་སྤང་བཞི་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼ཁ་ཅིག་རྒྱད་ཀྲིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་བོགཉིས་མི་རྒྱས་ལ། 
རྱཆུམ་རྱས་མི་རྒྱས་བསམ་མོ། ཁམས་གོང་མའི་གཟུགས་འའང་ཁོངཁློ་བོར་བས་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱིབ་རྱསབཅུབཞིརྒས་སོ་ཞེས་འཇད་ 
བི་མ་རིགས་ཏ།རྱདཀིས་མབསྡུས་པའི་གཟུགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིནཔས་ཀུན་འགྲོཐམས་ཅད་པི་རྒྱསཤང།ངརྒྱལསྒོམ་སྤང 
ཁ་ཕྱིར་ལྟས་རྒྱས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།༽ སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་བཞག་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་གང་ 
དག་གིས་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྲུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
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བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་མ་སྤངས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་༼རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པའི་བཅས་པ།༽ རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་བོནི་སོ་སོའི་སྐྱེབོའི་, ་༼༨ སེམས་༽ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་ ་དང་དམིགས་ 
བ་གཉིས་ཀས་རྒྱས་ཤིང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་ཀྱང་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་། །དང་པོའི་རྣམ་པ་ 
སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་དཀྲ་བཅོས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་ ་པ་ནི་སྔར་མ་སྤངས་པའི་དུས་ ན་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིརརོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་ ་དུས་གསུམ་ ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འཇུསཔ་ 
ཡིན་ནོ། ༼སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་བྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་དེལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། ེིཐོབ་པསསེམས་དེི་རྒྱདབཟང་ཞིང།རྒྱད་ད་ལ་མའོངསཔའིརྒ་ཐུན་གིནུ་ 
བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་བོས་ཕྲ་རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་པས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་སྟེ་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། 
སྦངས་ན་སེམས་དེཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་བའི་ཕྱིརཏེ། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་ལ་ 
འབྲལ་བང་མི་ནུས་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིརལྡནནོ་ཞེས་བརྗོད་ན 
ལེགས་སོ།༽ རང་སའི་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་མཚུངས་ལྡན་ ་མ་ཡིན་པ་༼དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།༽ རྣམས་ནི་ ་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ༼དེ་དག་ལ༽རང་ 
སའི་ ༼ཉོན་མོངས་ཀྱི༽ དམིགས་པ་མི་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།] _ བརྒྱད་པ་གོརིམ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ 
ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་བཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
ལོག་པར་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས་བདེན་ པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། ལོག་ ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་དུ་མང་ ་མ་ཤེས་པས་བདག་ ཏུ་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ ་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་བདག་རྟག་ཆད་ དུ་ལྟ་ 
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བའི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཚུལཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེནས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ ་པས་ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁེངས་པའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་ གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཞེ་སྣང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
བ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་ལྟ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཡང་གཞན་གྱི་ལྟ་ ་བ་ལ་ཞེ་སྔང་བ་ནི་མ་ ཡིན་གྱི།འོན་ཀྱང་ 
བདག་གིས་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བོར་རོ་ཞེས་ ་གཞན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ་སྔར་བཟུང་བའིལྟ་ ་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།༼གང་གི་འཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེས་ངེས་པས་འདི་བཞིན་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བཞིན་སྐྱ་བ་སྲད 





པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།༽ དགུ་པ་ སྱི་བའི་རྱན་རྒྱུའི་ ་སྟོབས་ དང་རྐྱེན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་མ་བཅད་ཅིང་གཉེན་ 
པོ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྲ་རྒྱས་སྤ་ ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་དང་དམིགས་ རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐེ་ 


བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་ འབྱུངབས་ན་ཉོན ་མོངས་ པའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ ་རེ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་ བུ་རེས་འགའ་རྒྱུའི་སྟོབས་ མེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ 
ན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་ ་བ་ལ་འགྲེལ་པར་གྲག་གོ་ཞེས་སྤོས་ཏེ། རྒྱུ་མ ཚང་བའི་འབྲས་བུ་ སྙི་བ་ནི ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་ ་ངང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ།། བཅུ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། ཉེར་ལེན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
དོན་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་དང་། དྲི་མ་དང་། དེ་དག་གི 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་མདོ་ལས། འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ་ཞེས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ ་འདོད་ 
ཁམས་ན་གཏེ་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བཞི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་པོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མ་རིག་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒས་ཉི་ཞུ་རྩདྲུགདྲུག 
བོ་རྣམས་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲིད་ཟག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ 
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འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གཉིས་ནའང་རྨུགས་རྒོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཡོད་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ལས། སྲིད་བའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། མ་རིག་བྭ་ནམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་དང་ 
འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཁམས་གོང ང་མའི་རྨུགས་ རྒོད་གཉིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་ ་རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་ 
བས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ འདོད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ 'ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་ལྟས་པ་དང་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། ༼དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར།༽ ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་མ་རིག་ 
བ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། དེ་གཅིག་པུ་ལོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་ ་ཆེ་བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ ་མ་རིག་པའི་ཟག་པར་ ་བསྟན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཀུན་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ན། འདོད་དང་ 
ཆགས་པས་བསླང་བ་ཡི། ངན་འགྲོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་མ་རིག་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་ 
པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་བཞི་ སྟེ འདོད་ པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་ སྦྱོར་བ་དང་། མ་ རིག་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའང་ 
ཇི ་ལྟར་ཟག་པ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཆུ་ བོ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་ ་བའི་ཆུ་ བོ་དང་སྦྱོར་ ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་ བ་རྣམས་ཉོང་མོངས་ 
པ་གཞན་པས་གཡོ་བ་དང་རྣམ་ ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ ་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་ 
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བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། འོ་ན་ཟག་པའང་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་པར་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་གྲོགས་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་འཇོག་པའི་མིང་གི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལོའིསྒྲ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤ་ 
བའི་འདོད་པ་སྟེ། འཇོག་པའི་དོན་འཁོར་པར་དངོས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་ན་མ་རིག་པའང་ཟག་པར་སི་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་སྲེག་པ་ཁོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བློ་དང་སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤདཔ་བཞིན་ 
ནོ། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་བློ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་ནས་སློང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇོག་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། ཉེ་བང་ལེན་བ་ 
ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་ 
སྦྱོརབར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་མ་ ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ ་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ ་པ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་ ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན་ ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཐར་ ་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་དགྲར་ གྲུར་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤངས་བས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་བས་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིསཀ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་སོ། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་འབའ་ 
ཞིག པས་ནི་མི་གསལ་བས་འཁོར་བར་འཛིན་པང་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ སྙོབས་ཀྱིས་ལེན་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བསྲེས་ནས་འདོད་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བ་ལེན་ ་བར་བཤད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་: ་ན་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ 
མ་དིག་པ་ཉེང་ལེན་དུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ ་མ་རིག་པ་ཉེར་ལེན་དུ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ 





462 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 














བནི་མ་ཡིན་ན། དལསྦྱརབདངཉརལེནནི་འདུནཔའིའདདཆགས་ཉིད་ཡིནགྱ་ཉན་མོངས་བ་གཞན་དག་ནིམ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་ ་དངོས་སུ་འཁོར་བར་སྦྱོར་བ་དང་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཁོར་བར་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་ ་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་སྲིད་པའིསྦྱོར་བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ 
པའི་སྦྱོང་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་པར་འདིའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ †༼འདོད་པ་ལ།༽ འདོད་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དད་ཆེ་ ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་འཆུམས་པ་དང་། འདོད་ པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདིའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ ་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་ འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་འདིའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་ ་ལྟ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བའི་ ་བར་དང་། ཡང་ཉེ་བར་ལེན་ ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ ་སོ།། 

བཞི་པ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་༼ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་།༽སེམས་ལས་ བུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས་འཇུག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲིར་ ཕྲ་བ་ཡིན་ ་ནོ། དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། འབད་མི་དགོས་ པར་བཟློག་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བས་ རྒྱུན་ཕྱོགས་ སུ་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་ཉོན་སོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་ 
བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ དུ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་ རྨའི་སྒོ་; ་ནས་ཟག་པར་བྱེད་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ ་རྒྱ་མཚོར་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐེ་གནས་གཞན་ དུ་ 'འཁྱེར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། 





རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པཿ འི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་ སྙེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 


སྦྲོར་བའམ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ བརྡ་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 


རིམ་པ་ལྟར་ ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྲོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་པའི་ ཚིག་ཡིན་ནོ། སློབ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 463 











དཔོན་ནི་འདི་དག་ གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཡུལ་ལ་འཇོག་ཅིང་འབོ་བར་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང། ཆུ་བོ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་འབྱེར་བས་ཆུ་བོ་དང་། སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་ 
བའམ། རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་བ་ཉེ་བར་ལེན་པས་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཉིདཉེབར་ལནཔ་ཡིན་ནོ་ཞས་བ་བ་ནི་ཆས་ལེགས་པ་ཡིནནོཞེས་འཆདདོ།། 

ལྔ་པཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱསདེ་དག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་འཆིང་བ་དང་། 
ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ། དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཆད་དོ། དེ་ལ་མདོ་ 
ལས། ཀུན་དུ་སྦྱོར་པ་ནི་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 
ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ་༔ ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཡུལ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ། འདི་དག་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན་ཀུན་ སྦྱོར་རོ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་བཞི་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གའི་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲ་དོག་དང་སེར་སྣ་གསུམ་ནི་འདོད་ཁམས།ཁོ་ནའི་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོར་ 
ཉི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། མཆོད་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ཀུན་ 
ྦྱར་དགུཔོདེ་དག་གིས་ནི་གཉེན་པོ་དགུ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ན་སྐྱོབ་མི་འབྱུང་བས་སྐྱོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོའི་གཞི་ ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་མི་ ནུས་ ་པས་བཏང་སྟོམས་ལ་ཁོང་ 





ཁོའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་ལ། ལྷག་མ་བདུན་ གྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་འཇིག་ཚོགས་ ་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཀྱི་ཀུན་ སྦྱར་གྱིས་སྒྲིབ་ 
ཐོ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་མི་ཤེས་པས་ ་མ་རིག་ པ་ཀུན་སྦྱོར་ གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་གཞི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་ ་བོ། ལྟ་བ་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་ལོག་ ་ལྕས་ སྐུར་པ་འདེབས་པས་ན་ 
ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་འགོག་ ་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། ལམ་གཞན་གྱིས་མཆོག་དང་དག་པར་ 
འཛིན་ པས་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ཀུན་ སྦྱོར་གྱིས་ ལམ་གྱི་ ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ་ལ་སྒྲིབ་ 


ཐོ། རྙེད་ བཀུར་གྱི་ཉེས་ བ་མ་མཛོང་ བས་ཕྲ་དོག་གི་ཀུན་ སྦྱོར་གྱིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་ 


464 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 











བོ། ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་སེར་ སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ་དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཀུན་ དུ་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། སྐྱོ་བ་དང་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་དང་དེའི་གཞི་དང་། འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། སྒྲིབ་བོ་ཞེས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དགུར་གྲངས་ངེས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལྟ་ བའི་ཀུན་སྦྱོར་ དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཤེ་ན། ལྟ་བ་དང་ པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་འཛིན་པས་ན་སྔ་མ་གསུམ་ནི་བཟུང་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་དམན་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འྲད་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་བོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བ་ནི་ ལྟ་བ་ དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལོག་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་གསུམ་ 
བཅུ་གཉིས་སྟེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་ བ་ལྔ་པ་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་སྦང་ 
གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་ 
མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་ ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་འཛིན་དུ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་ལས་བྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེང་སྣ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་ དོག་དང་སེར་སྣ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ ་ནས་དཀྲིས་པ་ ་དྲུག་ ་པོ་དེ་དག་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ ་གཅིག་ཏུ་མི་ དགེ་བ་ཡིན་ཡང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་ ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། འགྱོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་ 
བར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྨུགས་རྒོད་དང་གཉིད་ནི་ ་དགེ་བའང་ཡོད་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་ ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ 





མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རང་དབང་ཅན་ ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 465 








བྱིབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟ་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུར་ 
འདོད་པ་དེའི་ལྟ་ན་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པའང་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་འཆད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། འདིའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་རེ་ཀུན་བཀྲིས་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དང་ 
སེར་སྣས་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་འཆིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཆུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་ 
པ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུནདུ་སྦྱར 
བཅན་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར་ོ་ཞེསཟེརར།སློབདཔནརྒྱལཔའ་ྲསནིའད་གཉས་ཀྱིརི་པལྟརཀུན་ 
དུ་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་ དང་ཆོས་ལྭབུག་དོག་དང་སེར་སྣ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པར་ 
ེད་པའི་ཕྱི་དང།ལྟདང་ལྷམཡནགྱི་ཕྱོགསགཉིསཀབདདརིདང་ུད་མདཀྱིཁརཤནཏ་ཉོནམོངས་པར་བྱེད 
པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་དུ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་ མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
སོ་ཞེས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ 


འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ། གཅིག་དུ་ ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ངན་འགྲོ་དང་སྔག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 





མི་བདེ་བ་དང་ཉོང་: 
དམན་པ་ལ་ཐ་མའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདདཔ་ལ་འདུནཔ་དང་གནོདསེམས་གཉིས་ཀྱསནི་གངལ་དེདག་ཡོད་པདེ་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ཤིང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མེད་བས་སྒོ་བས་བཙོན་སྲུང་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ལན་གཅིག་བཙོན་ར་ནས་ཐར་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལས་འདས་ཏེ་གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་ཁློ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཕྱིད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ 


466 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 





དག་ ༼འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལས་མི་འདའ་བས། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱིཐ་མསོ་སོའི་སྒྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་བ་ཡང་འདོད་པ་ལ་མི་འདའ་བས་༽ ཁམས་ཀྱི་ཐ་དད་ 
པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་དག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཀྱིདེ་དག་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། ༼དེ་ལྟརཡང་།ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མི་ 
ཕྱོགས་པའི། སྐྱེ་བ་གཏིམུག་གིས་ལྡོངས་པ། སྲིད་རྩེའིབར་དུ་སོན་ནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱུང་སྲད་པ་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་དོ།༽ 
འོན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ལྟ་བ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐེ་ཚོམ་ ་དང་དྲུག་ཅར་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ ཏུ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐི་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་ ་མདོལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མིང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེས་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་པ་གསུམ་པོ་དེ་ དག་སྦངས་པས་རྒྱུན་ ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བ་བར་པ་གསུམ་བོར་ཏེ་ ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདེས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་སྤངས་ ་པས་གཞན་དག་ཀྱང་སྤངས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་ ་བའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག ཚོགས་ལ་ལྟ་ ་བ་ནི་སྤང་བྱའི་ སྒོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྡུག་ ་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
སྤང་པར་བྱ་བའོ། དེ་སྤངས་བར་བསྟན་པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པའང་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ་སྒོ་གཅིག་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་ནི་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའོ། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་བཞི་ མཐོང་སྤང་སྒོ་ཿ ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་སྤངས་པར་བསྟན་ པས་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་ཡང་སྤངས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་། སྭ རྣམ་པ་བཞི་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་མཐོང་ 
སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་སྤངས་ ་པར་བསྟན་ཏེ། འདོ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིརངོ་ཞེས་ཏིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། འོ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་དང་ཐེ་ཚོམ་བོར་ 
ཏེ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་གང་དུང་རེ་ངེའི་བྱས་ནས་ཀྱང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དུ་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་བསྡུས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་པུར་མ་ ཟད་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་བདག་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་ 
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བ་མཆོག་འཛིན་ནི་གང་གིས་འདག་པར་ཡིད་ ་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་ ་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ལོག་ལྟ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལོག་པར་མཉན་པ་དང་བསམ་པས་ལོག་ ་པར་ངེས་པ་ 
སྒྱི་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ 
5 8 ྟ༩༦།ཟར༩ ཉོ 'ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། སློབ་དཔོན་ནི་དཔེར་ན་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བར་ 
ཆད་གསུམ་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེསྲིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དུམི་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཐར་པ་བགྲོད་བ་ལའང་བགེགས་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤངས་ན་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ 
ཀུན་ སྦོར་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་ཀུན་ སྦྱོར་དང་བོས་ནི་ ་བདག་ཆད་པར་དྭོགས་པས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་ 
བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པས་༼ཚུལ་ཁྲིམ་མཆོག་འཛིན་༽ ་ནི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ 
ནོར་ ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ་ལ། གསུམ་པས་ནི་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ ་མཆོགའཛིན་རང་ལུས་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ 
ཐར་པ་ཡི། གྲོགས་ ཁྱེར་སྒོ་འགོག་ལགས་ ་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེས་འབྲུང་ངོ། ཡང་མདོ་ལས། གོང་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཕགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་གོང་མ་ ཚེ དང་མཐུན་བ་ལྔ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་ དང་ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་དུ་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ ་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼གོང་མ་མི་གཏོངབའི་རྒྱ་ཡིནཔས་གསུམ་པོ་རེརེརབྱས་ལ། གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་བའི་རྒུ་ཡིན་པས་ 
འདོད་ཆགས་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་སོ་ཞེའོ།༽ ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དྲུག་པ་འཆིང་བ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། འཆིང་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་ 





འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་, ༼འདི་དག་ 
གིས་སེམས་བཅིངས་ན་རང་དབང་མེད་ཕས་འཆིང་བའོ།༽ དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ་རོ། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་ པར་འགྱུརདོ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡངཐ་ཤིནྐ་ལཿི་ཚོངབྲཝ་ག སྤུག རྒྱས་པར་འགྱུ་ ང་རོ་ཞེས་གསུངས་ བས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་ 


གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ ཞིས་ཞོ། ་བའརིྡབམ ་ན་འཆིང་བ་གསུམ་༔ དུ་བཤད་དེ་ཚོང་བ་བདེ་བ་ 


468 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་དམིགས་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་ 
འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རེས་འགའ་ནི་དགྲ་ བོའི་བདེ་སྡུག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་བདེ་སྡུག་ ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ལའང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ཀའང་རྒྱས་མོད་ཀྱི་གཏི་སུག་དང་གཉིས་མི་གསལ་བར་མཐུན་བས་ལྟག་པར་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།། བདུན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ ལས་བྱུར་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཡང་རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྩབ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བ། མི་དགའ་བ་ 
དང་། གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཕྱ་སྤོད་དང་། གནམ་པ་ 
ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚོ་བི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། བརྙས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེར་བཞི་པོ་དག་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཞི་ བསྡུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཤད་པ་ནི་འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བཙོན་རང་ཀུན་ནས་འབྲི་བའམ། འདི་དག་ 
ཡོད་ན་སྤྱོད་བ་ངན་པ་དག་ལྡང་བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེན། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནས་གཉིད་ཀྱི་བར་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་ངབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་ནིབརྒྱདཔོ་དེ 
དག་དང་ཁློ་བ་དང་འཆབ་པ་སྟེ་བཅུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་འགྱོད་པ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ཉོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་བསླང་ཞིང་བསྐྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 469 








ལ་ཆགས་པས་གཞན་པ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་འབྲོ་བའི་ཕྲིར་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་བནི་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་བར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་བ་ 
བྱུང་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། བྱུར་བར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མི་ 
མཐུན་པར་རྩོད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉམས་ཀྱིས་དྭོགས་ནས་འཆབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རིགས་སོ། །མ་རིག་པ་ལས་སེམས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། 
དམིགས་པ་གསལ་བར་འཇུག་པ་ལ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པར་མ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཁོངཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྣང་ལས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཁྲུགས་ནས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དགུ་པ་དྲི་ ་མ་བཤད་པ་ནི་གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ྲི་མ་རྣམ་ཐ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེརག་གྱང་སྒྱ་ནས་རྣམ་ཐར་འཚེ་ཐའི་བར་ཏོ། འདི་དྲག་གི་ཡང་ངོ་བོནི་བཤད་ཟིན་ 
ལ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལས་སྐྱེས་པནི་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡས་སྐྱེས་ཏེ། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་གྱིས་དྭོགས་ནས་སྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཞེ་ སྡང་གིས་ ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཁོན་ ་འཛིན་དང་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ ་པར་འཚེ་བ་འབྱུང་བས་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ 
གཞན་ལ་འཚིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གྱ་གླུ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ལས་འབྲས་ལས།༽ ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ ༼སྡིག་པ་མི་འཆགས་པར་༽གྱ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼མདོ་ལས་ཀླང་། རྟག་པ་ཅི་ཞིག་སྱ་ངན་འདས། །མི་རྟག་ཅི་ཞིག་འདུས་བྱས་ཆོས། །དྲང་པོ་ཅི་ཞིག་འཕགས་བའི་ 
ལམ། །གྱགྲུ་ཅིཞིག་སྡིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་སོ༽ _ བཅུ་པ་དེ་དག་གི།ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་སྟེ་ལྔ་ 
ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
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ཞིང་། རྨུགས་རྒོད་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་བ་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་ 
དོག་དང་སེར་སྣ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ 
༼ཅི་ཡུལ་ལ་འཇུག༽ པས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་ 
པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འཇུག་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་ 
གླེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། [༼དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་དབང་ཆེའི། །མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་བ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབངདུ་མི་འགྱུར་བས་སོ།༽ ཇི་ལྟར་ཉེ་ཉོན་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་དང་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་: དུ་དྲི 'དྲུག་¦ པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་། ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་' ་ནས་དཀྲིས་པ་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་༔ ་བ་བདུན་ ་དང་དྲི་མ་ཿ དྲུག་པོ་ པོ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་ གེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་ 
རྒོད་པ་དང་གཉིད་གསུམ་ནི་གཉིད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་༼དགེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་༽ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ ་བསྟན་དང་མི་དགེ་ ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་དུ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། །འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། 
འཕགས་པ་ རྟཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག ་མ་ལུས་པར་གང་དུ་འགག་བར་འགྱུར་ ་ཞེས་ 
ཏྲིས་པ་ན། དེ་མ་ཤེས་པར་བདག་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི། །དབང་ཕྱུག་གོ །བྱེད་པ་པོའོ། སྤྲུལ་པ་ 
པོའོ། །འབྱིན་པོའོ། །འབྱིན་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ གྲུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཡོ་༔ སྒྱུས 
གཏམ་༔ རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་འཕགས་པ་རྟ་ ཐུལ་འདྲིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ པས༽རྨུགས་ ་བ་ 
དང་རྒོད་པ་དང་རྒྱགས་༼གང་ན་ཡང་མི་འགལ་བས་༽པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་དོ། གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ '༼ནི་ཁ་ནང་ལྟས་ཡིན་པས།༽ སྒོམ་ 





སྤང་ཡིན་ཡང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་དང་མི་གསལ་པས་ 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ 
གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་སྤང་གི་མ་ངེས་པའི་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཚོར་བ་ལྔ་ཕོ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། །བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་དང་དགའ་བའི་རྣམ་པ་འཇུག་པས་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་ 
གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྣང་ནི་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་འདོད་ཚགས་བདེ་བ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་བཟློག་པ་སྡུག ་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ཡིདཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་འམ་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ 
བཞི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ནི་ལོག་ལྟ་ཅན་ སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འབད་པ་དོན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཏེ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ༼ངེས་པ་༽གང་ཞིག་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་བ་ན་ཡང་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་ ་བ་ 
བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཆད་ལྟའང་དགའ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ནོ།༽ དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཁམས་གོང་མ་ན་༼ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ དང་༽སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་དང་ནི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ 
གཞན་པས་ངེས་པར་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་ཀུན་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་ 
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སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ས་ཇི་བཞིན་དུ་ས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་འགྱོད་པ་ནས་འཚིག་པའི་བར་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། འདི་དག་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་རྣམ་པར་མི་འཇུག་པས་ 
ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྡུག་ ་བསྔལ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ ་མི་ལྡན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ ་ལས་བཟློག་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་བར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་ཧ་གཉིན་རྣམས་ནི་གསོ་རྒྱུ་ནང་བཅས་པའི་བྱབ་འགྲུབ་ཕ་དང་མ་གྲུབ་ཕན་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
བདེ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། །དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་གཉིས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དག་དང་རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རུང་བ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ས་དང་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ ཕྱིར་ཊིཀ་ ་བྱེད་དག་ 
གིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བཏང་སྣོམས་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་བཀག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་རྨུགས་རྒོད་བཞི་པོ་ནི་ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྲིད་དེ། །དང་པོ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་ས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྲང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅང་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་དྲུག་ཅར་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་སྒྲིབ་པ་ལྗང་ 
གསུངས་ན། འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྨུགས་རྒོད་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ཆང་གྱི་གཟུང་ངས་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
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བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མི དགེ་བའི་ཕུང་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། །དགེ་སྦོང་དག་འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟ་སྲིབ་པ་ལྔའོཞེས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨུགས་གཉིད་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་ 
བཤད་ཅེ་ན། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཡོད་ཀྲང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཏེ་སྐྱདབེདཀྱི་རྒྱུ་གཅིགཔའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བའང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྣང་བའི་ ་འདུ་ཤེས་ཏེ་གཉེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ཟས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྤྲ་བ་ 
དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་སྨྱངས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གིས་དེ་ 
གཉིས་རྒྱསཔར་བྱེདཔའ་ཕངརོ། །ཉིས་པོ་དའི་བྱ་བནི་སམས་ཞུམ་པརབྱེདཔའོ། །དེབཞནདུརྒོདའགྱད 
གཉིས་ཀྱར་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་གཉིས་ 
ྱི་མིམཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུའིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ 
དང་། མི་འཆི་བའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་ ་དགོད་པ་དང་རྩེས་པ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀས་སེམས་རྣམ་པར་ མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྒྲིབ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་ཁོ་ ན་ སྒྲིབ་པར་བསྟན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་ འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་མི་ 'འབྲལ་ཞིང་། རྨུགས་ ་གཉིད་དང་རྒོད་ འགྱོད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ 
དང་ཞི་གནས་ ་རིང་དུ་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ (ཕཕུང་པོ་གསུམ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕུང་པོའམ་ 
བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིངན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་སྡར་རྒོད་འགྱོད་སྨོས་པར་འགྲུར་ 
ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ པས་རྨུགས་ ་གཉིད་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ནེ་ ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ ཏེ་དེ་དག་ དང་ཆ་འདྲ་བས་བསུ་ ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་བར་ 
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ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དེ་གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་སྒོམ་པ་པོ་དེ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་བརྒྱུས་ ་པ་་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་ཆཊ་སྡང་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་ ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་། དེའི་འོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ 
ཞི་གནས་ལ་རྨུགས་གཉིད་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ལངས་ ་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལའང་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་ལྔར་བསྙན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །༼དེ་དག་གིས་ 
དཀྲུགས་བའི་སེམས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐབསམེད་པའི་ཕྱིར་རླུངགིས་དཀྲུགས་པའི་ཆུ་ལ་གཟུཊ་བརྙནསྣངབའི་སྐབས་མེད་དོ།༽ 

གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་སྦྱིར་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ 
དང་། ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དེ་སྤངས་པས་སྤོང་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
སྤངས་པས་ཡུལ་ཅན་སྤོང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
འདོད་པའི་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་ ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་ 'འགྲོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྦང་དགུ་དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུར་མཐོང་སྤང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
གི་མ་རིག་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ ་པ་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ནི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ན་ཐོ་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་ལྡོག་པ་ལྟར་མཐོ་ལམ་གྱིས་བདེན་ 
བཞིའི་རང་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་སྟེ། རྣམ་པ་ ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ དགུ་གོང་དུ་ 
དམིགས་ཞེས་པའི་ འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྐལ་བ་ མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་ 
པས་སྤོང་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་ ་པའི་ཁམས་ ཀུན་འགྲོའི་ ་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ ཀུན་འགྲོཿ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། [༼འདི་ནེ་འདོད་པ་ལ་བསམས་ཀྱི་གོང་མའི་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོ། །༽ གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྤོང་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ འགྲོ་སྔ་མས་ བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 


རརས་བལ་ ཐས་ཐས་ཁས་རྦཝས་སས་སཔསས་པའའ་རབའིའ་ རར་བའ་ (མི 
རྒྱུ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་ པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པས་དེ་དག་གིས་ སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐལ་བ་མི་ 
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མཉམ་པའི་ ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ ་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་ 
སྤང་བཞི་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལྔ་སྟེ་དགུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་ ་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤངས་པས་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དེ་དག་ཀྱར་སྦངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང་ 
རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དངོས་ སུ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་ 
པས་སྤངས་པ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་ 
པ་དྲུག་ནི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞིང་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་ལ། སྔར་བཤད་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་ཆྭ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པས་སྤོང་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱིས་ 
དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་བའི་ཕྲིར་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་ལམས་ཤེས་པས་ 
དམིགས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་རང་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་སྤོང་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་ ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ ་ཁམས་ 


གོང་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་ སྡུག བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ ་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ ཀྱིས་ཤེས་བ་ཡིན་པ་ན་ 





སྐལ་བ་མི་༔ །འི་ཁམས་ ཀུན་ འགྲོ་རྣམས 


ཤྭ 





དོད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ ་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 


རྩ 





་བཞིན་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ 


༡༨ 


ཡུལ་ཅན་ས་ ངེ 


དེ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ་དག་ནི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ ་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ མི་སྤོང་སྟེ། །དེ་ 


་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 


476 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དག་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཕྱིས་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
དེ་དག་སྤངས་པས་ན་ཡུལ་སྤངས་པས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྦང་ 
སྦོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ནི། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངོ་། །སྤོང་ཚུལ་བཞི་ 
པ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་ས་རེ་ རེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་བྱས་ཏེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ 
གཉེན་པོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ དེ་ཟད་ཅིང་སྦངས་བར་འགྱུར་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་༼སྟེ་བདེན་པ་རྣམས་སྔར་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན།༽ བས་ 
དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོའི་རྣམ་ ་པར་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ ་ལྷག་ རྣམས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་ ཀུན་འགྲོ་དང་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་ཡུལ་སྒོམ་ སྤང་ཕྱི་མ་མི་སྤོང་བས་ 
དམིགས་བྱེད་ཟད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་ཡུལ་སྒོམ་སྤང་སྔ་མ་བརྒྱད་སྤངས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ ཕྱི་མ་དགུ་པ་ ་མི་ 
སྤོང་བས་དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ༼དི་ལྟརན་སྒོས་སྤངནི་དང་ངང་གི་གཉེན་པ་སྱ་བས་སྤོང་བ་དང་། རང་ 
རྒྱདཀིསྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཅན་ཟད་པས་སྤོང་ 
བསསྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།༽ གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་གཞི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་༼ཐམས་ཅད་དེ།༽ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
འམགྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ འཛིན་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ་ལམ་༼ལ་སོགས་པ་ཐསས་ཅད་དོ།༽མོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་ནི་སྤོང་བ་ 
ནི་སྦོངབའི་གཉེན་པོ།ཁོན་ཡིན་གྱི་གཞི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གསུས་པནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཐག་ སྲིང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་དང་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ནེ་གཞི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་དེས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་པས་ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ ལམ་གང་གིས་དམིགས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ ་ན་འདི་སྐད་དུ་ 


བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་ ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སུན་འབྲིན་པའི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ གྱིས་ནི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ ་རིམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འཆོལ་བ་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་དང་ ་ཕོ་གཉིས་ ཝཏཾིགས་ཝའི་སློང་ལམ་དོད་ལ་སོགས་ ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་བར་ཆད་ ་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་བོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ནསགྲལ་གྱི་ལམ་ནི་དང་པོ་ནས་གཞི་ཏོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞིཔནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ན་གོ་རིམ་འདི་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 





དོ། །གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་གང་ལས་སྦོང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་བྱུང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤ་ 
འདོད་ཀྱི་༼གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ།༽ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༼མཛུངས་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་༽ཕན་ཚུན་ 


མེད་ན་ དད་ མི་ བའི ོད། དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་བ: ་ཅེ་ན། ༼ལམ་གྱི་དུས་ན་རང་རྒྱུད་ ད་ཀྲི་ཕྭ་རྒྱས་ད་ལཱར་བ་མེཿ 


སྤྲང་གསུང་སྟེ། གགག་པར་བུར་མའི་མ་གསཏོན་མངསའདསམཡངམདམགསཕུལདུ་བས་ནམསྤོདས། དེ་ཡང་ཡུལ་དེའི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པས་སྤོང་སྟེཡུལ་ཁ་ཅིག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་རྒྱད་ལ་དེའི་ཡུལཅད་གྱིཉོན་སོངས་པའིསྟབསགྱིསདེའི་ཡུལ་ 
ཅན་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འབྲུང་སྟེ། དེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེབློ་སྤོང་བར་ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ༽ 
འི་ཚ 


དེ་ཡང་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ལ། རང་གི་ 


རྒྱད ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ བསྒྲིབས་ལུང་མ་ ་བསྟན་གཟུགས་ཅན་དང་ 





གཟུགས་ཅན་མ་ ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི །འི་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ ་ ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུན་ 


པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ལ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
ན་ཆགས་སྤངས་པ་ལ་དེ་དག་ པ 





ཟིན་ཏོ། ༼དི་ཡང་མཐོང་སྤར་ཅིག་ཅར་དང་སྒམ 


ཐག་སྲིང་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀཀ ན་པ་ཐ་ 


པས་རིང་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེ ཕོས་རིང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡཿ ཟྭ ྱུང་བཞ་ལྟ་བུ་དཿ ཐུན་ཕྱག །ཏྱན་ ན་ཙམ 


དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ ་རིང་བ་ནི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 





ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཀྱིས་རིང་བ་ནི་ཆོས་ །ངོན་བ་ལས། ཆོས་རིང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་ད 


འཆོ རླ ཛེ ཐུ་ཐབ་ཁི་ 

པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉེ་བ་དག་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ 
¬ ༡ ༡ག:༠ ལ‹ རརར ར་རིམ རེ 

བས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉེས་ རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དུས་གཉེས་པོ་གང་ལས་རིང་བ་ཡེན་ཞེ་ 


ན། །ྱེ་བྲག་ཏུ་ སྤྲ་བ་ རྣམས་ན་རེ་ད་ལྟར་ལས་ སོ་ཞེའོ། །འོན་འདས་མ་ཐག་པ་ དང་སྐྱེ་ ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མ་ 


478 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














འོངས་བའང་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་ལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱིས་ 
ཉེ་རིང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དུས་ཐ་དད་པས་རིང་བར་བཞག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ ལྟ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དུས་གཉིས་བྱེད་པས་ངིང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ཞིག་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསྙན་བཅོས་ལས་ཉེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགོག་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པས་འདུས་མ་ བྱས་འགོག་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའིཕྱིརཉེ་བ་ཡིནནོ་ཞེ་ན།དེ་ལྟ་ན་དགེ་མི་དགེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 








འདས་མ་འོངས་ཉེ་བ་དང་འདུས་མ་ བྱས་ནམ་མཁའ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པས་ 





དུས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ཡུལ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་] 
ཏེ་འདས་མ་འོངས་ནི་ད་ལྟར་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཕན་ཚུན་རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པས་དུས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ ལྟར་ནའང་འདས་མ་འོངས་ནི་ ་ཉེ་རིང་གཉིས་ ་ཀར་འགྱུར་ ཏེ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བ་དང་ད་ 


།གལ་ 


ལྟར་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་དང་མ་ ་འོངས་པའང་ད་ལྟར་ ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་དང་འདས་པ་ ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བའི་ཕྱིར་ངོ།། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རིང་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ད་ ལྟར་དཔོན་གྱིས་བྱེ་ 
བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ ་བཀག་ནས་རང་ཉིད་ནི་འདས་མ་ ་འོངས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་ ་དང་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ ད་ དོ།། 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་འམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པའང་ཁྱད་ ་པར་དུ་ ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་རང་རང་གི ་གཉེན་པོ་སྤོང་ 
ར་མེད།༽ཀྱི། འོན་ 
དག་གིས་བྲལ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡ: ཿང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ ་འགྲོའོ། ༼དུས་དྲུག་ཏུ་སྟེ།༽ གང་དུ་ 
ཕོ་སྐེས་པ་དང་། རུན ཞུགས་ལ་སོགས་པའ་དགེ་སྦྱོ་ག 


ལམ་ ་གང་ཡིན་: ་དེ་ཁོ་ནས་སྤོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སྤངས་པ་ལན་གཅི་ ་གཅག་ཏུ་ ཏུ་ཟད་༼ང པས་ཁྱ་ 








ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ རྟུལ་ ་པོ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་རྣམ་བར་འཕེལ་བའི་: ་དུས་ དང་དྲུག་བོ་ ་བོ་ 


རྣམས་སུའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ན་དབང་ མེད་པས་དུས་ལྔར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་འོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ༔ སྐྱེས་ 


ང་པོ་འཕོ་བ་ 
པ་ནི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ ལྭ་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 479 








བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ ཙམ་ལས་ད་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་དེས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེལ་སྤྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་. ༼རྣམ་གྲོལ་༽ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་སུ་གཞག་པ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའམ། འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ 


ཀྱང་།ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ ་ལས་ 





ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུ་ སུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་། སྡུལ་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་མཐོང་སྦང་སྤངས་ ་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ ་ལམ་མཐོང་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ནི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 'ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་ ལྟར་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ ་པ་ལ་ཡོངས་ 
ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ་དེ་ཡང་གསུམ་ 
ཉིད་དེ། གོང་མ་གཉིས་པོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཞག་ ་གོ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔར་ གྱི་དྲུག་ ་བོ་ལས་ 







གཞན་གསུམ་སྣེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟ་ 


ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་༼ཊཾ 





འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། ༼གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པ།༽ ཟག་པ་ཀུ་ 


ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤང: 






ན་སྒོམ་སྤང་ དགུ་དགུའི་ ་གཉེན་པོར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་, 


ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ ་སོགས་པས་བསྡུས་ 





480 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 




















དང་བོ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་ནི་ ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དྲི་མེད་བཟོད་ 
རྣམས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ་ན། ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པའི་འཁོར་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བཟོད་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ ་པས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟོད་ པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་ བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་བོས་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཤེས་པ་གཙོ་བོ་: ་དང་བཟོད་པ་འཁོར་ཡིན་པས་དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཤེས་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོར་ 
གཏགས་པ་ལྟར་འཁོར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་སློབ་ ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།།ཡོངས་ཤེས་ 
དྲུག་ ་གི་ ལྷག་མ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
སྒོམ་ལམ་འ་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་ ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱར་བ་སྲིད་པས་དེའི་ འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ 'པོ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་ གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། ༼བསམ་གཏན་ནི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསམས་སོ།༽ གཞན་དག་ ༼འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 






མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། ༼དེ་ཡང་དངོས་ 
ད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ 
འིམཐོང་སྤང་གི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོདཀྱང་དེའི་འབྲས་བུམ་ཡིནཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ༽ འམ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་ ་པ་སྟེ། བཙུན་པ་དབྱངས་ སྒྲོག༣།ན་ ་རེ་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་༼ཆགས་བྲལ་ ཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་བརྣན་ནས།༽ ཡོངས་ཤེས་ 
བརྱད་ཡིན་ཏེ། ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དག་ 


གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྲི་སཱོབས་ཀྤི །ས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ ང་། ཐ་མའི་ཆ་ 
ཏན་གྱི་སྟ ཉྙེད་ 








མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུནི་མི་ལྕོགས་ 











ཆོས་མངོན་མཛོད། 461 





ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་འདི་འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་མཁའ་ ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 





མེད་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 


༼དེ་དགྲ་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་གོང་ས་ལས་མི་རྒྱལ་བས་སོ།༽ དེས་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུར་མི་འགྱུར་ ་རོ། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 





འཕགས་པའི་འམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་ ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལས་དང་སྒོམ་ལཿ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ ་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་དང་ རྒྱད་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ ་བའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉེས་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
བསྔས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ཁམས་ 
གང་ནི ་པོ་ཡིན། ེས་འབུང་ཁྲས་ཡོངས་ཤིས་ཟ ་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ༼དེ་ཡང་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་སོ།༽ ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ:༔ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་ ་ཡོངས་ 

ཤེས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ ་པོ་༼འདོད་པའི༽གསུམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་༼སྒོམ་སྦང་སྦངས་པའི།༽ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ ་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་ ཀུན་འབུངཤེས་ ་པས་ 


བསྡུས་པའི་ ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ ་ལ་འགོག་ལས་ཤེས་པའི་ནི་ཡོངས་ཤེས་ 





གསུམ་ཆང་༥ ཡི ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་ ་དང་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་: ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ། ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཨོངས་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་ 


བུ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ནི་སྤངས་པ་མང་པོ་བསྡོམས་ནས་ 


ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་ལ།ལ་ལར་ནི་སྤངས་པ་རེ་ངེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་པ་ ལ་རྒྱ ་མཚན་ཅི 





དེ་འཤེས་བཟོད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུ་གསུས་ 'གྱིས་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་སྭེ་ཞེས་སྦར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ 


བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་ དུ་རྙིད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་པར་བྱས་བ་དང་། རྒྱུ་སྡུག་བསྡལ་ 





དང་ཀུན་ འབྱུར་མཐོང་སྤང་། ་གི་ཀུན་འགྲོ་གཉེས་ ་ཀུན 
པ་ཡོད་ཀྱང་/ཿ སྔ་མ་གཉིས་མེད་པས་འདི་སྤངས་པ་ ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱེ་ 


ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནེ་དང་པོ་ཡོ ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་དེ་༼རྒུ་ པྲ 





492 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








བསྔལལརྗེསསུཤེསཔ་ལ་ནིདངཔོགཉིསཡོད་ཀྱངྱ་མ༼རན་གྱ་བ་པ།༽མད་ད། ཀུནའབུངམཐངསྦང་ 
གིཀུནའགྲོ་མ་སྤངསཔའི་ཕྱརརོ།།ཀུནའབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ནནི་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིརའདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་གཞག་གི་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་དུ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་ ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ ་དག་དང་། བཞི་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་གཞག་གོ །ཆོས་མངོན་པ་པ་གང་དག་དམིགས་པར་བྲ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་པ་ འདོད་པ་ནི་འདིར་མ་བརྗོད་དེ། རྒྱུ ་གཉིས་ 
ཀུན་དུ་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་ 'འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ 
ལ་དུ་ཞིག་ ལྡན་ཞེ་ན། གཅིག་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་མེད་པས་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེང་མ་ཟད་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་ སྟ་ཀུན་ འབྱུང་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད་པའི་བང་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་གནས་པའང་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
ཤེས་དང་མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་གཅིག་ནས་ལྔ་བར་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་ཏེ། འདི་ ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ ་པ་དང་ཀུན་ འབྱུང་ལ་རྗེས་ སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུར་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་འབྲུང་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ 
ཁམས་གོང་ ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྲུང་ ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ ་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ།། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདོད་པའི་ 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལས་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྲང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ 


བཞི་བོ་དེ་དག་དང་འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ཁ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 483 











ལམ་ཡིན་པས་འདིའི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གམ་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ 


ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྭེ་། དོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བར་ལ་ 





གནས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་དྲུགཔོདེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། ༼དི་ནིམཐང་གྱིས་པར་ངེས་སོ།༽ 
གལ་ཏེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི།། 
རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ ཕྲིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ ༼སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཞུགས་ལམ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱ་ཚང་ པས།༽ སྤངས་པ་བསྡོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ༼དེའི་ཚེ༽ སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་ 
ཤེས་བསྡོམས་པ་ནི་མ་ ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀྭ་བེད་དག་འཆད་དོ། །ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་གས་ སྭེ ་འཕགས་པ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཐོག་ ་མར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་ ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལས་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྲི་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ 





བསྡོམས་ཏེ། ༼ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་བ།༽ བདུན་པ་གཅིག་པུ་དར་ལྡན་ལ། ༼འཕགས་པ།༽ གཟུགས་ལས་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། དགྲ་ ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་ཐམས་ 





ཅད་བསྔོམས་པའི་ཕྲིར་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཅིག་ཕུ་དང་ལྔན་ནོ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ན་གཉིས་དང་པོ་སྟེ་ 
ཡ སྱ ཅིག་ཕུ་དང་ལྔ པཱ ཏག སཱི 


གར 


གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ 


དང་། གཟུགས་ 


ནོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ ༼འབྲས་གནས་ཙམ་བོ།༽ དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 


(འི་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་ནའང་བདུད་པ་དང་བརྒྱད་ ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ 





་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་བོ་ཡོད་བཞི ་དུ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་༼འམ་རེ་རེ་ཁོ་ནར།༽ ཇི་ལྟ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཡ ས་འ 


(ཕྲིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ 
མ་ 


གྲྭ་བཅོ: 





ཁམས་ག མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་དང་། པའི་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པའི་རྒྱུ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲངས་པ་དང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་ ་བསྡོམས་ནས་ཐ ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་དང་ཟག་ ་པ་ཀུན་ཟད་ 


ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་གོ །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་ལས་ 





484 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ་མི་འོང་ལ་ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སྡོམ་པར་ མི་བྱེད་དོ། ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་ཤེས་ དུ་ཞིག་གཏོང་བའང་འཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་སྔར་ཡོངས་ཤེས་ཐ་ ་མ་གཅིག་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་གཏོང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་བདུན་པ་གཅིག་པུ་གཏོང་ངོ་། ལ་ལ་ནི་གཉིས་གཏོང་སྟེ། ཕྱི་མི་འོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ དུ་བས་ཏེ་ཉམས་པའམ་དེས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྔ་གཏོང་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་སྐར་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ ལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་བའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཁམས་གོང་མ་ ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་གཏོང་མོད་ཀྱི་ཁམས་ལས་༼སྔར་༽འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ༼འི་ཕྱིང་༽དང་ ༼དེའི་ 
ཚེ་༽འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ ༼ཕྱིང་ དེགཉིས་གྱི་༽སྒོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་ དུ་བཤད་དུ་མེད་དོ། ལ་ལ་ནི་ དྲུག་གཏོང་ ་སྟེ། འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་བདུན་པ་ཐོབ་པ་སྔ་མ་ དྲུག་གཏོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ 
ཡོད་ཀྱི་ལྔ་འཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་གཅིག་འཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ ་གནས་པས་ 
ཀུན་ འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེ༔ ས་པའི་གནས་༔ ་སྐབས་ན་སྔར་མེད་པ་ལས་དང་པོ་གཅིག་པོ་ ་པོ་༼འཐོབ་པ་༽དང་ ། དེ་བཞིན་ ཧུ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདུན་པ་གཅིག་བུ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ ་དགུ་པ་ལ་བདུན་པ་གཅིག་ 
པུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་ཐ་མ་གཅིག་པུ་འཐོབ་བོ། གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ལས་ ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོང་པས་ཉམས་པ་ན་ ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ ་གཉིས་འཐོབ་བ་ ལྟ་ ་བུའོ། དྲུག་ ་འཐོབ་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ཉམས་ན་ ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་འཐོབ་བ་ཡིན་ནོ།༼འོ་ན་ ཆགས་ 


བྲལ་སྔན་འགྲོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་ལྔས་ཅིའིཕྱིར་སིཐོབཅེན། དེ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་ 





ཉམས་པ་མི་སྤིད་དེ།༽ དེས་ན་ལྔ་འཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ཟག་ ་བཅས་ལས་དང་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ཡི། རྩབ་ 


ཚུལ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས། ཤཤེས་པར་འདོད་པས་གནས་འདི་ 





ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བྱ་རྣམ་གཉིས་དང་། དེ་དག་སྦོང་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 495 


མཉན་པར་གྱིས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་གྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་ 
བའི་བཤད་པའོ།། 
གཀནམ་ཐུག་སྲ། ཡམ་དང་གར་ནག་གཏན་མ། 

ད་ནི་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་འཆད་པ་ན། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ 
རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གནས་ལྔ་པར་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱུ་ ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ 
ཡང་། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ། མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བ་བྱེད། བཞི་ནི་བསྒོམས་པས་སྤངས་བྱ་ཡིན། ཞེས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ 
དོན་བསྒོམས་པ་ལས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ ་པའམ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་ 


མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་དེ་དག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་ 





པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་། 


ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ ་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདེན་པ་མཐོང་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


རྟེན སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྲུར་བའི་ 


ཟག་པ་་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་༼མཐོང་སྤངས།༽ གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དགུ་ཅིག་ ་ཅར་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ༼དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ།༽ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼སྒོམ་ 


ངོ་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཁྱད་པར་ནི་མང་སྣེ། ངོ་བོ་ལས་ནི་ཐག་མེད་ཁོ་ན་ 





སྦངས་ནི་བརྟན་པས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་མི་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། དམིགས་པ་ལས་བདེན་བཞི་དང་གོང་ས་འོག་ས་གཉིས་ཀལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལས་ 
ཉན་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་ལས་ 
དམིགས་པཤེས་པས་ཅིག་ཅར་སྤྲོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོངས་བ་དང་། རྟེན་ལས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུད་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་། སྐྱི་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང། སྤྱ་ཚུལ་ལས་སྙན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལངང་སྐྱ 
བའོ།༽ གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ཞེས་བཤད་ ་པའི་ ་དག་གང་ཞེན་ 
དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་དག་ ནི་བཞིར་བཤད་དོ། གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་ 


པོར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པས་ལམ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། བྲལ་བའོ་ཞེས་ 








བདེན་པ་དང་ནི་རགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལས་བཟོད་ཤེས་གཉིས་དང་ཤེ 














486 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














པས་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས་ 
།སུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། ཅི་འདི་དག་གི་རིམ་པ་གནས་དང་པོར་བསྟན་ པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྡྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི ་རང་གི་ ངོ་བོ་ནི་གནས་དང་པོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་: ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། གོ་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྟོན་བའི་རྒྱུ་ནི་འགྲེ ལ་བར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུན་པ་རྒྱུའབྲསགྱི་གོ་རིམ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སླ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གོ་རིས་གསུམ་བཤད་པ་ལས་འདེར་ 


ལང 








བདེན་པ་དེ་ ་དག་ནི་དང་པོར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ་དང་མཐུན་པའི་ ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ ་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་ 
བོར་ སྦུག་བསྔལ་མངོན་ ་བར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ ་ནི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ 
འབྱུང་དང་ ལམ་དང་པོར་སྟོན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའང་དཀྱུས་ས་ 
བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ པར་རྒྱུག་ ་པར་ལྟར་ཚོགས་ སྦྱོར་དུ་ཡོངས་ སུ་རྟོགས་པའི་རིམ་ པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ནད་མཐོང་བས་དེའི་ རྒྱུ་དང་། ནད་ཟད་པ་དང་། དེའི་ཐབས་སྨན་འཚོལ་བ་ལྟར་དང་པོ་ཁོ་ན་གང་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་གནོད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་ སྔུག་བསྔལ་དང་། དེའི་ རྒྱན ་གང་ཞིག་ 
ཅེས་དེའི་འོག་ཏུ་ ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་ ་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ལམ་ལ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔས་རྒྱུ་དང་དེ་ 
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་སྦར་བཤད་ཟིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་ ་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ནི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ 
དང་། འགོག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཞི་བ་ ཅིག་བདག་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ འི་ 
པ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་རིག གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག་ 






ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 487 




















ཅེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་འདིར་ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ༼དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
སྲེད་བྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ནང་འདོད་དོ།༽དེ་ཉིད་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ལམ་ནི་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
༼ཊ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་འབགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་འབགས་པ་མིན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ་ཕིམ་གཉིས་དགེ་བ་དང་ཟག་སེད་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་བས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་སོ།།འགྲེལ་པ་ལས་ཉེ་བར་ ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིནནོ། རྒྱུརགྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུངགི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་ 
བའི་ཕྱི་ར།དཉདྱིཕྱི་འད་གཉསནི་ྒྱུདང།འབྲས་བང་གྱུར་པས་མངགིས་སྒ་སབྱེག་ཡདཀིརྫས་སུ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། འགོག་པ་དང་ལམ་ ནི་རྫས་སུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་ ་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་པར་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་༼དང་ཡིད་མི་བདེ་༽ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ངི ལྟར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་མ་ ལུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
ྦྱརརོ། ཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། འདུབྱེདཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཡིད་དུ་ འོང་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ ་པ་བཏང་སྟོམས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ངོ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་དབང་གིས་བདེ་ བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་ ་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་ པའི་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། དེ་ལ་ཅི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག 
བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ ་ཏེ། ངོ་བོ་བདེ་བ་ཡིན་ ཡང་འགྱུར་པ་ན་སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་བའི་ ཕྱིར་ 
དད་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པ་དང་སྐྱེས་ 
བཉིད་ནས་སྡུག་བསྡལ་དུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ ་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ནས་སྡུག་ བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པའི་གཞན་ ་དབང་ཅན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རམས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་ཅི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་གཉིས་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་ 


རོ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ནི་འདུ་ 





488 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ལམ་ 
བདེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགགས་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་བརྗོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ནི་ཟག་ 
བཅས་གང་ཞིག་མི་རྟག་ཅིང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པས། གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
གཞན་ནི་མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ སུག་བསྔལ་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིརསློབ་དབོན་གྱིས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། སི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ 
ན་ནི། མི་དགའ་བ་ ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། བྲིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་ 
རྟོགས། འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ༼འདུ་བེདཀྱི་སྡུགབསྔལ་ནི 
འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་གཟིགས་ཏེ།༽རྫི་ལྕར་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བ་དག་འའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འཇུག་ 
པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མནར་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྲལ་གྱི་བློ་མི་ ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༼ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འཐད་དེ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།༽ འདིར་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་ 
གྱིས་བདེ་བ་ཉུང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་ 
བོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་དེ་འདོད་ཕྱིར། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་རྟོགས་སོ། ཞེས་བཤད་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼སྦུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ༽ ེནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༼དེཇི་ལྟ་ ༔ཁར་གྲུབ་པ།༽ 
དང་། ༼ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ནའང་།༽ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁམས་ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གང་ཡང་བཙུན་ 
པ་དཔལ་ལེན་གྱིས་༼༨ བདེཚོར་ནི་མེད་དེ།༽ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ན་ཡིན་ ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་ དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ མནར། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མུ་བཞིའི་ཚོམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་ 





སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བའི་ལུང་དང་།རིགས་པས་ ཀྱང་བདེ་བའི་ རྒྱུར། ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱར་ཧ་ཅང་སྤྱད་པས་སྡུག་ བསྔལ་བསྐྱེད་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ སི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཁས་པ་རྣམས་༼བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མ་བཅོས་བ་ཙམ་ 'གྱི༽ སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་ 
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བའི་བླ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲག་ཁུར་སྤོང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པས་བདེ་ 
བར་གར་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རེ་ཞིག་ལུང་དང་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བཅོས་ལྡན་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ 
བ་དང་ཚོར་བ་འདི་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྡལ་ 
ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཉི་ཚོར་ཡང་དུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་དུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་བར་མའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ་འགྲུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་ 
པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རབ་ 
མཁྱེན་གྱིས། འདུ་བྱེད། མི་རྟགས་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ནས། ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གསུངསསོཞསགསུངས་སོ། སྡུགབསྔལལབདེབ་སསདུའདུ་ཞཕིནཅི་ཡགགོ་ཞསཔེའཇག་རྟེན་པ 
རྣམས་ཚོར་བ་དང་འདོད་ཡོན་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་དགོངས་པི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ༼གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན།༽ གནོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་༼ནོ་ཞེ་༽ན་༼འོ་ན༽ 
ཕན་པ་དང་འདོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་མི་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་བའི་བློ་སྐེ་བོ 
ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་འའང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་ནི་ 
རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་རེས་འགའ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་ཡང་བདེ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་པར་མི་གནས་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུམ་ཡིན་གྱི་ 
ལུས་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྡལ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་སྤྱད་ 
དྲགས་བས་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ པར་སྨྲ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་ལ་ལར་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་བདེ་བའི་ ་ཚོར་བ་ 
སྱོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་བྱ་བ་ཞིག་ན་ སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་བྱས་སོ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་ 
བ་གྱི་བདེན་བའངཡིནནོཞེསསྨྲས་པནི་མདོདང་འགལ་ཏེ། མདོལས་ནིཀུནའབྲུང་གིབདེན་པ་གངཞེན། 
གང་འདི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྲདཔ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲབ་ནིལུངདེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་ཅེས་པ་ ལྟར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་ནི་མངོན་ པར་འགྲུབ་ 
འྱ་རྒུ་ཡི་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་དང་སྲེད་པ་དང་ནི་མ་རིག་པ། ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་གསུམ་ག་ཀུན་འབྱུང་དུ་ སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཅིའིཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ཌོ་ན་འཁོར་བར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད 
གཞོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིརགཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་ ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དགྲ་ ་བཅོམ་པའི་ ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ ་འདོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མ་པའི་མིག་ 
ནས་ཡིད་གྱི་བར་ནི་མིག་ནས་ཡིད་གྱི་བར་དུ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྲེད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་དག་ 
ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་ན་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུརདུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིམ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ ་ཡིན་ན་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ 
པོའང་ཀུན་ འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། འོ་ན་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 491 











ཀྱང་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་གཉིས་པོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ ་པ་དང་བློས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་དེའི་བློ་མི་ ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་གང་ 
ལ་བཅོམ་པས་དེའི་བློ་མི་འདོར་ཡར་བློ་ཡིས་ ་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
དཔེར་ན་བུས་པ་ལ་གྱོ་མོར་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་ 'འཇུག་པ་དང་ཆུ་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བློས་སོ་སོར་བསལ་ན་ཆུའི་བློ་ བློ་མི་འཇུག་པས་ ་ཀུན་ ་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་¦ དུ་ཀུན་] རྫོབ་ཏུ་ཡོང ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཆ་ 
ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་དཔེ་གཉིས་བཀོད་བ་ནི་འཇོམས་པས་འཇིག་པ་ཿ ་དང་། བློས་འཇིག་པ་གཉིས་ 
སམ། དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སམ། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུན་དང་ 
རགས་པ་ནི་ཿ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ༼བུམ་པ་དང་ཆུ་ཡོད་དོ་བྱས་ན་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་།༽ བཅོམ་: ་མམ་བློས་བསལ་ན་ 
དེའི་བློ་མིའི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ ་པར་ཡོད་པ་ནི་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བློས་ ་གཞན་ 
བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ལས་གཞན་གང་ལ་བཅོམ་པ་ ་དང་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་བ་ནའང་དེའི་ བློ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ༼ཚོང་སོགས་ཀྱིའང་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྐད་ 
ཅིག་ནི་དོན་དམ་མོ།༽ འདི་དག་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བསལ་ན་དེ་ 
ག་གྱི་བོ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱརཀུནརྫབཁ་ནཡན་གྱི་དནདམ་པ་ནིམ་ཡན་ནོ་ཞས་ཟེརརོ།།སྦོནགྱ་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ ་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིཿ སྤྱོད་ཡུལ་དང་དེའི་ རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་ 


པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཟློའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ ད་དོ།། 


༦ 





གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་བདེ: 
པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་; རྒྱ་སོ་སོང་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
གནས་ཏེ། མི་རྨོངས་པའི་ རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་རྒྱུ དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་ ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་བསམ་པ་དང་ལྡན་ ་བས་ནི་ འབྲལ་བའི་རྒྱུ་དོན་ 
དེ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ ཏུ་ སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྟུན ཅིང་རྟག་འགྲུས་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ནས། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། བཙུན་པ་དགེ་ 
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སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བགྱི་ན་ཇི་ལྟར་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སྦོང་ 
མང་དུ་ཐོས་ ་པར་འདོགས་པར་མཛད། དགེ་སློང་དགེ་སློང་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཐོས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསམ་བྱུང་དང་། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མིང་དང་། 
རེས་འགའ་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་ལ་རེས་འགའ་དོན་གྱིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་དོན་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་ལེགས་པར་མ་ལོབས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་ 
པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པ་དག་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ 'འཇུ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རེས་འགའ་ལྟོས་རེས་འགའ་ 
མི་ལྟོས་པ་དང་། ཡེ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་ དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་བྱུང་དང་ 
དོན་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་བྲུང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་༼གཉིས་ བོལས།༽བསམ་བྲུང་མི་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བདག་ རྐྱེན་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པས་དབྱད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ནི་གཅིག་ཕུར་གནས་པས་ལུས་འདུ་འཛི་དང་། གསི ་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་བ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ ་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ 
ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ ་བྲ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་བ་ 
རྙིད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་དག་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེད་པ་དེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡང་འདོད་ཆེན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་བས་དེས་ན་ངན་ཉུང་ རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
བཟང་མང་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་ བ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། །ཡང་ན་སྔོན་མ་ རྙེད་ ་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་པ་ཡིན་ལ། རྙེད་པ་ན་དེ་བས་བཟང་ པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་འདོད་ཆེན་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེ་གཉིས་བོའི་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆུང་དག་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་འདོད་ 
ཆུངཆོགཤས་དེགཉིས་ནིའདོད་པ་ལསོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མ་མེདཔ་དག་ཡིན་ལ། 
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ཆོག་མིཤེས་བ་དངའདདཔཆེ་བ་ནིཆགས་པ་མིདགེ་བཡིན་བས་འདོད་ཁམས་པ་ཡིནནོ།།འདད་ཆུངཆོག་ཤེས་ 
ད་དག་གིངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་རིགས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་ 
རིགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྙན་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ་ཏེ། ཆོག་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཞི་པའང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤོང་བ་ནི་འགོག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ ་ལ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐར་བ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ་ལ། ཐ་མས་ནི་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། རང་གི་ཚུལ་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཐར་པ་དོན་ དུ་ ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེས་པའི་སློབ་ ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་ 
གཉིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ལས་ 
གཉིས་འཕགས་ ་པའི་རིགས་བཞིས་བསྟན་ ་ཏེ། གོས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རང་གི་ 
ཚུལ་དང་། ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་དེ་དག་སྤངས་ནས་ཡང་དག་ ་པའི་ཚུལ་དང་ 
ལས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བསྒོམ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པས་ཐར་པ་འཐོབ་ ་པར་ འགྲུར་པའོ།། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། མདོ་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་གཞི་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྲེད་པ་ སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་ གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སྙན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཏོ། །དགེ་ སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཕྱིར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
དང་པོར་རོ། །གནས་པ་ནི་ རྒྱུན་གནས་ ་པའོ། །མངོན་པར་ ཞེན་པ་ནི་སྤང་དཀའ་བས་དམ་དུ་ ་འཛིན་པའོ། །འབྱུང་བ་ 
ཕྲིར་སྲེད་ པ་སྐྱེ་བ དང་གནས་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཀྲེ་མ་བདག་དབང་པོ་དང་འཁོར་ 
ལོཧུཿ བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངན་པས་ 


དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི 





494 མཆིམས་འཇས་བའི་དབྲངས། 











འཇིགས་ནས་ཀྱི་མ་བདག་ཤི་ཡང་ཅི་མ་རུང་། མེད་པ་དང་མ་བྱུང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་ 
སྲེད་པ་སྟེ་ ་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་འབུང་འཇིག་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་ཕོར་ནི་ཐ་མ་བསྟན་ལ། སྔ་མ་དག་ནི་རང་ 
རང་གི་གཉེན་པོར་རོ། །ཡང་ན་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ དངོས་པོ་ཆོས་ ་གོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
དེའི་དུས་སུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་ ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་ ་པོ་ལུས་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ ་གོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྲིར་ ་རིགས་ 
བཞི་པ་བསྟན་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བ་ཉི་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་ཡིན་ ལ། གཏན་དུ་ཞི་བ་ནི་ཡེ་ ་མི་སྐེ་བར་བྱེད་ 
པའོ།། གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ལ་ཞི་གནས་ནི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྒོམ་པ་ ་པོས་བསྒོམ་་ བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་གང་ནས་འཇུག་པའི་ ་མཐའ་ཚོགས་ ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཞི་ ་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྷག་ ་པར་ སྤྱོད་ 
པའི་གཉེན་ པོར་མི་སྡུག་ ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་པར་ སྤྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་དབུགས་ཏེ་ལུས་ ཀྱི་རླུང 
ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས་འཇུག་ཅིང་སྒོས་པར་བྱེད་དོ།།དེ་དག་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཅི་སྟ་ 
ཞེ་ན། དབུགས་ ་རྔུབ་པ་ དང་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་ནི་རླུང་ ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ ་སྣ་ཚོགས་མེད་ ཅིང་ཁ་ནང་དུ་ 
བལྟས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ ་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། མི་སྡུག་ ་པ་ནི་དམིགས་པ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁ་ ཕྱིར་བལྟས་ ་པའི་ཕྱིར་ རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པས་རྣམ་རྟོག་ ་གི་གཉེན་པོ་ 
ི་ེཀི་འོན་ཀངའདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེནཔོབེད་ད།མདོལས།དགེསླངསློབཔ་གཞོན་པའི་རབས། །སེམས་མ་ 
བྱང་བ་གང་ཞིག་ནི། !གལ་ཏེ་ ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་འདོད་ན། །དེས་ནི་ དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ 
སྔོས་བ་སྟོས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྣགས་པ་ལྟོས། །དེ་ནས་རྣམ་བམ་རུས་པ་ཡིས། །དུས་གོང་ལ་སོགས་ བལྟ་བར་ 
གྲིས་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སྡུག ་པ་ནི་མིག་ ་གི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པས་ཁ་ ཕྱིར་བལྟས་ ་པའི་ 
ཕྱིརརྣམརྟོག་གི་གཉེན་པོ་ས་ཡིན་ལ། དབུགས་འབྲུར་རྡུབརྗེས་སུ་དྲན་པ་ནིཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིརརྣམརྟོག་གི་ 


གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མི་སྔག་པས་ཇི་ལྟར་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ ་བཞི་ 





སྟི། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་ ་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་གྱི་ ་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་གཉེན་པོར་ནི་ 
རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་ སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་ཐོས་པ་ དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྔག་ 


པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་ ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་། རྒྱུས་པས་བྲང་ བྲེང་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 498 








དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་གཉིས་ ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པའི་གཉེན་བོར་ནི་ཤི་ 
བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ ་མེད་པར་ཀེང་རུས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་འ"ཤིས་ཤིང་བསྔགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཀེང་རུས་ 
ལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼གཟུགས་ཕུང་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག༽ ཁ་དོག་དང་དབྲིབས་ཉི་ཚེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་ 
ནས་སྦོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ སྡུག་ ་པ་བསྒོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ 


ཡོངས་སྭ་རྫོཿ 


དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ་ ་དྲལ་བའི་དབྱེས་ལ་སོགས་པ་ ་གང་མོས་པ་ནས་ཤ་འཐེབ་གང་མྱགས་ཏེ་བོག་ནས་རུས་ 
པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རིམ་ གྱིས་༼རང་གི༽ལུས་རིལ་བོ་དང་། གནས་ཁང་དང་། 
མཐར་གྱིས་ཕྱིའིརྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་༼ཀེངདུས་སུ༽སྤྲ་ཞིང་༼ཡན་རིངདུ་སྒོམ།༽ ཡང་༼དམིགས་པ་མཐའ་ནས།༽ རིམ་ 
གྱིས་རང་གི་ལུས་འབའ་ཞིག་རུས་པ་ཡིན་པ་ལ་ ༼ སེམས་༽སྦུད་ ༼ནས་སྒོམ་༽པས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
དེ་ནས་༼ཌ སྤྲོ་བ 'སྔར་བཞིན་ལ།༽ སེམས་བསྡུ་བ་ཁུད་པར་ དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་བོར་ཞིང་ ་ལུས་ལྷག་མ་ 
རུས་པ་ཉིད་ དུ་ ་དམིགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱེད་དང་དེ་ནས་ཐོས་པའི་ ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པར་བཏང་ 
ཞིང་བོར་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་རུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཀླང་རུས་པ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་བོར་ནས་ '༼སྔར་བཞིན་ སྤྲོས ་ནས་སྡུད་པ་ན།༽སྨིན་མ་ 
གཉིས་པོའི་ ་བར་དུ་རུས་པར་ ་འཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །༼དིའིཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་ལ།༽མི་ སུག པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ 
མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ 
་པས་དགུ་འདོད་ པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྟང་བའི་ཆོས་ 





ཁུད་པར་ཅན་ཉེར་བསྡོགས་ 'བཞི་དང 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དམིགས་པའོ། །གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུས་གྱི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ། །གཞན་ན་ནི་སེད་དེ། །བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྟན་ པནི་བླུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་ 
ནའང་མེད་དོ།། ༼དེ་ཡང་ལྟ་ནི་ ་དབང་རྟུལ་གྱིས་བདེན་པ་མི་རྟོགས་ལ་དབང་རྣོན་འདི་མི་ སྤོམ་པས་སོ།༽ རྣམ་པ་ནི་མི་སྡུག་ ་པའི་ 


496 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་འདས་པའི་མིསྡུག་པ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ ་ལ་སོགས་པའོ། མི་སྐྱ ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དུས་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། ༼ཐོག་ ་མེད་ནས་༽སྔར་འདྲིས་ 
པཌའི་བྱིས་པ་༽རྣམས་ཀྱིས་ནི་༼འདོད་པ་ལས་༽འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་༼འདི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་༽འཐོབ་ལ། སྔར་མ་འདྲིས་པ༼འི་ ་འཕགས་པ༽རྣམས་ཀྱིས་ ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ་༼ཐ བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདི་སྦྱོང་བས་བསྐྱེད་དགོས་ སོ།༽དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
འབྱུང་རྔུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ རྒྱ་དྲན ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཤེསདབདེ་སདཅངའཇུགཔས་ན་རྒྱའི་མངགིསའབྲས་བུལ་བཏགས་པ་སྟ་ྲནཔཉེརགཞག་བཞིན་ནོ།༼གིའིཁ་ 
བར་གྱིཆོས་ལ་༽ས་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁུད་ 
པར་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་ པོ་དང་མཐུན་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ ཕྲིར་དང་། ༼ཉིར་བསྡོགས་གསུམ་ཡང་བཏང་སྣོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་།༽ དངོས་གཞི་ 
དང་པོ་གསུམ་ན་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དབུགས་འབྱུར་རྔུ་དྲན་པ་ནི་ཚོང་ 
བ་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་པར་མི་ ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་, '༼ན༽ རླུངརྒྱུ་ ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནེ་ ་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ན་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་སྲིད་པས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ། །སྔར་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པའི་ 
ྱིར༼འས་པ་ལྟར༽འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྒྱརབས་འཐོབ་ལ་འདི་ནི་དཁོ་ན་ཡིདཝ་བྱེདབབང་ཡིན་ནོ།། 
འདོད་ཁམས་པའི་ རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་གསལ་བས་ལྷ་དང་གླིང་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཡིན་ཏེ། ༼འགྲོ་བ་༽གཞན་༼ང དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ།༽ དག་ནི་བློ་མི་གསལ་བ་དང་མཐོང་ལམ་ གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ ་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་༼འཕགས་ ལམ་༽གྱི་རྒྱ ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼༢ ལུང་མེད་པར་༽རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་པ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ཉིད་༼དྲ འྲུག༽གང་ཞེ་ན། བགྲང་བ་དང་། སོགས་པས་བཟུང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོག་ ་པ་དང་། བསྒྱར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ ་པའི་མན་ 
ངག་གོ། དེ་ལ་བགྲང་པ་ནི་༼འདུ་བ་བ་མད་པར་ལུསསེམསརྣལ་དུ་འདུགསེ།༽ དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྲུང་བ་དག་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཡིད་ ཀྱིས་བགྲང་བའོ། །དེ་ལས་ཉུངས་ན་བྱིང་བ་དང་མངས་ན་ 'རྒོད་པར་ 
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དྭོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཉིས་ལ་གཅིག་ 'ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བར་བགྲངས་པ་ ་དང་། གཅིག་ལ་ 
གཉིས་སུ་ 'འཛིན་ན་ལྷག་པར་བགྲངས་པ་དང་། རྔུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ དང་འབྱུང་བ་ལ་རྔུབ་བར་བགྲངས་ན་འཆོལ་པར་ 
བགྲངས་ ་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བགྲང་བ་ནི་ཡང་ དག་པར་བགྲང་བའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བནི་འདེ་དག་འཇུག་ 
པ་ན་ལྐོག་མ་ དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་རྐེད་ པ་དང་བརླ་དང་བྱིན་པ་དང་རྐང་མཐིལ་དང་ ས་ལ་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་གི་པར་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ འབྱུང་བ་ན་ནི་ ་རྐང་པའི་མཐེལ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣའི་བུ་ག་ 
ནས་སྟོབས་ཆུང་ན་མཐོ་གང་དང་ཆེ་ན་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇུག་པ་ན་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྱུང་བ་ན་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་རླུང་གི ་བར་དུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ན་དེ་ཉི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་པ་ ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་ ་རྐང་ 
པའི་མཐིལ་གྱི་བར་ དུ་གནས་ ་པར་ལྟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པའམ། གནོད་པའམ། གྲང་བའམ། དྲོ་བ་དག་ཅེས་ 
རྟོག་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་ དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འདི་དག་ རླུང་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་གྱུར་ གྱི་གཟུགས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་སེམས་ བྱང་གི ་ཆོས་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། །པྒྱུར་བ་ནི རླུདལ་དམིས། ི་བློ་ བསྒྱུར་ནས་ ་དྲོ་བ་ནས་ཆོས་མཆོག་ 
གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཁ་ཅིག' རེ་བ་བ གཞུག ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ལ། 
ཡོངས་སུ་དག་ པ་ནི་ཟད་པྲ་དང་མི་སྐྱེ་བཤེས་ པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། ༼བསླང་བ་ནི་དྲི་མ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་བཀོ།།ཞེས་ཟེར་ངོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་ 
པ་ནི། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་ དཏན་ཐརྦུཿཾ་ཐྲདང་ །ཡོངས་དག་རྣས་པ་དྲུག་ཏུ་ ་འདོད་ 
ཅེས་ བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ས་གང་ ་ལས་ཡིན་ཞེ་ན།། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ལ་རྟེན་པའི་ལུས་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།། 
འདོད་པའི་སེམས་ལ་རྟེན་ན་འདོད་པའི་ས་བ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟེན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནས་ 
གསུམ་པ་ལ་རྟེན་ན་གསུམ་པའི་ས་བའི་རླུང་ཡིན་པའི་བར་ དུའོ། །བསམ་གཏན་ ཞི་པ་ན་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
དེའི་ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་སྦྲུབས་དང་བཅས་ ་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྟེན་པས་ 


ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་ ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱ་བ ་དང་བསམ་གཏན་ 


498 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











བཞི་པ་ལས་སྡང་བ་ན་རླུང་འཇུག་ ་བ་ཁོ་ན་དང་། འཆི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ན་རླུང་ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ༼མི་སྡུག་ ་བ་དང་༽དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་༼ཏི་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ།།༽ འོན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་ 
འཇུག་པས་ན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་དེ་དག་ སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་པས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ནས་མཚམས་སྦོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ལུས་རྒྱས་པས་རླུང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་རྡུབ་པ་ 
དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆད་ནས་ཡང་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
སྤིན་བའི་གཟུགས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཉཱིཀ་བྱད་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ལནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འདི་མེད་ཀྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཡང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་བཟློག་གོ་ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྲུང་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་ཆད་ནས་ཡང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ 
མངོན་ནོ། །རླུང་དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མའི་ ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ ཀྱི་འོག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ རླུང་དེ་ 
གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བའི་བར་དུ་ས་གོང་ ་མ་ཐོབ་པའི་ལུས་ལ་འོག་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྲལ་སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ 
གཉིས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། །དེགཉིས་ཀྱིས་མི་རྟགསསོ་ཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། ༼དེགཉིསཀིསཀྱང་མི་སྟགསནཉོན 
མོངས་ཅན་གྱིས་སྷ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་དྲན་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ།༽ 

གཉིས་པ་ ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་; ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ ཀྱང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། །མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༼ཞི་གནས་སེམས་གནས་པོའི་ཐབས་དགུནི་སེམས་མི་གནས་པ་ 
སྒྱར་བའིཐབས་གསུམ་མོ།།དེལ་ 





གནས་པའི་ཐབས་གསུམ་གནས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དཿ 
དང་པོའི་གསུམ་ནི་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
གཏད་ནས་ཞེས་དང། དེའི་རྒྱནརྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཡེངསྱུརདུ་རྟགས་བྱས་ནས། །དེ་ལསྨརནི་ཟླེནཔར་བྱཞེས 


པས་རིམ་པར་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེསས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོདཔ་དང་། མི་འཕྲོབར་འཛིན་པ་དང་། ཤོང་ན་ལྡོན་པའོ།། 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 499 








གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་ཉེ་བང་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། 


སེམས་ནི་ནད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། དེས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སེམས་གནས་པ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུལ་ 
འི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བརྟན་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུབྱེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཡེང་བའི་རྐྱན་གྱིས་སི་འཕྲོགས་པར་ 





བྱེད་པའོ། གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང། མཉམ་པར་འཇོག་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 


ལས། བརབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་ 
མངོནབར་འདུ་ིད་བཅས།།རང་གིངངགསའབུང་བཐབཅས་བ་དང།དེགོམསཔ་ལས་འདུ་མ་བེད་ཅསབས་རིམཔལྟརབསྟན་ 
ཏེ། གཡེངབའི་རྒུཅན་གྱིས་ཉེ་ཉོནརྣམས་ཞི་བ་དང། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
རང་གིཞེལས་ལ་དཐང་ནོའ་པའོ། སོད་འཇུག་པས་ཀྱང་། ཞི་གནས་དབ་ཏུ་ྷན་པའི་ལཱགམཐོང་གིས།།ཏོནཡོངས་རྣམ་ཐར་འཇོམས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས།།༽ 
དེའི་ཕྱིར་ཞི་ ་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ སྤང་ཞིག་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་ 
ཧུ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ ་གཞག་བསྒོམ་པས་ 'ལྷག་མཐོང་ ་འགྲུབ་པར་ཡང་ ་མདོ་ 
ལས། དགེ་ བཱ བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ།། 
དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟ ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ་( འོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 


7 ་ས་གཟུགས་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 





ཆོས་འདུ་ཤེས་དཿ དུ་བྱེད་ ང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རམ་གཟུགས་སུ་རུང་ 
བ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྱོང་བ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོཿ གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྱོང་བ་དང་། མཚན་ 


མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ ་ཅད་མི་རྟག་ ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 


སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དསྙོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ་ སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 


པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་ དབྱེ་ན་རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ 





ཉེར་གཞག་གསུམ་ལས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་ ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཧེ 
བྱང་: པུ ཡིན་ནོ། །ཤེས་ འྲ་གོབཉེར་བཞུག་དརཇི་སྟརའླགུང་ཞེན། བྱི་བྲག་ 
ཅུ 
་ར་རི་ཛྫར་པཾ །ས་ཤེ ་དེ་དག་སྙེད་ཉིཿ །འི་ི་ 

ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དྲན་པའི་སྟོ། པས་ཤེས་རབ་དེ་དག་སྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིཿ ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཤེས་རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་བཏ ཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་མདོ་ལས། ནང་གི་ 


5༠00 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














ལུས་དང་ཕྱིའི་ལུས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་ ་རིམ་པ་ལྟར་རང་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་ ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་རང་གི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་ངང་གི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་། གཞན་ 
རྒྱདཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་རང་གི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གླི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་བའི་ཕྱའི་སྐ 
མཆེད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ ་སོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ངང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གཞན་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ སེམས་བྱུང་རྣམས་ འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ལས་ ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལའང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་ནས་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ནི་གྲོགས་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ སྐྱི་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་ ་རིམ་པས་སྔར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བེ་བགཏྨ་བརྣསས་འདོདདོ། །སློབདཔོན་ནི་འདདཔའི་འདོད་ཆགསཀྱི་རེནན་ུསཡནལ། དེ་ཡང་ཚང་ 


ཉང་དང་། དེ་ཡང་སེམས་མ་ཞི་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མ་སྤངས་པའི་ 






ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཇུ་ ཀ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་ 


བ་དང་། སེམས་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེདརྒྱུའིཕྱིར། །གཞི་ཡི་ 
ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་ ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་ ་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་ཞེས། བདེན་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདེ་དག་བསྒོམས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ནི་གནས་ངན་འེན་འདུ་བྱདཀྱི་སྦུག་བསྡལ་དང་ 
ལྡན་པ་ ་ཡིན་ ་པས་དེ་ལ་བརྟགས་ པས་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྒྱུར་ བརྟགས་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ ་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་ 
འཇུག་ སྟེ བདག་ཆད་པར་དྭོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ ་པའི་ ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 501 

















སོར་བརྟགས་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ོ།།དེ་ལརན་ད་དག་གིསནི་དགོས་པའང་བསྟན་ཏོ།དེལདངཔོ་གསུམ་ནི་རངརང་གི་དམིགས་པ་ལུས་ལ་ 
ས་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པས་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་ 


འདྲེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གོམས་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཞག་པ་དམིགས་ཡུལ་སྤྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་སྤིར་བསྔས་ ་ཏེ་ 


བླ 


དྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་ སྤྱིའི ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པ་ ་མི་རྟག་ ་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ལྷ་ཞིང་དབྱོད་པར་བྱེད་པའོ།༼ངང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་དང་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ངོ་།།༽དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ ་མཐོང་གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རང་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་ ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ལས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་འདིར་ལམ་གྱི་ སྤྲིའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་ ་པ་ལ་ལམ་ 
སྦྱི རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ་བཤད་པ་གཉིས་ ་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ཞེས་ཟེར་ ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐར་པ་ལ་ 
འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མཐང་ཕྱིན་པ་ཁློད་ལ་ནི། །སྦྱར་བྲུང་དགེ་བ་འགའ་མ་མཆིས། །བྱོད་ནི་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རར་མི་སློབ་བ་དག་ཀྱང་ 





གངཞིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ ་ཅིག་གིས་ཐར་བར་ཕྱིན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་བའི་ལམ་ཡང་ 
ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ལྗའོ། །དབྱེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ལམ་ དང་པོ་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ ་བུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་ ཡ་རྒྱའི་ མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ གྱིམཚན་ཉིད་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ །ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པར་ མི་འདུ་བད་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཞིར་མ་ འདུས་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་ ་པར་ཐའ་བ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ལམ་བདེན་ཡིན་ཡང་ལམ་མ་ 
ཡིན་ན་འཕགས་པ་ རྣམས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་བདེན་ དུ་གཟིགས་པའི་ ཡྱིར་རོ།།ཁ་ཅིག་ 


502 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








གིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡང་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ 





ཡིན་ན་ནི་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ནའང་ལས་དེ་དག་ཐོབ་པ་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ ་པ་ཁོ་: ་ནར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ 
ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བྱེ་བྲགཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ 
ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལེགས་བར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


ིནི་བ་བག་གོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ 






དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ 





ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བདེན་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་པར་བརྗད་པ་མིང་དོན་བསྲེ་འིལྡོག་པའིསྒ་ནསསྤྲསཔའི་ཕྱིརཏེགོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །བཟློག་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འཛིག་ 
རྟན་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟརཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ན་སི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་རོག་བཅས་སུ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འདི་ལྟར་དེ་དག་ 
མིརྟག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོདཔ་དང་སྤྲོས་པའིསྒོནས་མཐོང་བ་ནི་ 


ག་མ་རྣམས་ལའའ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།།༽ དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ 









ནི། འདི་ལ་གནས་པ་ན་མི་ཏྟག་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་མཿ 


མ་ཡིནཏེ། དེ་བཞིན་དུསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 





བདེན་པ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བླ་ ་མ་ལས། དག་གསལ་གཉེན་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་བ་དང་ 


ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རིགས་ 








པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ ་ལྟར་ལམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་དངོཿ སུ་སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་པས་ 
ལམ་དུ་བཏགས་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོསས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་དོན་ནི་ ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཚོགས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྒོ་༔ སྦྱོར་ལས་ གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ ་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པ་ 


གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་འོག་ནས་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཐར་པར་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 503 

















བསྔོས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིཉིད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས་ཞེས་བ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ 
ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནས་གྱི་ཆ་སྟོད་ 
དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་ 
རྒྱུར་གྲུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབོར་བ་དང་། །འདུན་ 
དང་ཆུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་ དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ 
ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་ ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་མེད་པའི་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
སྒོས་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསྒོམས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྤང་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་པར་ཡོད་དོ། །ྒྲ་དོན་ནི་ཐར་ ཇྔུག་ བའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། ༼ཐ སྨྱ་ར་སྭུར་ཞེས་པ་ 
ལ་སན་ཏན་རྒན་དུ།བྷ་ཝ་སྒམ་པ། ར་ཏིནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ། སཱན་ལམ་སྭེ་རྱན་མི་ཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བསྲད་བུའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཡིན་བས་ཚོགས་འམ་མོ། །ཡང་ན་ཚོགས་གཉིས་གོམས་བས་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ཚོགས་ལས་མོ།༽ 
ལུས་ཀྱིརྟེནནི་ཁ་ཅིག་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུདམེདཀྱི་རྟནལ་སྐྱའོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །འོན་ཀྱང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདོད་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་ལས་སྐྱེ་ ་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དུ་རུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱིས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་ ་པར་གདམས་པ་ནོད་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་ནི་ སྦུག་བསྔལ་ གྱིས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པས་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་མི་ སྐྱི་བ་ཁོ ན་ཡིན་ནོ།། གཉིས་བ་སྦྱོར་བའི་ ལམ་ནི་ 





༼པྲ་ཡོ་ག་མཱ་ ཞེས་པ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། པྲ་ནི་པ་ར་མ་ཨ༔་ནི་དོན་དམ་པ་ ཡོ་ག་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
དབད 


ྦྱོར་བང་བྱེད་བས་སྦྱོར་ལས་ མོ།༽ཆོས་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤྱི་ ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལས་ནི་དྲོ་བར་ གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 


504 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བཞི་ ་ག་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལས་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་དམིགས་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་ 
བདེན་བ་ལའང་དམིགས་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པར་མ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ལ། 
སྦྱོར་ལམ་ནས་བདེན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། དྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ལས་ནི་ 
རྩེ་མོའི་ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། རྩེ་མོ་དེ་ཡང་ ་དམིགས་རྣམ་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་བཞི་དང་ཟག་ ་བཅས་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིག་རྣམ་འདྲ་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་བས་ན་ 
མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །འདི་ནི་དྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོའམ། དེ་དག་ལས་ཉམས་པའམ་ 
བཟོད་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེམོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་ 
ཉམས་པ་སྲིད་ཕས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཡོ་ བ་ཆུང་དུ་ནི་དྲོ་བ་དང་ཆེན་པོ་ནི་རྩེ་མོའོ། ༼ཆེ་ཆུང་ནི་དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།༽ བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ནི་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་གཡོ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་༼ལས་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཉེར་གཞག་བཞིར་འདུ་བས་སོ།༽དང་ 
བོར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་པ་འགོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། །༼སྔ་མ་དམན་པ་ནི་འཕེལ་ནས་སྔོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།༽ 
ཕྱིས་འཕེལ་བ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་མ་ཟད་ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཞན་གསུམ་པོ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་ཏེ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནི་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ནི་ 
བསྒོམ་པ་དེ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་དམིགས་རྣམ་ཕྲི་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོས་ ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྩེ་མོདེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་ལས་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ 
ན་རིམ་ ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ ་དང་ འབྲིང་དུ་བཟོད་པ། བཟོད་པ་ནི་མི་ཉམས་ པའི་སྒོ་: ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གོམས་པའི་རིམ་གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཆུང་ 


འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་དྲོད་ རྩེ་ཐོག་མར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 505 








གཞག་གིས་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་རྣམ་ 
པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པར་བྱེད་དོ་༼བས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གེ་ངེ་བོད་སྐྱེ་བར་བྱེད།༽འཕེལ་བ་ལ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལས་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ 
ཉེང་གཞག་ལ་སོགས་བ་གཞན་གྱི་མཡིནཏེ། དེ་ནིཆོས་མཆོག་དང་ཉེཞིང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ཡམ་དང་ཉེ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འདྲ་བར་སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་ནི་འདོད་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁམས་ གོང་མ་གཉིས་དྲིལ་བའི་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་སྟེ་རྣམ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སུས་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་སྒོས་པ་ཡིན་ལ། བཟོདཔ་འབྲིང་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་བཞ་སྤྱོད་པའི་ སྦུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚོ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུར་པའི་ཊི་ཀར་ཐོག་མར་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་མཐར་ 
དམིགས་བའང་དོར་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དམིས་ཡུལ་བདེན་པ་དང་རྣམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲི་ནས་ལྷག་མ་སྒོམ་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་བ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཐོག་མར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལམ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་རིགས་པ་བོང་ཏེ་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
དང་། དེ་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བོར་ཏེ་ 
ཁམས་གོང་མའི་འགོག་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་ ་བ་རྣམས་སྔ་ 
མ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་ལྷག་མ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནས་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱི་བདེན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་མཐར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་ 
བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཕྲི་ནས་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མཐར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ 
བས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའིཕྱིར་འདིའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


5༠6 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 











མཛད་ནས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དགུ་བཅུ་སྟེ། དེ་ནས་དགུ་ཉིད་ཕྲི་བ་དགུ། །ཐ་མའི་རྣམ་པ་གཉིས་བསྣན་པ། །འདི་ཡིས་ 
གྲངས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་ཞེས་གསུང་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ ན་རེ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྣམ་ ་པ་ 


ར་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པས་ཐོག་མར་དམིགས་ 





འདོར་བ་མི་འཐད་ཅིང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་: 
པ་འདོར་བ་ཉིད་འཐད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་དང་དམིགས་པ་རེ་ངེ་ནས་ཞེས་བྱབ་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བདེན་པ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཕྲི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་ ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམས་ 
པའི་རྗེས་ ་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་གཉེན་པོ་ལས་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་འདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་ ་པ་བོར་ཏེ་ ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་སྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་ ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ རྣམ་པ་བཞི་ ་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ ་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་འདོད་ པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ ་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་བརྒྱད་སྒོམ་ ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྐག་མ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ སྒོམ་པ་པོ་དེ་ཡང་ དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟ་བ་སྤྱད་ པ་དང་རྟུལ་པོ་སྲེད་པ་ 
སྤྱད་པ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ 
དོར་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་ 
སྤྱད་པ་དེ་ལའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་བདག་ ་གིར་ལྟ་ བ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་ སྒོམ་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་བདག་ གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་ པོ་སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པ་ལས་གཉེསུ་སྒོམ་མོ། །སྤེད་པ་སྤྱད་བ་ཡིན་ན་ འདོད་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དོང་ནས་ལྷག་མ་དང་པོ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དོར་ནས་ 
དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྲེད་པ་སྤྱད་ ་བ་དེ་ལའང་ ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིན་ནང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་ལེ་ལོའི་ 
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གཉེན་བོ་སྡུག་བསྔལགྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ ་གཉེན་པོ་ལམ་ 
བདེན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་པའི་: སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་གང་རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ ་པས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་དགུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་: ཟེར་རོ། །འདེར་ཡང་། ཉེར་བརྒྱད་རྩ་བཞི་ཉི་ཤུ་དང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་ 
དང་བཞི། །གསུམ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཅིག །ལན་གཉིས་བསྣན་པ་འདི་ཡི་གྲངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་ལ་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
མངོན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཚང་བར་སྒོམ་ལ་འབྲིང་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ ཕྲི་ནས་མཐར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་ ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་དེས་དང་པོར་ནི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ལ་ཕྱིས་ནེ་འདོད་ 
ཁམས་ཁོ་ན་དང་པོར་ཤེས་ཤིང་སྤར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཌོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིར་གི་མཐར་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ ་མ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཅིག་འདོད་པའི་ 
སྡུག བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཁོ་ན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ས་གཅིག་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ་ལྟར་བཟོད་ པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་ སྦུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་སྔར་ཟག་ཿ 
སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱ་མེད་པར་རང་གི་རྩལ་གྱིས་མཐོང་ལས་དངོས་སུ་འདྲེན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 





བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ ༼དང་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་།༽གསུམ་འདོད་པའི་སྔག་ 


བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡིན་ ་པར་བསྟན་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པས་ན་བཟོད་པ ས་་ 


ཆེ་བའི་བར་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་ཅི་རིགས་ ་པར་དམིགས་ཤིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ ་པར་ 


སྐད་ཅིག་མརེ་རེར་བསྟན་པས་དྲོབར་གྱུར་པ་ནས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་བར་ལ་ 







པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་འཇེལ་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་མངོན་ 
ན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དག་འགོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊཾཀ་ལས་འཕེལ་བར་ 


ས་པས་བྱང་བད་བྱེདཔའོ། །ཞེས་དང་པོ་སྒོམ་པ་དང་དེའི་རྒྱན་གོམས་པང་བྱེད་པ་ལ་བརྗདཔ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དེ་དག་སི་ 


508 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།རྣམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དང་པོ་ཤེས་ཤིང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་ ་མ་གཉིས་དང་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་བཟོད་པ་ ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་ དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་ཏུ་ལྟ་ ་བ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ སྤྱད་པ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐམས་ ་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། །ཊཱཀ་བྱེད་དག་གིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་།སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་རྣམ་ ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ཕར་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞི་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་( ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ ཏུ་ལྟ་ ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་ ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས་བདག་ ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ལ་འན་གཉིས་སུམངོན་ད་ྱེདདེ་ཞས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུངབས་བཟོད་པའབྲང་གིསྐདཅིགམ་གཉིས་ལ་ 
རྣམ་པ་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་ ་པོ་ལའང་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། བཟོད་ པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་ ་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བཤད་ལ། བཟོད་པ་ 
འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ ཆོས་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་ནི ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཉིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ལ་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་དམིགས་རྣམ་ 
མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་ཡང་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགཔ་པ་འདྲ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་ ་མཆོག་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེར་ མི་འགྲུབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་བཟོད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་ཡིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་བྱེབྲག 
ཏུ་ྨྲ་བས་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་ ་རིགས་ཏེ། དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 509 








དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་དམིགས་པ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པའང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའོ་ཞེས་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟངོསནིབརྱདསྟརའགྲལ་པ་ལས།ཇིལྟངབཟོདཆེནསྐདཅིགམ། །གཅིགཡིནདེབཞནཆོསཀྱི་མཆོག། 
ཅེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་ ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ ་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་རབ་དང་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ དབང་དུ་བྲས་ 
ནས་འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མང་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་འཁང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བྲས་པར་བཤད་དོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་གྲོགས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་མཉམ་ 
གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །དྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གཏོགས་ཏེ་གཏོགས་ན་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པས་དྲོ་བ་ལ་ 


7 ༼དེ་ལ་ཡང་།༽དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ ༼ས་མ་བོར་གྲི་བར་དུ༽ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 





སྔར་བཤད་པ་དེ་ རྡ ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནེ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅཾ་ 





དག་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཡང་སྲང་བྱའི་: གཙོ་བོས་ 
མཚོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ སྡུག ི་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམཿ ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་( ཀ་སྦུག ་བསྔལ་ ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཿ ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་ད 

བརྒྱུད་ ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ །ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པའི་ཕྲིར་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ ་འབྱེད་ཆ་ ་མཐུན་ 
བཞི་ཆར་ཡང་༼མཉམ་གཞག་ཡིན་པས།༽ བསྒོམས་པ་ལས་ བྲུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་བསམས་ལས་ བྱུང་བ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་ གྱི་ 


510 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དངོས་གཞི་བཞི་སྭེ་དྲུག་གི་ས་ཕ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལས་གཟུགས་མེད་ལ་མི་ 
རྟེན་༼འདོད་བནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་དེནི་ངེས་འབྱེད་དུ་མི་རུངངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྟེ་འདོད་པ་ལ་སི་ དམིགས་༽པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་ཞེ་ན། དང་པོར་ཤེས་ཤིང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་བས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་ཡོད་ 
བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཁམས་པའི་ ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ལ་རྟེན་པ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྤྲ་བ་ རྣམས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐོག་མར་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ དུ་བསྐྱེད་ 
ཉིང་སྔོན་བསྐྱེད་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།།༼བཟོད་ཆེན་དང་།༽ཆོས་མཆོག་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་ 
དུ་ཡང་དང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ སྐྱེས་ ་པས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་: ཀྱང་སྐྱེས་ 





པའི་རྟེན་ཅན་ཡང་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་བར་འགྱུར་༼འདེ་དག་གི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྲུར་བ་དང་འཆོལ་བར་ 

སྐྱ་བ ་ལ་དགོངས།༽ལ། ཆོས་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ ”ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱར་གྱི་ 
ཡུ 

་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་བའི་སྐེས་པ་ནི་བུད་ མེད་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 












དུམི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ།། ༼ཆོས་མཆོག་གི་དེ་ས་ཐག་མཐོང་ལས་སྐྱལད་སྐྱེ་ 
པཐུན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ 
གས་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ གིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ ་པས་ 
་པའི་ འི་གཉེནཔོ། བོ་ཡིན་པས་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 'ཉམས་པ་ཆ་ 
ནན་ན་ ནོ་ཞེས་སློབ་ ་དཔོན་ ་གང་སྤེལ་འཆད་ དོ། །ངེས་བར་འབྱེད་པ་རྣམས་ ཇི་ལྟར་ 
ཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་དེ་བོར་ནས་ 
༽ གཏོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ས་པས་བསྡུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
།༽ གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཤི་ ཛེ གོང་ 2 ་གཏོང་གི་ 





ས།༽ བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༼གཞན་ཡང་སྦེ་བོ་ལྟར་འཆི་ 





མ་གྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་བར་བྱས་པས་སོ། །འདི་འོག་ཏུ་ 


་ཞེས་གསུང་ངོ་།། ཤ 


ཏུས 
་ས་བོར་རམ་མ་བོར་ཡང་རུང་ 





ཁོ་ནས་གཏོང་བཿ ་བར་འགྲུར་གྱིས་འཕོས་པས་ནི་མ་ ཡི 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 511 











ཕིང་རོ། །སླབདཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ཀྱང། སོ་སོའིསྐྱེ་ོ་ིགོངདུ་འཕོས་པའིཚེངས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་འདོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
ནིམེདདེརིས་མཐུན་གཏོང་བཁོ་ནས་བོར་བའི་ཕྱི་རོ། །འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་བས་དེ་དག་འདོར་བར་སྤིད་པ་བང་མ་ལ་གནས་ 
པསབད་ཟིན་ཏེ།དའ་གངད་སྱ་བནའདར་བར་འགྒུརབ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་མེད་པས་འཇི་བཁོ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེདེ 
ལྟམ་ཡིནན་འདིལ་ཐོབཔ་དངམངོན་གླུརལྷནཅིགཏུ་ཡོད་པས་ཁམས་གོངན་སྦྱརལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མིསྤོངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ།༽ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གཉིས་ནི་༼བསས་གཏན་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ཞེས་པས།༽ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་ 


གཏོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ལས་མི་ ༼མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱིས༽ཉམས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་།། ༼འཐོབ་པ་ནི་ས་འཕོས་ 





པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།༽ ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སོའི་སྐྱེ བོ་ལའང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ ༼° འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་བསྐྱེད་པ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བཤས་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཀྱད་ 
པར་ཅནལྷཏེནཔའི་སྦྱརལམ་གྱིས་ནི་ཚ་ེཉིདལ་བདེན་པ་མཐོང་པར་མ་ངེས་ཏེ་ཉམས་པ་སྲད་པས་སོ།།དེས་ན་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་ལམ 


ཟམས་ཅད་འཕགས་པས་གཏོང་པར་ངེས ཟོད་འབྲིང་སན་ཆད།༽ ཐོབ་པ་༼ལས།༽རྣམ་ 








པ་དང་༼འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།༽འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་༼བས་སྔོན་རང་ས་མི་འཐོབ་༽པའི་ 
ི སྒྲུབ་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་རོ།། ༼སྨོན་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སོས་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་འཕྲོ་ནས་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་གཞི་ནས་སྐྱེད་ 





༈༽འོ་ནྷ་རམ་པར་ 
ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ལ་ཀྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་ ༼ཆོས་༽མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 


ཡིན་པར་ནི་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྷ་སྒེས་པ་ན་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་ལུ་བུ་ཉོན་ 





ོངས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་སྔ་མ་ ༼ལོག་ལཱ་སྒེས་པ།༽ ལྟ་བུ་ཉེས་པས་ 








ཉམས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྣེས་པ་ན་སོ་སོའི་སྒེ་བོ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལས་ལ་རྗེས་ཤེས་སྙེས་པ་ན་མཐོང་ལས་ 


གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉམས་ ་པའང་ཡི 





ཱ 
༧ 
རོ 
རཿ 
རཱ 


(ཨསེད་པབོ་ཀང་རྣམ་ཉམས་ལ་ཡོངས་ཅམས་ཀྲིས་མ་ཁབ་པ་༼ཡོད་དེ་དྲ 
ཉམས་ཀྱིས་ཁུབ་ཀྱང་རྣམ་ཉམས་ལ་ཡངས་ཉམས་ཤཀྱས་མ་ཁུྱབ་པ་ ད་ད 





་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲོད་༼ཀྱི་ཡོན་ཏན་༽ཐོབ་ 





སཾ བྱེབྲག་དང་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས' 


ཀྱང་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་བར་ཚད་ཀྱེད་པ་ 
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མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེས་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ཚི་འདི་ལ་ བདེན་པ་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངོ།༽རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཆད་པ་ཡིན། ༼ཏི་ དཀོན་མཆོག་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་བས་རྟེན་ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་སྲིད་ ་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུས་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེད་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེལྟར་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེབའི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ ་དང་བྱང་གི་ སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་ 
མཚན་ ་གཉིས་པ་སྟེ་ལུས་གསུམ་དང་། བརྒྱད་པ་ཕན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྭི། འགྲོ་བ་དང་ སྐྱི ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་དང་སྲིད་པ་ ་དང་ཉོན་མོངས་པ་༼འདི་ དག་ལ་སོ་སོང་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པས་ 
དེ་དག་༽ མྨི་ སྐྱེ་བའི ཆོས་ཉིད་དྲུག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ ་ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་བོས་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་ 
བར་མི་ སྐྱི་བ་འཐོབ་ལ། ཆེན་ བོས་ནི་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ འཐོབ་མོད་ཀྱི་རྩ་བར་ནི་ ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་པུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རིགས་གསུམ་ ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་སྲིད་ ་བ་ཐ་མ་པའི་བར་དུ་སློབ་ ་དཔོན་ལ་སློབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་རིགས་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་ བ་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ སུ་འགྱུར་བ་མི་སྤིད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སོང་ 
དུ་སི་ འགྲོ་ལ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རིགས་དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ 





བཟློག་ནས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ༼དེནི་རངདོན་གཙོ་བོ་བས༽གཞན་དོན་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོབའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
མཆོག་ ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་པར་ 
མཐོང་ལམ་སྐེ་བས་དེ་ནས་རིགས་ངེས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ནི་གཞན་དུ་ 
བཟློག་པར་ མི ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་ ལམ་༽ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ 
གྲོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ དང་དབང་པོ་རྣོ་བས་གསལ་ཞིང་སྦྱངས་ ་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་མི་སྡུག་པ་ 
ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཐད་ མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ ་ལམ་ཀུན་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་སྟན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱེད་ ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བར་སྐབས་ '༼དེར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པ་མི་ འབྱུང་བ་དང་ངང་གི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཐོབ་པས་སྒྱིད་ལུག་པ།༽ མེད་པས་ རིགས་གཞན་ དུ '༼ཐེག་པ་འོག་མར།༽ འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་ 
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བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ནི་ཆོས་མཆོག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ནི་ སྦྱོར་ལམ་མམ་ཚོགས་ལས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ལྟར་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། 
དེའི་ལམ་འགྲོད་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཁོ་ན་: བསྒུད་བར་མི། ནུས་པར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ ་རང་སངས་རྒྱས་ཊེ་ ་སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དབོན་གང་སྤེལ་འཆད་དེ་དེ་དག་ནི་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། །ཐེག་པ་གོང་ 
མ་པ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་དེ་འདིར་ནི་ སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་མ་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་ ་ཡང་ 
རྒྱུ་གང་ལས་ཤེས་; ་ན། སྦྱོར་བའི་ ་ལམ་དེའིསྔོན་ དུ་ནི་ ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ན་ཐར་ཞེ་ན། ཐམས་; ་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ་སྲུར་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི གྱིས་ཐར་ཏེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། 
ྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་འཆགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ་ཐར་ ་པའི་ཆ་མཐུན་དང་གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་གསུམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ 
ནི་རྒྱད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
༼དང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ།༽ ལ་སོགས་ ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་ 
ཉི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ སྤུར་བ་གང་ཞིག་གི་ཚེ་ སྔ་མ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དེནི་༼དིའ་ཕྱི་མ་ལ།།ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚེ་གཉིས་ལའང་ཐར་པར་ཊིཀ་ '༼རྒྱལ་སྲས་མ༽ལས་བཤད་ ་དེ། ལུང་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ ་ཡིན་གྱི་ བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
ཕྱིརརོལ་པའི་སྒོམ་བྱུང་༼བསོད་ནམསཿ ཀྱི་ཆའི་སྒོས་ བྱུང་ནི།༽ ཐར་ཆར་མི་རུང་ཞིང་། ནང་པའི་ད་ །དུང་མ་སྐྱེ སྙེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་གཙོར་གྲུར་པའི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ༼དེ་ཡང་ཐར་ 
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བཐོབཔར་བསྐམ་པའི་དགེ་བནིཡིདགཙོབས།དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གིས་ལས་ཀྱང་ཐངཆར་འགྲུར་རོ།༽ འགྲེལ་པ་ 
ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟས་འགའ་ཙམ་བྱིན་ནས་སམ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་བ་འདོད་པའི་ 
སྣོབས་བསྐྱེད་ ་པས་ཐར་པའི་ཆ་ ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་གང་ 
ཞིག་ ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་འདོར་བའི་བློ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེས་ནི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་ ་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ ་པ་འཕེན་ 
གྱི་དེ་ལས་བཟློག་ ་བས་ནི་མང་ བོས་ཀྱང་མི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཆུང་ 
དུ་ཟིན་ 'ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་ བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་བས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།ངས་ཚིག་ནིཐརཔྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་དའཆནིད་བོབབེདཀྱི་ྒྱུ་་འབེད་ཆམཐུནཡིནལདེ་ 
ལ་ཕན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་པ་དེ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ ་ནང་ཁོ་ན་ནས་ ་དང་པོ་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱར་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ངན་སོང་ བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་ ཿཀྱང་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ལ་ སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ རའ 
གཉིས་ཀ་མེད་བའི་ཕྱིར་མི་འཕེན་ནོ། །འ་ནསྦྱོརལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་བློ་དེཆོསཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློའི་རིགས་ཅི་ 
ཡནཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་རྣལའབྱོརམངོན་སུམ་དང་། ་ཅིག་གིསཡིད་ཀྱི་མངན་སུམ་དུ་འདདཔནི་མིརིགས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༔ རན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 


རྗེས་སུ་མཐུནལཕྱིནཅི་ལོག་ཅེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟག་བཞིཕོ་ལྡན་བསྟེན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ ་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༼ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་བར་བྱས་པའི་ 
རང་རིག་མདོནསུམ་ཡིནཏེ། དཔེརན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོསས་པའི་རང་རིག་བཞིནནོ་ཞེས་འདོད་དོ།༽ དེའིཕྱིར་འདིནི་ 
ཆོས་ཀྲི་ དབྱིངས་ལ་སྔར་ཐོས་བསམ་ལས་བྲུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ འི་དོན་ཇི་ལྟ་ ་བར་དྲན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ྤྱིལཕྱརོལཏུླས་པའིཆནས་ནིལོགཤས་ཉིདཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གིས་བཅད་ཤེས་དང་། ཁ་ཅིགགིས་ཡིདདབྲོད་ 
དུ་འདོད་པ་ལའང་འགལ་བ་ མེད་དེ། དྲན་ ་པ་ཡང་དག་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་རྣམ་ 
སྔར་མ་གཏོགས་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཀྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཐིན་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི་འདིར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ།། མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 515 








ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་། ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཆོས་བཟོད་དེ་གང་ལ་ 


དམིགས་ཤེ་ན། ཆོས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་དམིགས་༼ནས་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང།༽པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། 
འབྲས་བུས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྒེས་ན་ 


ཕུག་བསྡལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ པའི་ཕྲིར་རོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ་པས་ན་ 





ཡང་དག་པ་མུང་། འདས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས་ན་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 


ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།༽དེའི་ཕྲིར་དེ་ནི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། ༼འདི་མ་འོངས་པསྐྱེ་བཞིན་པས་ནི་སོ༔ 
འི་སྒེ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་ 


ཀྱང་བྱའོ། ཁཅིགནངམོས 


ཆོས་མཆོག་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་ ་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི་སོ་སོའི་ ྐྱ་བོ་ཟློག་ ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་: པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་དོན་: དུ་ན་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ནི་སྦོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་] ཏསྨྲ་བརྣམས་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་སོད་ཀྱིབྱེབྲགཏུསྲ་བའི 


འདོད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས་སྤོང་ཡང་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡི ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འགག་ཿ ་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཡམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་འབྲུཿ འབྱུང་བས་ ་ཆོས་མཆོག་གིས་སྤོང་བཞིན་བ་ཡིན་གྱི་སྤངས་ཟིན་པ་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ ་ཡང་དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ན་འགག་པ་ལྟར་ཆོས་བཟོད་ ་སྐྱེ་བཞིན་ ་པ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོའི་ ི་སྐྱེ་བོའི་ ་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སྦོང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་མ་འོངས་པས་ 


།མ་འོངས་པ་དེའི་བྱ་བཅི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྲི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 





ཧི་སོ་༔ སོའི་སྟེ་བོ་ཉིད་ཟློཊ ཟྫོག་པར་བྱེད་དོ། 
མར་མེ་དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་ 


སྟི། སྟེ་བ་དང་མང་མེ་དང་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཇི་ལཱར་སྒེ་བཞིན་པའི་མར་མེས་སུན་པ་སེལ་ 





ཞིང་འགག་བཞིན་པས་ སྡོང་བུ་དང་མར་སྲེག་ ་པ་ ་བཞིན་དུ་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ སྐྱེ་བཞིན་ ་པས་སོ་ 
སོའི་སྐྱ་ བོ་ཉིད་སྤོང་ལ་འགག་བཞིན་པས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོ༔ ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ 


516 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














ཐོབ་པ་ཆད་པས་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་དངོས་ ་སུ་སྲངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
བ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་བས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ན་ གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་དང་སྤངས་པ་དག་ལ་ཁྱད་བར་ཆི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་བོ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེ༔ ས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོབ་པ་ཆད་པ་སོ་སོའི་། སྐྱ་བོ་དང་མི་། ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་( ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་སྒེ་བོ་ ྐྱ་བོནི་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ ་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་] སྱེ བཞིན་པ་ན་སོ་སོའི་སྒེ་བོའི་: ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་( ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ བ་སྐྱིས་ ་པ་དེ་ནས་ནི་འདོད་པའི་། སྡུག་ 'བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་; ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེའོ །འདི་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉི ་ཉིད་ཤེས་པ་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་༔ ྱི་བཟོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་བཅོམ་ཟིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་ཟག་མེད་ 
ྒི་བདེབཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ ་དང་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གོང་མའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་བཟོད་ 
པ་དང་། སྐྲག་པ་བཅོམ་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཀུན་འབྱུང་ ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལའང་ དེ་བཞིན་ ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལས་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་, ༼ཟག་ མེད་༽བྱཅུ་དྲུག་གོ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །འདིར་དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ་བདེན་། ་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བ་: ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པར་། འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྒྲོངཏ སྤོང་བར་འགྱུར་ན་ སོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་ འདི ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི།། 
འཇིགས་ཚོགས་ ་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཿ ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེཿ: ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ ་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་ 
སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ བདེན་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་དང་ཆོས་ 
སྲུང་བའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ བདེན་པ་ནི་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་སྨོས་ 
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པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དཔེ་དང་བཅས་པའི་མདོ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ ཡྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་དང་པོཿ '་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཀྲིམ་ བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཙུན་པ་ཅི་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐར་གྱིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་སམ། འོན་ ་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ ་བཞི་ནི་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 'གཅིག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཁྲིམ་བདག་གང་ཞིག་ 
འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ ་པའི་བདེན་པ་ མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་བར་སྡུག་བསྔལ་འགོག ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་མ་རྟོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ ་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་སྨྲ་ན་དེ་སྐད་ དུ་ནི་མ་སྨྲ་ ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བླའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་ ་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
བ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ ་ཀུན་ ་འབྲུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་ ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ འགྱུར་བ་ ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ 
གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ་མངོན་པར་རྟོགས་ ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ཅིང་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ དུ་ 
བདེན་པ་གཞན་ལའའ་སྦྱར་ནས་ ་དཔེ་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་མའམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་ པོའི་རྨང་དང་རྩིག་པ་དང་ 
ཕྱམ་སོ་དང་གཡོགས་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་ ་མ་ལ་རྐང་པ་མ་བཞག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རྐང་པ་གཞག་ ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གཞག་པའི་གནས་དང་གོ་ ་སྐབས་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཉིས་ ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ལ་དཔེ་ནི་བང་རིམ་ ་བཞི་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལ་འཛེག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དོན་ ་སྔ་མ་བཞིན་ལ་དཔེ་ནི་ 
གདང་བུ་བཞི་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ དུ་འཛེག་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
བ་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ ་བསྔལ་མཐོང་བཞི་ དེའི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞིང་འགོག་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་ 
གོམས་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་མངོན་ ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་ཟག་ ་མེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ མཐོང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་རབ་ཉིད་ ་མཐོང་བ་ 
ཡིནནོ།།གཉིས་པ་ནིཤེསརབ་མཚུངས་ལྡན་༼ཟྱིསེམས་སམསབྱུང་༽དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནིཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྔན་པ་མ་ཡིན་ ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྦང་པར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བཞི་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་ཆར་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཐ་མ།ཁོ་ནའོ། །མངོན་ ་པར་རྟོགས་ ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ ་དག་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅིང་ 
ཆོས་མཆོག་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་བསམ་གཏན་ ་ས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ ་དག་ཀྱང་ 








ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ༼བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་རྟེནཡང་བྱེབྲག་གི་ས་མི་མཚུངས་པ་སྲད་དོ། །བཅུ་དྲག་ཏུགྲངས་ངེས་ 
པ་ནི།༽ བཅུ་དྲུག པོ་དེའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ བོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་ ་བཞིན་དུ་ '༼ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་ 
པས།༽ རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་ མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྒོ་ 
འཕར་གཅོད་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ དང་ལྷན་ཅིག་ སྱ ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་ ་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ ་མ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ སྐྱ ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ གྱི་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ། ་ལཤེས་པ་འབྱུང་བ་ ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་རིག་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ ་མཐོང་སྤང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ནེ་ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན 
ཡོད་དོ། །གང་དག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ སྒོམ་ལམ་དུ་ ་འདོད་པ་དེ་ དག་འའང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མ་ཡིན་པར་ 


མོངས་སྤོང་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་སྐྱོར་ནི་དགུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་ 





འགྱུར་རོ། ༼གལ་ཏེ་བཟོད་པས 
ས་སུ་ཤེས་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་བཞྡི་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ 


པས་སྤང་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་སྤང་བྱར་བཤད་དེ་འཁོརགྱི་བཅོམ་པ་ལརྱལ་པོས་བཅོས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།།སྒོམསྤོངནི་ཤེས་པ 





དང་ 


ཁོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་འམ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།༽གང་དག་འདིར་ཐེག་བ་གོང་མའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
པྨ ཏཾ རད ད་ལྟ ;ི 
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རྣམ་གཞག་དུ་མ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་སྐབས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་རྣམས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་༼ཞིན་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱིཕྱོགས་གཅིག་ལ་མགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པནི་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་པའིཕྱིརརོ་ཞན། དེ་དག་ཀྱང་ 
མཐོང་ལས་ཀྱི་བརན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རྒྱད་ལ་བསམས་པའམ། ཡང་ན་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་བའི་ཕྱིརཏེ། གང་ཟག་ 
འདིའིམམཐོངབམཐོང་བའཇུགཔ་སྟེདེ་སྲིད་དུམཐངབའི་ལམམོ། །ལམལ་རྗེས་ཤས་ན་སྒོམལམཡིནཏེ་དགེ་སྦྱོངཚུལགི་འབས་བུ་ 
འདུས་བས་ཡན་པའི་ཕྱར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དངརྣམ་པ་བཅུ་དྲགཐོབ་པའིཕྱིར་དང་། ལམ་སྔ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིརདང། རྒྱུན་ཆགས་པ་ 

་རོ། །འདི་སྒོམ་ལམ། ་ཡིན་ན་ཉམས་པ་སྲིད་པར། 'གྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་སྤངས་པ་ 'འཛིན་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་ 





སིནབས་སོ་ཞས་ཟེདཏེདེལྟརསྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། ཉིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བདུན་མཐོང་ 
ལམ་ཡིནཞེ་ན། བདེན་བ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་པས་བཟོདཔ་གཉིས་ཀྱིབརམར་གྱུརཔའ་ཕིངར།།ཁཅིག་མཐོངལམ་གྱི་སྐལ 
མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེང་རོ།།༽ བཅུ་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ལམ་མ ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མ་བཤད་དོ། །བཅུ་དྲུག་ པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཟིན་པའི་ ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་གོམས་ ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་སྔ་མ་བདུན་ནི་མཐོང་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅུ་ (དྲུག་པའང་ལས་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའམ། ལམ་ལ་རྗེས་ ་བཟོད་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 





མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུཿ ་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་མ་མཐོང་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དབང་དུཿ བྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་ ་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པས་ ༼ཤེས་པའི་༽རྣམ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་ནི་མ་མཐོང་བང་མི་འགྱུར་ཏེ་ ་ཉག་མ་ 
གཅིག་མ་བརྔས་ཀྱང་ཞིང་མ་བརྔས་བར་མི་ ་འགྱུར་བ་ ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་དབང་པོ་ནྣོན་པོ་ནི་ སྔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རལ་པོནི་སྡོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་ 
དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དོན་དེ་ལྟར་གནས་པན་སྤྱིའི་དོན་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལའང་ལུས་ཀྱི་རྟན་ནི་གླིང་གསུམ་ གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་དང་འདོད་ཁམས་པའི་ལྟ་རིས་ ་དྲུག་ ལ་སྐྱེའི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ 
ནི རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་རྟེན་དམན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་ ས་དྲུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ལ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ ་དང་ས་གཅིག་ཅེས་ 
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བཤདཔའིཕྱིར་ར།།གཉིས་བ་ལའང་བཞི་ལས་མཐོང་ས་གྱིམཚན་ཉིད་ནི་དནབཞིི་དཁནཉིད་སྔངམ་མཐོང 
བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདོད་ན་ཤེས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉེན་བོ་མཚན་ཉིད་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནི་སྒྲོམ་ལམ་ 
ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའང་གལ་ཏེ་སྒོས་ལམ་ཆུང་དུའི་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་ལམ་ ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ལ། བརྒྱུད་པའི་ རྱ 
ཡིན་ན་ནི་བཟོད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ངོ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ བའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་བ་ཞེས་ བྱ་ 
བར་འདོད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཡིན་བར་འགྱུར་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ལའང་དེ་མ་ 
ཐག་གས་བརྒྱུད་ནས་ཞེསབརྗོདཔར་བྱའོ།།དའ་ྱརབཤད་པསྔམཉིདསྐྱནམདཔཡིན་ནོ། །ངབཏ་དྱེབནི 
གང་ཟག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྱིསནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། 
ངོ་བོས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་ ་བ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་བཤད་བཞི་འདེར་མི་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ (ཀྱང་ལམ་བདེན་གྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་ཕོས་བཀུར་བ་བ་དག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ གཉིས་སུ་སྨྲ་བའང་གལ་ཏེ་བདེན་ ་པ་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་༨ མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་མཐོང་ལམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་བཞི་སྔར་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་དང་རྣམ་པ་ཚོགས་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དོ། །བྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་གས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ ་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་ 
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འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ།། ད་ནི་གང་ཟག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའས་ 
ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་ 
བརྗོད། །འདི་ལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་ཕོ་ 
རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་མ་བག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་ཕོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་དང་། བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་ཀྱང་། ཕུང་པོའིརྒྱུན་ནི་གང་ལ་དགེ། མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད།། 
དེལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེདེ། །སྲོག་མེད་བསྟན་པས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ཕུང་པོ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བརྗོད་ན་གཟུགས་མེད་ན་གང་ཟག་ མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཡར་བ་ལ་བརྗོད་ན་བུས་པའང་ 
གང་ཟག་ ཏུ་འགྱུར་བས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ ་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ལས། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་ ་པ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་: 'འས་ 
ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།།_ དེ་འཆད་པ་ན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་ལས་ཅི་རིགས་ 
པར་འདོད་ཆགས་བྲ༥༨་ བ་སྔོན་དུ་ སོང་ནས་མཐོང་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད་ ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ་གཉིས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ རྣམ་ 
པ་དྲུག་པ་ ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་དགུ་པ་སྤངས་བའི་ བར་ལ་ཊཱིགས་ ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་འགྲོར་མ་བཤད་ལ། འཇིག་ རྟེན་ ་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི་ཞེས་བའི་ 'འགྲེལ་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བང་བ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ནི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ 
མེད་དོ། ༼ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལབཞིག་ཡིནནནི་དེ་མཐོངལམ་ཐོབམ་ཐག་ཏྱིརམི་འོང 
བར་འགྱུར་རོ །གལ་ཏེཤས་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྲུར་ 


རོ།དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བཞིག་ཡིན་ནི་རྒུནདུ་ཞུགས་པར་འགྲུར་རོ།།ཞེས་འབྲུང་ཞིང་། འདིའི་བཞུགས་གནས་རི་ 


522 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











རྫས་ཐ་དད་དོ།།༽ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ ་ཡང་དག་ ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུག ས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ིཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས པར་གྱུར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་བཤད་ཅིང་། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་མ་སྤངས་བས་འཆིང་བ་མཐའ་ ་དག་དང་ལྡན་ ་པ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྣམ་སྤངས་ནས་དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ་ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ སྒོམ་ལམ་ཡང་ རུང་སྟེ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རིམ་ གྱིས་སྤོང་བའོ། །དེ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ ་ཆད་ལ་ཞུགས་པའི་དད་པ་དང་ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ ་སྔོན་ 
འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་ དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་འབྲས་བུ་དང་བོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ 
༈་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་བ་འབྲིང་གི་ འབྲིང་པོའི་ 





བར་དུ་ བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ '༼འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བཞིན་ནོ།༽ཡང་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཞི་༼ཞེས་པ་འདི་ལནི་སྨྲ་སྒོ་ལས། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་ 'སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཚེ་ 


སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤིང་ལ་གཅོད་ཅེས་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ 














སྨོན་པ་དང་། གཞི་དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ལ་དེ་ཙ། 





ཡི་གཿ 


།ཞི་དང་། དུས་དེ་ 
གོས་ཆེད་ཀྱི་ལ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཊིཀ་གིས་བཤད་དོ།༽ 





སྐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྒྱད་ལས་འབྲས་བུ་གཉི 
སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་ སྤང་དྲུག་པ་ནས་ དགུ་བ་ཚུན་ཆད་ནི་དགུ་ ་པ་མ་གཏོགས་པ་སྣེ། བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་ 
བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཟད་ཅིང་¦ ་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ གཉིས་སྔར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ ་པ་མ་ལུས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསུས་པ ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


འབྲང་བ་གང་ཞིག་ འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་ ་པ་གང་ལ་ཞུགས་ ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 523 

















ེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞུགས་པ་དང་ 
དད་བས་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ནིམི་འགྱུར་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཞུགས་གནས་ལ་ 
རྟོགས་པ་ ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་སྤ: ཊ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་མ་ ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་ (དྲུག་པས་ ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྡོན་ འགྲོས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྲིད་ 
རྩེའི་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པར་དགྲ་བཅོམ་ ་མི་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་། ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤོང་མི་སྤོང་པའི་ ཕྱིར་༼ཏེ་བཟོད་པས་ 
ན།༽ དང་། ཟག་༼བ་དང་༽བཅས་༼ངའི་༽འོག་ས་ 
དང་རང་སས་མི་སྤོང་ལ་དེ་བས་མཐོ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ ་ས་མེད་པས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 





གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། ཞེས་འཇིག་རྟེན་བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི༔ 





བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བར་སྤིད་རྩེའི་མཐོང་ 





ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼རྒྱུན ཞུགས་འའང་ཆགས་བྲས་སྔོན་འགྲོ་མེད་དེ། 
ྦང་མི་སྤང་བས་སྔར་འཇིག་རྟནཔའི་ལམ་གྱིས་རང་གིས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངསཔ་མིསྲད་པའིཕྱིར་རོ།༽ གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་ སྤང་ལྔ་བ་མན་ཆད་སྤངས་ནས། བཅུ་དྲུག་ ་པ་ལ་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ནི་མི་ 
སྲིད་དེ། དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ ཞི་གནས་ ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་རྟེན་གྱི་ས་ ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད་ ་པ་མན་ ་ཆད་སྤངས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དགུ་པ་སྤོང་ ་བའང་མི་སྲིད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཕགས་པ་ནི་བར་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ ་ཟད་ 


༈ གང་གི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 'དྲུག་པ་ཐོབ་ ་པ་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 


འབྲང་དང་ རུལ་པོ་དད་བས་ ་རྗེས་འབྲང་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དད་ ་བས་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 





འཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་གཟུང་ནས་དགྲ་བཅོས་པའི་འབྲ། 'བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ བར་དུ་ཡང་ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


་བ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་ནི་ལམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་བས་བཅོ་ 


4 
འོ 
342: 
ཟྭ 
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ཝོ 





ཕྱིརའོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་གཞན་རྒུ་ཞུགས་དང་འདྲ་ལ། འདོད་ཆགས་ 





རིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ཆོ༔ 





དང་བྲལ་བས་གསུམ་སྟེ། བཞི་སྣོང་བརྒྱདབརྒྱ་དྲུགཅུའོ། ཆོས་ 


524 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








འདྲབས་སྟོང་ཉིསབཅྒྱ་བཅོ་ལྔའོ། དེའི་གནས་པ་ལ་དད་མོས་ནི་རིགས་ལ་དབྱེབ་མེད་ཅིང་གཞན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བཞིནཏེབཞི་བརྒ 
དང་ལྡ་བཅུ་འོ། གནས་པ་གཉིས་པ་མཐོང་ཐོབ་ནི་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བཞིན་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གོ། ཆགས་བྲས་སྡོན་འགྲོའིཕྱར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་གཉིས་ནི་རིགས་ལྡ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་དབང་པོ་ 
གསུམ་གསུས་དུ་འགྱུར་པར་དང་རྟེན་གྱིས་དགུ་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བསདྲུག་ཅུ་ེབཞི་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེབདྲུག་ཅུརེ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆུང་དུ་སྤངས་ 
བའམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གར་དུང་ངོ། དེ་ལྷན་འབུསཏིླིདགུ་སྔངདྲུགབཅྱ་ཡོད་དོ།ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབངནི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ནེ་དང་འདྲསྭཉིཁྲིལྔ་སྟོངདགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། འདི་གནས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སང་བསབརྗོད་པ 
མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་འོག་གི་མཐང་གྱིས་བ་དང་འདྲ་བར་སྦྱོར་གསུང་ངོ་།༽ འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོང ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པའི་ 
པར་དུ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ ༼ཙམ་པོ༽ཐོབ་པའི་སེམས་ ་བཅུ་དྲུག་བ་ལ་གནས་པ་ དེས་དེ་དུས་ ་ན་ 
འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ལ་ ཞུགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ སྦྱར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༼ཉོན་མོངས་ 
པསྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་༽མི་བརྩོན་པ་༼ དེསྲད་དུ་ཞུགས་པ་ས་༽ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ༼ཤུགས་ཀྱིས་ན་གཉེནཔོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།༽ འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམསནི་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི 











བརྩོན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་ 






ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་ ྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པཿ 
སྤང་བརྒྱད་བ་སྤངས་པ་སེམས་བཅུ་ 'དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པའམ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་ ་མཆེད་ལས་འདོད་ 


'་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 





ཆགས་དང་བྲལ་པ་སེམས་བཅུ་ དྲུག་པ་ལ་གནས་པ 





འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྲུར་པའི་ རྒུ ་མཚན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ 


ཅན་ ནས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། དེས་ནི་སེམས་ ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་འདོད་པའི་ 


སྒོམ་སྤང་ལྔ་བ་སྤངས་ ཀྱང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་ ་པར་མི་འགྱུར་བའང་ཤེས་པར་བྱ་ སྭི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྲིར་འོང་ 
ཅུ 

མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་བཅུ་དྲུག་ ་པ་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 

ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ནི་འདོད་པའི་ སྒོམ་སྤང་དྲུག་ པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ལྔ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་: དུ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་སེམས་བཅོ་ལྔ་ཕ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ ་ལ་ཞུགས་པར་མི་ འགྱུར་ཁ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 525 

















དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ ་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་ཞུགས་པར་མི་ གླུར ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་འཕགས་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི་ ་ཞུགས་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ ་འོང་ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་བའང་ཡིན་པས་རྫས་ 
བདུན་ དུ་འགྱུར་དོ། ཁ་ཅིག་ འདྲི་བྱ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཀུན་མ་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི་འདི་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
རྱུག་བ་སྤང། ་པ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་ ་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་བཅུ་དྲུག་ ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཕྱིར་འོང་གི་ ་འབྲས་ ་བྱ་ལ་གནས་: ་པ་ ་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤ ་སྤང་ཐམས་ ཅད་སྤངས་པ་: ་སེམས་བཅོ་7 ་ལྔ་ པ་ལ་གནས་པ་ 

་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ སྤང་བྱའི་ཉྱང་བའི་མཐའ་ ་དངོས་སུ་བཤད་ན་( ་འདིར་སྨོས་པ་མང་བའི་མཐའ་ཤུགས་ལ་གོ་ཿ ་བར་བླ་ 

འི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མང་བའི་མཐའ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ དེ་ལས་གཤད་བའི་ུའ་ཁརས་ཐན་སུངཿཀཱས། 


མཿ བར་བབའི་ཕརསྒ་གཿ ་གཉིས་སུ་ ་བསྟན་པ་ཡིན་ འ་་ལ ་ཀས་ཀྱང་གཉེས་ཀ་: ཀ་འདོད་དོ། གཏེར འའ 





ཉེསྦངསཀྱང་འབྲུང 





ལས་འོག་མའི་ ཆེག ་ཏེ། སྲ གལ་ཏེ་ 
ན་འཕགས་པ་དེ་དག་ ལའང་འབྱུང་བས་ ཕྲིར་མི་ འོང་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྤུ་ ་བ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཉ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བའི་འཕགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་དོ། མདོ་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ འཇིག་རྟེཿ (འི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ 






པ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


།ལ་ནི་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 


མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་དང་ས་བོན་ཉམས་སྨད་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའང་སླར་ལྡོག་ལ་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཕགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 


གྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་བའི་མངོན་གྲུར་སྤངས་པའི་ཕྲིར་དང་། ས་བོན་ཡང་དེ་མ་ཐག་བར་སྒེ་བའི་འཇི: 
གྱིས་སྒམ་སྤང་ གྱུར་ ན་ཡང་དེཿ ག་རྟེན་ 


ལས་འདས་བའི་སྒོམ་འམ་གྱིས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིད་ཆད་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ལས་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་ཕྱིཿ 





ཉར་མི་འོང་ 
ནར་བྗྗོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ ་མི་ ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ ་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་ 


526 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྲངས། 














སྤང་སྤངས་ཏེ་རྒྱུ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ ངུ་ལ་སོགས་པ་སྦོང་བས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ མེད་པར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། ད་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་སྟེ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ གང་རུང་གིས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་མམ་གཉིས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། དེ་ལ་རྒྱུན་ ཞུགས་དང་། ལན་ ་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་ ་པ་བཤད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཇི་ ་ལྟར་འདོད་ཁམས་ན་ 
སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བསས་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩའི་བར་གྱིས་ས་དང་ས་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུས་གསུམ་དང་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆེན་པོའི་ 


ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུའི་བར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་བས་སྤྱིར་བརྒྱད་ ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། ཇི་ལཱར་ས་དེ་དག་ 





རེ་རེ་ན་སྤང་ ་བྱ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ ་བཞིན་དུ་ ་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆ: 
རྣམས་ཀྱང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། ༼མི་ལྕོགས་མེད་ནས་བཅུང་སྟེ།༽ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ན་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ་ངེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆུང་: འི་ཆུང་ངུ་ 


ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ 











བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟད་དེ་མ་ སྤངས་ན་དེ་ནི་རེ་ལྟར་ཏེ་བ་ཏུ་ཐོགས་ན་ ་ལན་བདུན་སྐྱེ་ ་བ་སྲིད་པའི་ 


2:.$ ཟོས་པ་ ར་མ 22 ཀུའུསབཟླང་བས་བའེ་ སས པ་མ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་པོ་ཟོས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 527 














ལན་བདུན་ ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྤྲ་ ་བ་རྣམས་ན་རེ་ལྟའི་: འི་སྲིད་པ་བདུན་དང་མིའི་སྲི ་སྲིད་པ་བདུན་། ་དང་བར་དོའི་ 
སྲིད: པ་བདུན་ཚན་ ་གཉིས་ཏེ་ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་: དུ་ཆོས་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་བདུན་: ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིང་ 
ལོ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ རེ་དེ་ལྟ་ན་ཁམས་མང་པོ་མདོ་ལས་གང་ཟག་ལྟ་བ་ 
ཕུན་༔ ་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ ་མངོན་པར་། ་འགྲུབ་ ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་༔ སྒབས་མེད་དེ་འདི་ནི་ 


གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགའ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེབྲགཏུསྨྲ་བན་རེ་དེ་ན་འགྲོབ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སི་ 
སྱ་བའིདབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲཇི་བཞིན་དུ་བརྟག་ན་ནི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ལན་བདུན་( འཁོར་ཞིང་སོང་ནས་སྡུག་ །བསྔལ་གྱི་མཐར་; བྱེད་དོ་ཞེས་། ་འབྱུང་བས' ་བར་སྲིད་ཀྱང་མེད་པར་ འགྱུར་རོ་ ་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ངོན་དེ་ལྟ་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིབ་མི་རུང་བར་འགྲུརརོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་ 





གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ་པའི་ཕྱིར་ ༼དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 'གསུངས་པས།༽ ཉེས་པ་སེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་ཿ ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་དེ་ སྲིད་ ྱིས་རྱད་སྨིན་པས་སྲིད ་པ་བདུན་ལས་ 
ལྷག་པར་ཡང་མི་སྒེ་ སྱེ ་ལ་དེའི་གོང་དུ། ༼བར་སྐབས་སུ་ལམ་གོང་མ་ དང་།༽ ཡང་དབགྲུ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་ མི་བྱེད་ ༼དེ་ 


སྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་ 'དང་འགལ་ལོ།༽ དེ་སྦྲལ་གོམ་བ་བདུན་ ་པས་ཟིན་ 


སཱིད་ 
པ་དང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། ༼རྒུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོནི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ངསྐྱེབ་མདདེ། ྲབསབ་བཉམས་བཞན ལ་ གང་མ ་ལ་ུཞགསས་ 
སྲིང་པ་ 












བརྒྱད་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ངེས་པར' ད་སྨིན་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་གོམ་བདུན་པས་ཐིཿ 
རྱད་པ་མི་འབྲུ ན་དེཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ་དེསྲིད་ཀྱིས་ངེས་པར་རྒུ་ སྲལ གོམ་བདུན་ 


ཏོ ེ་ིད་དེུབའྲུབསྟེ།ཐམའི་ཆ་མཐུན་གཉས དངགོང་མའི་ཆ་མཐུནལྔསེ་ཀུན་སྦྱོརབདན་ལུསངའིཕྱིངར།སོ་སྱེརྒད་སིནཔ 
ཁ་ཅིག་ཡང་འན་བདུན་པ་ཡོད་དོ།༽ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྤི་བསྟན་པ་དང་སངས་རྒྱས།༽ འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ ་འབྱུཆབ་ ན་ནི་ 
ཀྱིམ་པའི་རྟེན' ཉིད་ ལ་ཆོསཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་: ་པའི་དགག་བཅོས་ཐོབ་པས་དགེ་ སློང་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ རེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག་སྒོམ་ 


ལམས་ཟག་བཅས་ ཟགམེད་གང་རུང་གིས་ འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོ ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མས་རྣམ་པ་བ: བཞིའི་ 





བད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ༼སྷེ་འདི་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྔོན་ནས་ཕྱིས་སྤངས་ཀྱང་དུང་ངོ་། གང་ཟག་༽དེ་ནི་༼བཞི་སྲངས་ 
ན།༽ ཚེ་གཉིས་སམ་ ༼གསུམ་སྤངས་ ་ན༽གསུམ་དུ་ རིགས་སུ་སྒྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 


དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ སུ་སྙེ་བ་གཉིས་སོ། ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སྤངས་ ་དེ་ནི་ཚེ་དྲུག་གས་ 


528 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








སྔར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྲང་ཤུགས་ལ་གོའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཆད་ 
དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ཡང་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྦངས་པའང་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
པ་སྤངས་པ་ནི་དྲུག་ ་པའང་། ༼ཚིདེ་ཉིད་ ལ།༽ངེས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་དྲུག་ ་པ་གཅིག་པུས་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་ 'འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
རྣམ་པ་དགུ་པ་གཅིག་ ་པུས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༼ཁམས་ལས་མི་འདས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།༽ ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངསཏེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་གཅིག་གི་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ལ། ༼ འགྲེལ་པར་ནི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་ 
འང་བའིཕྱར།ཕྱིརའོང་བ་སྟེ། ཕན་ད་སྐྱེ་བ་མདཔའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་འདོད་ལྷར་སོང་ནས་མིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོདདུ་བཤད་ལ་མདོ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དངགི་སུག་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིརལན་ཅིགཕྱིར་འང་བཞེས་འབྲུངབ་ནི་སྒམ་སྤང་ཆུང་གསུམ་ལུས་པ་ཡིན་ 
ལ།༽ ཕྱིར་འོང་ནི་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་རྣམ་ པ་དྲུག་པ་ ་གཅིག་པུས་གེགས་བྱ་བར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པཕྱི་འོང་བཤད་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་འདོད་པའི་སྒོས་སྤང་༼གཅིག་ནས་༽རྣམ་པ་ལྡའི་ 
བར་ དུ་བཅོམ་ ་པ་༼དང་ ་དྲུག་པ་སྤྲོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལས་ལ་གནས་ ་པ།༽ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་གནས་པར་ 
མ་ཟད་འབྲས་བུ་གཉིས་ ་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་ ་པའང་ཡིན་ནོ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ནི་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ [༼འི་རྣམ་གྲོལ་ལ་གནས་པ།༽ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ ་གསུམ་གྱིསནེ་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ལས་ སྱ བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༼འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཞུགས་པ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡང་དབང་པོས་གསུམ་གསུམ་དང་། རྟེན་གྱིས་དགུ་དགུ་དང་། སྤངས་པ་ 
དང་ལམ་གྱིས་ལྔ་ལྗའོ། དད་མོས་ནི་རིས་ཀྱིལྔ་སེ་སྱིརདྲུགབརྒྱ་དང་བདུནཅུ་རྩལྔའོ། མཐོང་ཐོབ་ནི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པས་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཆུརྩལྔའོ། གནས་པ་གཉིས་ནི་གཞན་དང་སྔ་མ་འདྲལ་སྤངས་པ་དངཡས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་སྟེ།དད་མོས་ནི་བརྒདཅ་ར་ལྔ་ 
དང་། མཐོང་ཐོབ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ།༽ ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་ ་པའི་ཆ་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༼དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་གཚེ་གཅིག་པ་དང་ ༼ཕྲིར་མི་འོང་ཐོབ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི།༽ བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་འདི་ནི་འདོད་ཁམས་ ་ལས་འདའ་དགོས་ཤིང་ཁམས་ལས་འདའ་བ་ནི། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོས། 


འཐོབ་ལ་ལས་ ་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ ་ཅེས་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་པའང་ལས་དང་འདྲ་བས་སྦང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 529 








མོངས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པ་དང་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུཙམ་ཐོབ་པ་ནིརིགས་སྐྱེམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་གི་གཉེན་པོཟག་སེདཀྱི་དབང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིརརོ། དེ་དག་གམ་དེ་དག་གི་གོང་མའི་གཉེན་པོ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཡིན་ནོ།༽ 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ཞི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ་ལ་ཞུགས་ ་པའང་ཡིན་ནོ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཟད་ 
པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་སྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའོ། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ ་སྟེ། བར་མ་དོར་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
སྐྱིས་ ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
༼གནས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི༽ བར་དོང་༼ལྷག་མེད་༽དགྲ་བཅོམ་ ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།༼འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་ཡུན་རིང་ 


ག་མེད་དུ་འདའ་ཟེར་བནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་འདོར་བའི་དབང་མེད་བའི་ཕྱིར་ 





གནས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ 


རོ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་མི་དྲག་བཅོམ་དབང་རྣོན་དགོས་པའི་ཕྱངརོ། །ེ་ལྟ་ན་བར་དོར་འདའ་ 


བྱེད་པའི་ལསནི་སྐྱེས་ནས་སྤོང་འགྱུར་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཅན་མེད་པས་ 





བདེ་ཚེ་ལ་དབང་བར་གགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་དབང་ཡང་བར་དོར་གནས་པ་ 
ྤུར་དུལྷག་མེད་དུ་འདའ་ལ། འདི་ནི་ཚད་དེ་རྫོགས་ནས་སོ། །དེས་ན་མི་མཚུངས་སོ།།༽གཉིས་པ་ནི་༼བར་དོར་འདའ་མི་ནུས་པ་ 
དེ༽ ལམ་ སྒོམ་ ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་ ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་གསུམ་པ་ནི་ རི བ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པས་ 
དེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་ ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཚངས་རིས་ ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ནས་ལས་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་ 
བར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྲ་ ་བ་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས། མངོན་པར་ དུ་བྱེད་བ་ 
མེད་པར་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ ་པ་དང་བཅས་པས་ ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ཞེས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ མེད་པར་སྱང་འདས་སྔར་འབྱུང་བས་དེ་དང་ ་མཐུན་པར་འབད་རྩོལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་ 
འཐོབ་པའི་ སྒོ་ནས་མངོན་པར་ དུ་བྱེད་པ་ ་མེད་པ་དང་ འདུ་ ་བྱེད་ ཐས་བབླྲུབ་པར། བྱ་བ་ཡིན་པས་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་ 


བ་དང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་མེད་ ་པ་གསུམ་པར་བཞེད་དོ། །ལམ་ ངང་གིས་འབྱུང་བར་འདྲ་ཡང་ 


530 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








སྐྱིས་ནས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐེས་ནས་མྱང་འདས་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། རྒུ 
བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ལ། འདུ་བྱེད་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ 
གཞན་དག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་འོད་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གོར་དུ་འཕོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་སྟེ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་༼ ནི་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཀྱང་ལན་གྲངས་གཞན་ ལ་མྱོང་འགྲུར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བར་དོ་དང་སྐྱེས་གནས་འདའ་མི་ 
ནུས་པ་སྟེ།༽ ིནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བས་ལྷག་ ་མཐོང་སྤྱད་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དགའ་བས་ཞི་གནས་སྤྱད་ ་པ་བསམ་གཏན་ མ་སྤེལ་བ་གཉིས་ལས་དང་བོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་ ་གཏན་སྤེལ་མ་ 
བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་སྒོ་: ་ནས་ འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོཉནི་འདོད་པར་ སྐྱེས་བའི་ འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདེ་བའི་ངོ་སྱངས་པས་ ་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཤི་འཕོས་པ་ན་ 
ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་ ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་  ༼བཅོ་༔ ལྔ༽སྤེལ་༼བསྒོམས་༽ 
ཏའག་མིནདུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་༼ཚངས་རིསཀིཉེནལགསུམསྤེལལམ་དྲུག་སྤལ་ 
གོམས་ནས།༽རྒྱུན་སྔ་ ་མ་ལ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ལྔའི་འོག་ ་མ་གང་རུང་གཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེཿ ནས་༼བཅོ་ལྔ་ ་པ་བསྒོམས་ 
ནས་༽འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་མ་ ་གཏོགས་པ་གནས་དིས་བཅུ་ 





དྲུག་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་སྟེ་ ་འོག་མིན་གྱི་ལུས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོང ར་བྱེད་པའོ། །ཚངས་ཆེན་དུ་མི་ སྱི་བནི་ལྟ ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ 
འོད་ ་གསལ་མན་ཆད་ དུ་རིམ་གྱིས་སྒྱེས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་ ་པར་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ གསུས་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ཕྱིར་མི་འོང་ བ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་མི་ ་འོང་བ་ 
ཞི་མ་ ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ས་གང་དུ་སྐྱེས་ ་པའི་འཕགས་ ་དེ་ས་དེ་དང་འོག་མར་ཕྱིར་མི་འོང་༼བས་ཕྱིར་མི་ ་འོང་རྫོགས༽ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ སྐྱིསཔའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྲིར་ ་མི་འོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ ལྟ་བུ་ སྭེ། འཕགས་པ་དེ་དག་ཡང་ ན་ནི་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་ ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ ལ། དེར་མ་ཐོབ་ན་ནི་གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ༼སྤེལ་མ་ཉམས་ ནས་སྤྲིན་མེད་ ལ་སོགས་བད་སྐྱེབ་ནི་མེད་དེ། སྤེལ་ 
མའི་ཏང་ད་འཛིན་བཞི་པའི་ས་པཡནལ་ནེརངསའི་ཉོནམོངས་ཀྱས་ཉམས་པར་མིའགྱུར་ལ་མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་ད་སྐྱེའི་ཕྱི 
རོ།༽གཉིས་ པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ ་བསྒོམས་པ་ལས་གཞན་ རྒྱའི སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི་ 
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སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་  པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་གནས་གཙང་མ་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་སྲིད་རྩེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ལ་བར་སྐབས་ས་ ་འོག་མ་ དག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོག་ ་མིན་ 
དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ ་ལས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་; རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྲིད་ 
པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་བར་: གྲུབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཿ སྲིད་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་: ་པ་བརྒྱད་: བ་མི་འགྲུབ་པས་ 
ན་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གཟུགས་སུ་ 
འགྲོ་བར་ཇི་། ལྟར་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་གནས་གཙང་མ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་འོངས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྤི་ ཕྱིར་དེ་སྐད་: དུ་བརྗོད་༔ ་དོ། །འདི་དག་གནས་ 
གཙང་མང་མི་འགྲོ་བཞི་གནས་གཙང་མ་དག་ནི་འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་ ་པས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་ 
བྱིས་པའི་གནས་སུ་ ི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱི་བ དེ་དགྭ་ཀྱང་འཕགས་པའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


ཀུས ་བར་འགྲོ་བ་ལས་ ཐོ རར ་ ་འོང་བ་སྟེ། འདོད་ 





'རོ། 
ལས་འདའ་བའོ། ། ཀཀ ་ དབྱེ་ན་དགུ་དང་། སྤངས་པས་བསམ་གཏན་དང་བཟུགས་མེད་བཞིའི་སྒོམ་ 
།ངས་པ་བང་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ དབྱེ་བ་གཞན་ནི་འདྲསྟསྦྱིརཆིག་སྟོང་དྲུག 
བ་ངདྲུགཅུ་ར་གཉིསཡོད་དོ། ༽དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་འགྲོ་པའིཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་ 


སྤང་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ལས་སྲིད་རྩེའི་ 





མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེེ་ཕྱིར་མི་ འོང་བདུན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ ཏུ་བགྲངས་ན་ནི་ 
གསུས་ཡིན་ནོ། །བར་མ་དོར་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་ངེ་ལའང་གནས་གཞན་གྱིས་ཕྱེ་ན་ 
བསམ་གཏན་ས་བཞི་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་ན་མདུན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་ མེད་པ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་བྱཅ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་། རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་ 
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དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཕྱེ་ན་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་སའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་འགུ་དགུ་དང་། དབང་པོས་ཕྱེ་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུས་དུ་འགྲུར་ 
བས་དེ་ལྟ་ན་བར་མདོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དབྱེ་ནཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་ནས་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལའང་སྤྱར་ཏེ་སྤྱར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁྲི ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་ 
ཅུར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་རྟེན་གྱིས་བཞི་དང་། །དབང་པོས་གསུམ་དང་། །རིགས་ཀྱིས་དྲུག 
དང་། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དགུ་དགུ་དང་། །ངོ་བོས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ།། 
རེ་རེལ་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པས་བསྡོམས་ན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་སའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གོང་ 
མའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ་པས་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྤར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རིགས་ཀྱིས་ 
དྲུག་དང་། དབང་པོས་གསུམ་གྱིས་ དབྱེ་བ་ཤེས་བར་བྱའི་རྟེན་དང་འདོད་ཆགས་དང་ ་བྲལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། 
རྟེན་ནི་ 'འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ ཕྱིར་དང་། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། །རྟནགྱིས་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦངས་པས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 


ཙྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །༼སར་ན་སྤང་བྱ་དགུ་དགུ་འཆིང་བ་ཀུན་དང་བསྡོམ: རོ་ཞེ་ན་མི་ 





འགྱར་ཏེ། འོགསའི་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཟག་པ་དང་དེའི་གོངམའི་འཅིངབ་ཀུན་ལྡན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩ་སྟ།རངསའི་དགུ་པ་སྤངས་པནི་ 
དེརསྲིད་པ་འགྲུབ་པ་མི་རུང་བས་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གནས་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲ 





་དང་ 
དབང་པོའི་བྱེབྲག་གིས་དབྱེན་བྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུགཅུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་གོ །རིགས་རེ་རེ་ལའང་སྤངས་ 
བས་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་བཞིའོ། །ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པོ་བཅུདྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ད་དབང་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་ 
འགྱུར་ དུ་བྱས་པའོ། །འཆད་ ་པར་འགྱུར་པ་ལྗའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ མི་འོང་ཁྲི་ཉིས་ 
བུ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ ཡོད་དོ།༽ འོ་ན་མདོ་ལས་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུར་ ་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ 
ན། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཤོགས་ མའི་མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་མངོན་པར་གྲུབ་བཞིན་ དུ་འཆིང་ ་བ་དང་། 
ལྕགས་ཀྲི་ཚྭ་ཚྭ་ 'སྙེང་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ ཚྭ་སྟེང་དུ་ཡར་ནས་ ་ས་ལ་མ་ ལྷུང་བར་འཆི་ ་བའི་ 


དཔེ་གསུམ་གྱིས་སྤྱུར་བ་དང་། སྤྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 533 











སྐྱེས་ནས་ མྱ་ངན་ལས་འདའ་ ་བ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་། གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་ལ་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ པོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་ ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་ ་འོང་བ་ནི་དགུར་བཤད་དོ། །༼འབྱེད་པའི་ རྒུ ་མཚན་ནི།༽ ཕྱིར་མི་ ་འོང་བ་གསུམ་ 
དང་དགུ་པོ་དེ་ ་དག་གི་ ཁུད་པར་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ལས་བར་ སྲིད་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་ ་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་ ལ་སྱོང་འགྱུར་གསུམ་ དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ་ལའང་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་དང་། སྤང་སླ་བའི་སླ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ སྤུར་བ་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གསུམ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནེ་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མེད་དེ། དང་ 
བོ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་ འགྲུབ་པའི་ ་ལས་སུ་མཚུངས་ལ། གཉིས་པ་གསུས་ནི་སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་འགྱུར་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ལ་ནི་ལས་དབང་ཉོན་མོངས་གསུམ་གའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལུང་བར་མ་ ་ལས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ དགུ་པོ་དེ་ལས་ 


གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ དུ་མ་ ཕྱེ་བར་བགྲངས་པ་ལས་ནི་ སྐྱེས ་བུ་དམ་པའི་ འགྲོ་བ་བདུན་ དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །༼གོང་ 





འཕོ་མི་འབྱེདཔ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྦེལ་མ་སྤེལ་དང་། ཁམས་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བས་གདུའ་བུའི་ློ་འཁྲུག་བསམ་ཕྱེ་ཞེས་སོ།།༽ ཅིའི་ཕྱིར་༼སློབ་པའི་ནང་ན་༽འདི་དག་ཁོ་ན་དམ་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ལས་ 





དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར།༽ དམ་མིན་མི་ 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་འདི་ ་དག་ཏུ་ སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ སྐྱེས་བུ་དམ་ ་བའི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་ སྐྱི་བོ་དང་སློབ་པ་ཆགས་ ་བཅས་ལ་ནི་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་འཕགས་པ་ 
དག་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱིས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
'ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནས་ཆང་འཐུང་བའི་བར་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་གཞན་ཡང་ 
མཐོང་སྤང་དང་འདོད་པའི་ སྒོང་སྤང་ཅི་ ་རིགས་པ་སྤངས་པས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ གྱིས་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་གྲངས་ ་མ་ཡིན་པའི་དམ་པར་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་༼ཚེ་ 


དང་པོ་ལ་༽འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཚེ་རྗེས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལའང་བར་མ་དོར་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། གང་ཞིག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་ནི་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་༽བའི་ཕྱིར་རོ།། 
༼དེ་ཡང་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་སྐྱོ་བས་སོ།༽ དེ་ལ་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 





གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ ༼དི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པཿ 
འདོད་པར་ཚེ་ དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་སྟེ་ཤི་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་ཚེ་ 'གཉིས་པར་འདོད་པར་ 
སྒྱིས་པའོ། །དེ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ སྡུག་བསྔལ་མང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ 
ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བས་ཚེ་དེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཚེ་གཉིས་ ་པ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིང་མི་འོང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དགྲ་ 


བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྲར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་རེས་འགའ་ཁམས་ 
བྱད་པའ་ཕྱར་ར། །གཟུག སུ་གླུར་པའ་ཕྱཿ གའ་ཁམམ་གཞན་ 


གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་འགྲོ་། སེ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ༼འདེ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་ 





བུ་ལ་དཀའ་བར་བཤད་པས་ཆགས་བྲས་སྤོན་འགྲོའིཕྱིར་མིའོང་གོང་དུའགྲོ་བར་སྲིད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཤེར་འོད་གསུང་ངོ་།༽འོ་ན 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྟ་གང་འོག་མིན་ཞེས། རྣམ་པར་ 
གྲགས་ པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ རྒྱན ཞུགས་བདེ་ ་གཤེགས་རྒྱུན་ ་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་ 
རང་ཉིད་རྒྱུན་ ་ཞུགས་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་མྱང་ 
འདས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ ་ཅེས། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ སྙི་ ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ལ། སྟོན་པས་ཀྱང་། ལེགས་སོ་བརྒྱ་བྱིན་ བག་ཡོད་པར་ནི་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ ་དང་འགལ་ཏེ། བརྒྱ་ བྱིན་ནི་མིར་སྐྱེས་ ་ན་འདོད་པར་ ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་མ་བཀག་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་༼འཇི་ལྟས་ཀྱི་ 
སྐྱོ་བ་ལས་༽དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༼ཡིདགྱིསྨདཔའི་ཕྱར་ནི་ས༽ཡིན་ནོ་ཞེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་དང། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ ་ཉམས་ 
པར་མི་ འགྱུར་ ་ཏེ། ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ ༼ལམ་གྱི་༽རྟེན་༼ལུས་༽ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
༼ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་༽དང་། སྐྱི་བ་དུ་མར་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ྱི་རྒྱ་མཐུན་ ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་གྲུར་ ༼པས་ ་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མེད་༽པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྤིན་པས་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མི་རྟེན་ལ་ཁམས་ 'གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ 


དག་བར་མ་དོར་སྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་ །ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་རྣམས་མ་འདྲིས་པས་ ་མངོན་ 
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སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་ ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ནི་འདོད་པའི་མི་དགེ་ ་བ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ རྒྱུན ཞུགས་ཀྱིས་ 
གསུམ་མམ་ཕྱིར་འོང་གིས་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བར་ 
མདོ་པས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ ་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཞེ་ན། 
སྤེལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ མེད་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ། ༼འི་དངོས་ 
གཞི༽སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ གྲོལ་བས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་ 
མམ་ཕྱིར་ མི་ཐོང་ཡང་རུང་བསས་གཏན། ་བཞི་པ་ཟག་མེད་ རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ རྒྱུན་ལྡན་དང་། ཡང་ 
ཟག་མེད་རྒྱུནལྡནཏེ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་སྤེལ་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་པ་སྤེལ་ནས་སྒོམ་སྟེ་ 
དེ་དག་ ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཟག་མེད་ ཀྲི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ 
་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ ་གསུམ་ནི་བསྲེས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་ 
དེའི་ཚེ་སྤེལ་མའི་དངོས་ གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གསུམ་པ་ 
ིརྣས་གྲལགྱ་ལབ་ཡན་ན་ཞེས་བྱེབགཏསྲབའདདདོ།།སླབདཔདནིསྐདཅིགམ་སྤེལབ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ 
གཏོགས་པས་མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྒྱན སྤེལ་བ་ལ་རུང་ངོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
སྤིལ་ནས་ཕྱིས་གོམས་ནས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ༼དངོས་གཞིའང་༽སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །༼རྟེན་ནི༽དེ་ཡང་དང་པོར་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་གླིང་གསུམ་དུ་སྤེལ་བར་ བྱེད་ལ་ཕྱིས་ཉམས་པ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་སུ་ཡང་ སྤེལ་བར་བྱེད་དོ།། 


སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མར་སྩེ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 





དང་།མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ༼གཉེས་པོ་དེའི་དོན་དུ།༽ སྤེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ དག་གི་སྟེང་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ་པའི་བསམ་གཏན་ཐག་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་༼གཞན་གཉིས་མི་ འབྱུང་བས།༽ མཐོང་ 


བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་༼ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ༽དང་། རྐུལ་པོ་ནི་ '༼མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་ 
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པའི་ཆེདདུ་སྤེལ་ཏེ་དེ།༽ འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་གིས་ནི་སྤེལ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱིས་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ངེས་ཤེན། རྒྱུ་སྤེལ་མ་ སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་རེ་རེ་ 
སྦེལ་བའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དང་། འབྲིང་དྲུག་དང་། ཆེན་པོ་དགུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ སྤེལ་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་ ་བའང་མི་ཆེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱ་བནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་༼རྫོགས་བྱད་ཀྱི ༽དབང་གིས་སྐྱེབ་ཡིན་གྱི་༼འེན་ 
དམིན ཟག་མེད་ནི་སྙདཔའི་གཉེན་ོ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ན། །༼དྲུག་སྤལ་པནཇདཀྱི་གསེད་ནི་སུར 
ནས་སྦོམ་པའོ། གང་སྦེལ་ནི་དད་སོགས་ཆེ་ འབྲིང་ལྔས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ།༽བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ ་ན་རེ། གནས་གཙང་མ་ 
དང་པོ་དད་པའི་དབང་པོ་ལྷག་པ་ནས་ལྔ་ ་པ་ཤེས་རབ་ལྷག་ ་པའི་བར་ལྔ་ཡིན་བས་ལྔར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་གང་སྦེལ་ན་རེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་ རྩྭ་སྦམས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས་ཏེ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ངེ་རེ་ལྷག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ ་སེམས་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ ་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སེམས་མེད་པས་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྱ ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ སུས་དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནེ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ ་པར་ཞུགས་ 
པའི་དུས་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ 
:མ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ 
མངོན་: :མ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། སློབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྤོང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སློབ་ 
བའང་མ་ཡིན་ལ། བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པས་སློབ་པའི་འབྲས་བུའང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ གྱིས་ཞུས་ 
བ། བཙུན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་གནས་དུ་ཞིག་མཆིས་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཡོན་གནས་ནི་གཉིས་ 
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ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་སློབ་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དགུའོ། །སློབ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ༼ཞུགས་གནས་ཟུང་གསུམ་ཡ་གཅིག་དང་། རྣོནུལ་ཟུང་གཉིས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཚེ་གཅིག་ཕྱིང་མི་འོང་ལྔ་ 
སྟི། ཡོན་གནས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་མཁན་ཆེན་པས་སྡོམ་ཚིག་མཛད་དེ།༽ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་བར་བདུན་དང་། དད་པས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་ 
བར་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་སི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་སློབ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
སོ། བཞི་པ་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ དང་། གནས་བ་གཉིས་ལས་དང་པོནི་ཕྱིར་མི་ ་འོང་བ་ 
དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྣེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་ 
སོངས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་ནི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དགུ་པ་ སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེནེ་རྡོ་རྗེལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ༼སྔང་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྱུ་རྱས་པས་བང་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༽ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་སའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ 
སྟི། བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
གྱིས་དབྱེ་ན་ནི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་ ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི་ 
དམིགས་ཀྱི་སྲིདརྩེཁོནའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་ 
སྲིད་རྩེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུར་ལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སུས་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་པས་འདོད་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་ས་གོང་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཚན་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལམ་ལ་དམིག་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ 
བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོརྗེལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྩ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ལམ་དང་ས་ 
འོག་མའི་འགོག་པ་ལའང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ལས་ནི་བན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འོག་མ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གཉེན་པོ་ལས་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ 
ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཏེ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་ ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ འགྱུར་ལ། དེ་དག་རིགས་དྲུག་ ་དང་དབང་པོ་ 
དྲད ་ །ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའང་འགོག་པཿ 'བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་ས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གོང་མའི་ལམ་ སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་མི་འབྱུང་བས་ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུགཔོ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱདཅུ་བརྒྱདཅུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་ས་དང་གོང་སའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་ ་བསྣན་པས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞི་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ཡིན་པས་དགུ་བཅུ་རྩདྲུག་ཏུའགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་ན་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲགཏུའགྱུར་ལ། དེ་དག་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་འགྱུར་ 
དང་སུམ་འགྲུར་དུ་བསྒྱུར་ནརྡོར་ལྟབུ་ཁྲི་སུམ་བརྒྱདངདྲུགཅུ་རྩ་བརྒད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡརྗ་ལྟ 
བུའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྲུངནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ནི་སྤང་བྱའི་དབང་གིས་ས་ 
དགུ་ཚར་གྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་བོ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་༼ར རྡོར་ཏིང་གིས་༽ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་དེ་ཐད་པ་ཤེས་པའི་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 539 








ྣམགྲོལ་གྱི་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུསྐྱེ་སྟེ། ༼འད་ཞིརམགྲལཐ་མ་ཡིནནོ། ཟད་བཤེས་བ་སྐྱེས་ག༽ དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་དེ་མི་ 
སློབ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེབོ་དང་སློབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ༼དགྲ་བཅོས་ལ་དབྱེ་ན་དུསཀྱ་རྣམ་གྲལ་ནིརིགས་ཀྱིས་ལྔའོ། །དབངཔོས་གསུམ་མོ། །ཉེནགྱས་ཉེརདགུ་སྟེསྤྱིརབཞི་བརྱ 
དངུམཅུརྩདུནནོ།དུས་མིསྦྱོ་ནི་རིགསཀིསདབེར་མདཔ།དབང་པོ་དངཉེན་གསབྒྱ་བསབཅདཅུ་བུནན། ཤསརབ་ 
ས་གསུམ། རིགས་ཀྱིས་དྲུག རྟེན་གྱིས་ཉེར་དགུ་སྟ། སྤྱིརལྔ་བརྒྱདང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
།༽ སྡར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གཞན་བདུན་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 





ལས་རྣམ་གྲོལ་དེ་བཞིན་ནོ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ ཏུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱ བོ་རྣམས་ནི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ ༼ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ བ་མེད་པའི་༽ྱིང་ ་དང་། བསླབ་པ་༼གཞན་གཉིས་ཀྱང་༽གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༼འཕགས་པ་ནི་སློབ་པ་ཅུང་ཟཿ ཤགཏོང་ཡད་ནམས ་ཅད་གཏོང་བ་མི་སྲིད་དེ་ ཌཕགས་བསཅ ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་སློབ་པའི་བསམ་པ་མི་ 





འདོར་བའིསྒོ་ནས་དེར་བརྗོདདེ་ ན་ནོཡང་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྡན་ 
ཆོས་ནི་མཐོང་སྒོས་མོ། འིཆོས་ནི་མི་སློབ་ལམ་སོ།།༽ དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞི་བྱེད་ཀྲིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གོའུ་ 


ཏ་མ་སློབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བྱེད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་བསླབ་པ་འ་སློབ་པས་ན་དེའི་ 


ཕྱིར་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ནི་སློབ་ནི་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོང་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་ནི་སློཿ སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་ 


། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ ཉན་ཐོས་འཕགས་ ༼བ་ མཐང་གྱིས༽པའི་གང་ཟག་ནི་ཟུང་བཞི་ ་ཡ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་མིང་ གིས བརྒྱད་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་ །ནི་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་པཞེ་དང་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་ པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ དང་པོ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ།། 


པར་ཅན་ཉིད་དགྲ་ ་བཅོམ་ལ་བཞུགས་པའང་ ་ཡིན་ ་ལ་ཞུགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 





ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པ་ 





ང་གིས་བརྒྱད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མཐར་ གྱིས་ཐོབ་པའི་ 





'འབྲས་གནས་བཞི་སྟེ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟ 
ཅེ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་བདེནཔ་མངོན་རྟོགས་ སྐད་ཅིག་ ་བཅོ་ལྔ་ ་དང་བཅུ་དྲུག་ ་པ་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ ་ཞུགས་ གནས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ རྒྱུན་ཞུགས་དང་ ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





་དང་ 


5༢4༠ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐད་པ་དང་མི་ སྐྱི་བ་ཤེས་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ ཀུད་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁུད་པར་དང་། ཁམས་ 
དང་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་དང་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་བོ་འཕོ་བའི་ཁུད་པར་བདུན་ལས་དང་པོ་ 
ནི་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་དག་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་འབྲལ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་༼ཁོ་ན༽ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ གྱི་འོག་ས་དམན་ཞིང་གོང་མ་མེད་ 
ལ་རང་ཉིད་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བས་ཏེ་ '༼དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་ ་བས༽འཇིག་ རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ ་ན་དང་པོ་ནས་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེལས་གཞན་པའི་ས་༼བ བརྒྱད་པོ༽ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་ ་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
ྟེན་པ་ནི་གོང་ ་མའི་ཉེར་ ་བསྡོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ ་འདས་པ་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་ས་ ་དང་འོག་སའི་ 
ལམ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའོ།། ༼བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ནི།༽ ཞི་ ་གནས་སྤྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ལ་༼རྣམ་པ་རེ་ངེ་ ཞིང་༽བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ ་པ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སྐྱེ་བས་ བྱིས་པ་ལྟར་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༈༼དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།༽ སྡི་པ་ཁ་ ་ཅིག་ན་རེ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ ་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་འདྲེན་༼པར་སྔམ་དང་འདྲ་༽ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་འཇིག་རྟེནཔའི་བྲལ་ཐོབ་མི་འདྲེནན་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་ ་བའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་རྟུལ་བོ་ཞིག་ 
བསམ་ག ཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ནྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན་ ་ལམ་སྔ་མ་༼ཟད་ ་པར་༽བཏང་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་༼ས་ བརྒྱད་ཀྱི༽ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། ༼དེ་དག་གིས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ་ཟག་བཅས་མེད་བའི་ཕྱིར་ དེས་ན།༽དེ་འདྲ་བའི་ 
འཕགས་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་བ་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཇིག 
རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ ་ཟེར་ངོ། །ཐལ་བ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་ ་རང་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕྱེད་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ ་པ་མན་ཆད་ཅི་རིགས་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 541. 








གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་ 
ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བས་བཏང་བས་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ 
མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དང་། ཡང་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་གོང་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེས་ ་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ 
ཞེས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ ཅེ སྙི་བའི་ས་འཕོས་ ་བས་བཏང་ན།༽མེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པའི་བཞིན་ ༼འདིར་ཡང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་༽ཏེ་འདི་ནི་གནོད་པའི་དཔེ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེར་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ ་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་དག་ ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ ཕྲིར་ཡིན་ 
ལ། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ ་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་བོན་ 
ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་རྐྱེན་མ་ ཚང་བས་ཡིན་གྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་དོ། །༼འཕགས་པ་ནི་ས་འཕོས་བས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་གཏོང་ཡང་། ཟག་མེད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ 
ལས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་མི་གཏོང་ངོ་། འོ་ན་ས་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཟག་མེད་ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཡིས་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ ༼ངང་གོང་དང་༽འོག་ས་ལས་ཀྱང་ 





འདོད་ཆགས་ ་དང་འབྲལ་ནུས་པས་ ་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ ་ལས་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱར་རོ། །༼འོག་ས་ 





པ་ལ་འདི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ལ།ས་གཞན་གྱི་ལ་འདེ་ལས 





ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ ་ནས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའམ་འོན་ ཏེ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་ སྤྱི་ཞ་ ་ན། གང་ཞིག་༼༈ སྤྱི་བའི ་ས་དགུ་ལ་༽འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སྟེ་ས་ ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་གང་ཟག་དེ་གལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ ་གཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་ སྤི་སྟེ ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་དེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བར་ སྤྲོང་ནུས་པའི་ ༼ཕྱིར་དང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བའི་༽ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ ེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་ ་པ་ སྐྱེའི ་དངོས་གཞི་ལས་ནེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནི་ཉེར་ བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་ཐ་ དད་པས་ཚོར་བ་སྤོ་བར་མི་ ནུས་པའི་ 


༼ཕྱིར་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་༽ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་གྱི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐ་ མ་སྐྱི་བ་ 
ིར་གི་འན་ཀྱངསད་གགིདངོས་གཞི་ལས་སྱེསྟ།ཉེརབསྡོགསདང་དངས་གཞི་ཚོངབ་བཏང་སྟོམས་སུ་ཐ་དད 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༼དེ་ཡང་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ ་ལ་གུས་པའི་ 
ཕྱིརར། འོན་ཀྱང་འོག་སའི་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་སོ།།༽ ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
དང་བོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཐག་མེད་ཀྱི་ས་ལྷག ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་འོག་ས་ལས་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཁོ་ནས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ནི་བསམ ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ས་དེ་དག་གི་ ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་ བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ ་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་ ་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གོ་རིམ་ ་བཞིན་དུ་ ་གོང་ས་ལས་ལྟོས་ནས་ 
མངོན་ ་པར་འདུ་བྱེད་ ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་ ་པོས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་པས་རགས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ 'གཟུང་པ་ 
གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མང་བས་མི་མཐུན་ པར་གྱུར་བས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིག་པས་རྩིག་པ་དེ་ཉེད་ལས་ངེས་ 
པར་མི་འབྱུང་བ་ ་ལྟར་ས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་མི་ འབྱུར་བས་ 'རྩིག་ པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་ ་ལྟ་ ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ 'ཡུལ་ཅན་ཏེ་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་གོ་རིམ་ ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཞི་བ་དང་། སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་དང་། གོང་མའི་སྤོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཏེ་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པནི་འོ་ན་ཐད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་གང་ 


སྐྱི ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་ རྣོན་པོ་། ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མི་ཉམས་པས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 


ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ནི་ཟད་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་ 


པ༼འི་ རྒྱུན་ཙམ་༽ཁོ་: ནའམ། ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་ ག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 


པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ ་ཡོད་པས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ཡང་དག་ ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལའང་རེས་ ་འགའ་མི་ སྐྱ ་བ་ 
ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་: ་དག་པའི་ ལྟ་བ་ སྐ ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སྦོང་གི་ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བ 


་ཞེས་བརྗོད་ན་དགེ་ སྦྱོང་ནི་གང་། ཚུལ་ནི་གང་། 
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འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པར་གཏན་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་བར་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་སྲིད་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནད་དང་བཅས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་ ་བསྔལ་བ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་འཆི་བའི་བར་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ན་ 
དགེ་སྦྱངདུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་༼ལྕི་ཡང་ལས་གྲོལ་ཡང་ཉེས་པའི་ 
འཕྲ་དང་བཅས་པས།༽ གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱངགི་ཚུལ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ དང་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པའི་ ་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་ དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་ 
དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 'འདུས་བྱས་དག་ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་ འདྲ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གང་གི་ ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ གང་སྐྱེ་བ། །འབྲས་ དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ ་ལས་ སྐྱིས་ཞེས་འབྱུར་བས་བར་ ་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེའི་ 





སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ རྒྱུ་མཐུན་དང་ སྐྱེས བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྦང་བྱ་ཟད་པའི་འགོག་པ་བརྒྱདཅུ་རྩ་དགུནི་དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ 'གང་འཐོབ་པ། །དེ་ནི་ སྒྱེས་བུ་ བྱེད་པའི་འབྲས་ཞེས་འབྲས་བུ་ ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བར་ ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ དག་བསྡུས་ནས་ མདོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 'འབྲས་བུ་བཞིར་ 
བཤད་དོ། །དེི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་བས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་རྒྱད་དོ། །ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། ལམ་སྔ་མའོ། །ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ ཕྱི་མ་དང་འདུས་ མ་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་འོ་ན་འབྲས་བུ་བཞིར་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་མང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་མདོ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ ་པ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ རྣམ་པ་ལྔ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། །རྒྱུན་ཞུགས་ 


ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་འཇོག་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་ ཞུགས་པའི་ལམ་ ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


ཏ44 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ 
ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་༼སྟེ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ༽དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་ 
བར་ཐོབ་པའོ། །༼དེ་ཡང་ཐད་པ་སྡོམ་བ་ནི་སྤངས་བ་སོ་སོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཐག་མེད་གཅིག་རྙེད་ 
པ་སྟེ།འབྲསབུདངཔོ་ལ་མཐོངསྤངགི་ཟད་པ་སྡོམ་པ་གཅིག་རྙད་བ་དང། གཉིས་པ་ལ་མཐོངསྤང་དངའདོད་པའི་སྒོམ་སྤངདྲུག་ཟད་བ 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ།།༽ དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་༼ཞ ཞུགས་བ་དང་པོ་༽ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ག་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་ གསུས་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 





བུར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། [༼ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣས་པ་བཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ 


སོང་དུ་འགྲོ་བརའགྲུར་བའི་རྒྱུསྤངས་པའི་ཕྱརརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིའབྲས་བུ་བཞག་གོ་ལྷ་དང་ 
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ཡ་ཉོན་སོངས་པ་སྤངས་ཤིང་ལྟའིསྲད་པ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའིཕྱིརཕྱིར་མིའོངགི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ།ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པར་ 
ཐྲ 


སྐྱི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ ཞེས་ འབྱུང་ངོ་༽ ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་ 


གནས་པ་འའང་སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་མེད་དེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་ 





རྒྱ ་གཉིས་ཀུན་ ཏུ་བཅོམ་ ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ ཞེས་ཁམས་ལས་ 


་ལ་ཁམས་ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་འཆད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 





ལུང་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་ པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ ་སྤངས་ པ་བསྡོམས་པ་ནི་ ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ལ པོ་དེ་དག་ནི་འབྲགས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེཟགམེདཀྱི་ལམཁོ་ན་དག་ྦང་ག་ཚུལཡནན་ཆགས་བྲསསྤན་འགྲས་འཇག་རྟནཔའ་ལམགྱས་ 
འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་དེ་དག་ ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་འམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་༼ཆོས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 





ཡྱིར་དང་།༽ སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་༼ཀྱི་སྤངས་པ་ཁོ་ན་སིན་ 
སངས་པ, འང་དེར་༽བསྲེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསསཔའི་ཟག་མདཀྱིཐོབཔགཅིགའཛིནཔའཕྱིདགེསྦོང་གི་ཚལགྱིསའབྲས་བུཡིནནོ།།༼བྲཐབ་ཟགམད་ 


ྱི་སྣབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བའང་མི་འིའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་བའི། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བ། ཟག་ 


གྱི་༽མཐོང་ལམ་ ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤ་ 
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མེད་ཀི་ཐོབ་པའཇིག་རྟནཔའིལས་གྱིས་སྨྱེས་པ་ད་ལྟར་ཡོད་ལ། འབགས་ལམ་བརྒྱད།དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཐོང་བས་འདུས་བྱས་ 
དེ་ལ་དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བྱས་ན་ཡང་མི་འགལ་ལོ།།༽ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ ་སྤངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་དང་གཏི་ ་མུག་རྣམས་བསྲབས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤངས་པ་འདྲེན་མར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཏུ་གཞག་པར་ 
སི་ནུས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོང་གསུམ་དང་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 


སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་སྤངས་པ་འདྲེན་མར་འཇུག་པ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་པ་ཡིས་ 





ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དེའི་ ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་མི་འཆི་སྟེ། འབྲས་ལས་ཉམས་ 
པ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཟག 
མེད་རྣམ་གྲོལ་འདུས་ ཤྱས་ དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་ བདེ་ཉིད་ནི་སྡིགཔ་མི་ ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྤངས་པས་ 
ཚངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ནི་ ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་། བསིལ་བར་གྱུར་ ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚངས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བསིལ་བར་གྱུར་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ 
ཏེ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚངས་པ་དང་ཞི་བ་དང་ 
བསེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། [ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་དེའི་ཐབས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོའང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ཚངས་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤུར་བར་། 'འགྲོ་བ་དང་། སོགས་པས་ ་བསྡུས་པ་ ་འདོར་བ་ 
དང་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ས་བཅོ་ལྔས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ ་པའི་ཕྱིར་རམ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ སྱུང་དུ་ སྐ ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ ་པའི་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། 


བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང། མ་ 


546 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕར་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་མམ་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མམ་འདོད་ 
པའི་བདེན་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པར་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱན་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྲུད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ 
རྣམས་ནི་ ལྟེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་གཞན་ 
དག་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རས། དམིགས་པ་ ་ལ་སེམས་སྡུད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་ ་སྡེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ སྦུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 'བདེན་པའོ་ཞེས་ ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི' ་འ་བྱེད་པ་ན་མིག་ སྐྱེས་སོ། ། 
ཤཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེས་སོ། །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྲུང་བའོ། །འདི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློསྐྱསསོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ང་ 
སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་ ་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ འབྱུང་སྤང་པར་བྱའོ། འགོག་པ་མངོན་ དུ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག ་པར་འཀྲོ་བའི་ལམ་ 
་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་ 
གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་ ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་ 








འཕགས་པའི་བདེ: དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ 





བསྒོམས་སོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


གསུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་གོའུ་ཁི་ནུ་དང་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཀུན་ 
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ཤེས་ཀོའུ་ཌི་ནྒྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌིནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་ཆོས་ཀུན་( ་འཚལ་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་བདག་གིས་ཆོས་ཀུན་འཚལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ས་བླ་བའི་ 


གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུཁི་ནྱ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། གྲོགས་པོ་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་བ་ར་ན་སེ་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བརི་དྭགས་ཀྱི་གནས་འདིར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་དགེ་ རྦ ་ ་བྲམ་ཟེའམ་ལྟའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་སུས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་པོ་མང་པོ་ལ་ ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 


་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོང་བ་ལན་གསུམ་དུ་ དུ་བླཟས་ཏེ་ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་: བསྐོར་ཏོ་ཞེས་ཀུན་ཤེས་ ཀོའུ་ཌི་ 


ཤྭ ཤུ 


ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་ འདི་ནི་སྡུག་ ་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་( ཞེས་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་གཅིག་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟླས་ ་པ་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བཟླས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ ་ལའང་སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་ 
ངོ་ཐོ་མངོན་སུམ་དུ་] བླ་དབས་རིག་ ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པས་རིག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བློ་ཞེས་ ་བ་བཞི་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ དུ་བདེན་ ་པ་གཞན་གསུམ་པོ་ངེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་ 


གསུམ་གསུམ་དང་། བཟླས་པ་རེ་རེ་ལའང་ མིཿ སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི ་བཞི་ཡོད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ཧཿ 







།ཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་ ཆོའི་གེསཔགྱོས་བ དད་བ བརེ 
ངྲ་ནམ་ཕ་བྱར་ 


གྱར་ཞེ་ན། མ་འོ མ་པ་བཅུ་གཉིས་བར་འདྲ་ 














་ལན་གསུཿ སུམ་དུ་བཟླས ས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ད ་དཔེར་ན་གཉིས་ ་བསྟན་པ་དང་གནས་བདུན་ལ་ 
མཁས་པ་བསྟན་པ་བ: །ཞིན་ནོ། །དེ་འ ་ལ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱའི། 
དེལ བགས ཿཡིད་ལ་ཟུར་ཞིག་དང་བཤད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཡོད་ཀྱང་གཉིས་གཉེས་སུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཿ ང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ནི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རྤུར་དུ་ཟག་པ་ཐད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདན་གངཞེ་ན གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་འགོག་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་འའང་སྦྱར་ནས་བདུན་ལྔ་གསུམ་བཅུ་ 
རྩ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་བཟླས་པ་གསུར 
གྱིས་རིམ་ ་པ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་བའི་ལམ་གསུམ་ ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟླས་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་བཞི་ ་ལས་མེད་པས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏོད་ཅིང་གོཿ ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བསྐོར་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ ་པའི་ ་ལམ་གསུམ་གའང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ ་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཁྲི་ནུས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་ཀོའུ་ཁི་ནྣ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྐོར་བར་བརྩམས་པའི་ ཕྱིར་བསྐོར་བ་ 


ཞེས་བྱའོ། །བཟླས་པ་གསུམ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་འཕགས་ ་པའི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་ ་པའི་བར་ནི་བདེན་བཞིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱའོ་ཞེས་བ་ ་ནས་ 
ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ ་པ་ནས་ལམ་ 
བསྒོམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་ ་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདེན་ བཞིའི་དབང་དུ་ ་བུས་ནས་ 
འདི་ནེ་ སྦུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ན། འདི་ནི་ལམ་མོ་ཊ ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བདེན་བཞིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་བར་ནི་བྱ་བ་ ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་སོ་ནས་ བསྒོམས་སོའི་བར་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དམིགས་ ་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་ 
བྱི་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་ ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འདོད་ལ། །སློབ་དཔོན་ནི་བདེན་པ་བཞི་ག་བསྡོམས་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ།། 

ལྔ་བ་ནི་འོ་ན་ཁམས་གང་དུ་དག་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་སྡང་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་ ་གསུམ་ཆར་ དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 


རོ། །གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་ ་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
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ལྟར་རིགས་ན་ཁམས་གོང་: ར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྲུར་ 
བས་ན་དེ་ཁམས་གོང་མར་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སྦར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱིར་མོ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །མཐོང་ལམ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་ཁམས་ 
འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ཆོས་མ་ཐོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན་༽གཟུགས་མེད་ན་རང་བུང་གཉིས་ 
མི་སྲིད་ཅིང་སྲིད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་མི་འཐོབ་པས་ཏེ་ དེན་སྒེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
ཚོས་ཉན་པ་མེད་པའི་༼ཕྱིར་དང་འདོད་པ་ལམི་དམིགས་པའི༽ཕྱིར་རོ། །༼མཐོང་ལམ་ནི་དང་བར་འདོདཔའིསྡུགབསྡལ་ལ་ 
དམིགས་དགོས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སྐྱོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་ ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་ལས་ 
འཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུ་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་ནི་བཅུ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 
ལན་ཅིག་ཕྲིར་འོང་བ་དང་། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ལྔ་ ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ།། 
གང་ཟག་བཅུ་བོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞི་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་འདིར་ མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང ང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྲུརརོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེར་རྩོམ་པར་མ་གསུངས་སོ།༽ དེ་ལ་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། རྩོམ་པ་ནི་སྱང་འདས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགོ་འཛུགས་པའོ། །དེར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཁམས་གོང་ 
མ་ཡནནོ།།རེ་ཞག་ཁམས་ཀྱིསན་དེལྟ་བུཡནནོ།།གལ་ཏེམི་གཡོའི་ཟདཤེས་ལས། མི་སྐྱའ་བླ་གྲོསགལ་ཏེ 
མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་འའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་དབྱེ་བཉི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་ 
འི་སྐལབ་ཅན། མི་གཡོབའི་ཆོས་ཅནནོ།།ཞས་གསུངས་པས་དྲགཏུ་འད་དེ། ད་དགཉིརིམ་པལྟརདངཔོ་ 


550 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








ལྔ་ཆར་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་པར་དྭོགས་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་དང་། ཉམས་པར་དྭོགས་པས་ལམ་ ་བསྲུངས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རྐྱེན་ཆུང་དུས་རྟོགས་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བས་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་སི་སྲིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣོ་བ་དང་དབང་པོ་ 
འཕོས་པས་རྣོ་བ་གཉིས་སུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ སྒོམ་ལམ་གི་ཚེ་དབང་ 
པོ་བརྟུལ་པོ་དད་པས་མོས་ ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། །ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ ་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟས་གོས་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ནད་དང་དགྲའི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་པ་ ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ རྣམ་པ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྟོགས་པ་ལས་ ་མི་ 
ཉམས་པས་མི་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིརདེནི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་༼ ཏ་འདོད་དགུརཏིངངེ་འཛིན 
མངོན་ དུ་འགྱུར་༽ པས་དུས་དང་མི་ སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་ གྱི་དུས་ཀྱི་ དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུའི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སློབ་ པའི་ཚེ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་ ་དབང་པོ་འཕོས་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་ པོ་ལས་བྱུང་བའི་ ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ ཚེ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣོན་ པོ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་ ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ ་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ ་ལས་འཆད་དོ།། 
རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ དང་མི་སྦྱོར་བ་ནི་ ་འདོད་ དགུར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ ་དང་མི་ འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་རྟོགས་པ་ཉམས་ ་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ དུས་གཞན་ གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་གཏན་དུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དྲུག་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ པ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་དེ་དག་གི་ 
རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པའམ་ ་འོན་ཏེ་ཕྱིས་ དེ་དག་ཏུ་གྱུར་ ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ༼དབང་པོ་མ་འཕོས་པ།༽ ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པའང་ཡོད་ལ་ཁ་ ་ཅིག་ནི་ཕྱིས་རིགས་  ༼སམ་དབང་ 
བོ༽ སྦྱངས་པ་ལས་གྲུར་པའང་ ཡོད་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་རིགས་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་ ་འཆི་བར་ 


སེམས་པའི་ཆོས་ཅ: 





གྱུར་ ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་རིས་ དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་རྒྱུནི་ ་རིམ་པ་ལྟར་ སློབ་ 
པའི་ཚེ་ལམ་སྒོམ་པ་ ལ་རྒྱུན་ སྦྱོར ་གུ ས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གུས་ སྦྱར ་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ སྦྱོར་ཙམ་དང་ ལྡན་པ་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བ གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བརྟུལ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 551 











བོ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ བང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའང་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། གང་དག་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གི་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག་གི་དབྱེབ་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་ནི་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་ ་བསྟེན། ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ '༼ཀྱི་འཕགས་པ་ནི་དབང་པོ་སྤིན་པ་ 
དང་། སྐྱོ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེས།༽ ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་དང་པོ་གསུམ་མེད་ལ། དབང་ 
པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་ལྔ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རིགས་ལས་ 
ཉམས་པར་ འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་ རང་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ནི་རང་གི་རིགས་ 
ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་དམན་པའི་རིགས་མེད་པའི་༼ཕྱིར་དང་ 
དེ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་ གྱུར་བ་མི་སྲིད་ པའི་༽ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྒོམ་སྤང་གཞི་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་བུ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་ནས་རིགས་ངེས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
བ་འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ ་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༼སློབ་པའི་དུས་ན་དབང་བོ་སྦྱངས་པའི་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཉམས་པར་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་གསུངས་སོ། །སློབ་པའི་རིགས་ 
དང་པོའང་འདས་མ་འདག་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱསཔས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྦུངས་པས་ཐོབ་པ་ལས་ནི་ཉམས་པར་འགྲུར་རོ། །ད་ྟ་ 
ན་འབྲས་བུདང་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའིལས་གྱིས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རིགས་ཀྱིཕྱིར་བཤད་ 
ྱིའབྲསབའི་ཕྱར་མ་བཤད་པ་སྐྱནམེདདོ། །འབྲས་བུ་འདས་མ་འདག་ཀྱིལམ་གྱི་ཅིག་ཅངཐོབ་བཞི་མི་སྲིད་ལ། རིགས་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརན་པ་ན་ཚེའད་པའི་དྲོདལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་མའིསྤོང་ལམ་མམ། འདི་ཉིད་ལས་གཉིས་ཀ་སྒོམ་བའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། སློབ་པ་ 
ན་༼རིགས༽ངེས་ ་པའི་༼རིགས་དེ་༽འང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པོ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིས་འཆི་པར་སེམས་པར་དབང་པོ་༔ སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ བཱ 
ཉམས་པ་ཡོད་དོ། །འབྲས་ བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞི་ནི་འདིང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན་བདག་ཏུ་རྟོག་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་ 


552 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྤངས་ཀྱང་སླང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་དག་ལ་དྲན་པ་ 
ཉམས་པས་ཉོན་ མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ངེས་པར་རྟོག་ ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐག་པ་ལ་ཐག་ པར་རྟོགས་པྲ་ཁ་སྦྲུལ་ 
དུ་འཛིན་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ངེས་བར་མི་རྟོག་པའི་འཕགས་པ་ལའང་མཐོང་སྤང་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ དེ་དག་ནི་ངེས་ 
པད་ཏགས་བའི་བདགཉིད་ཡིནཔའི་ཕིཞསབྱེབྲགཏུ་སྲརྣམསའདདད་༼་བགྦླབ་རགས་ནི།ད་རགསཝ། 
ཡིན་ལ། དེར་རིགས་གཏན་དུ་ངེས་པ་ནི་མིན་པ། དེ་ནི་རིགས་དེ་ལས་ཉམས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ་དང་བོ་ནས་དེ་རིགས་ངེས་པ་ 
ནི་གཞནདུ་མིའགྱུར་རོ།།དགྲ་བཅོམ་དངཔོ་ལྔ་གའང་འབྲས་བུ་བང་བ་གསུམ་ལས་ཉམས་བ་སྲིདབར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡ་་ནིའབྲས་བུ་ 
བར་བ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི་ཞདས་འཕ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དོ།།༽ མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་ ་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་མ་ཡིན་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ལོག་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་ན་ནི་ 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དེད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ལ་ 
བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ རྒྱས་སྐྱ་ བར་འགྱུར་ ་ཏེ། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པར་གྱུར་ ་པའི་ ་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་དྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་( ་ཞེས་ང་སྤྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བསམ་ག ཏན་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ ་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་ སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དགྲ་བཅོས་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་བ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིད་ 
དང་། མདོ་གཞན་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་དུས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལུས་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 553 





ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཡི་ཆད་ནས་ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ་འཆི་བའི་དུས་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོལ་བའི་ 
ཕུངབོ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ལ་རེས་ 
འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ བའིརྣམ་པརྟགཔདག་སྐྱེབརའགྱུརརོ་ཞེས་གསུངས་བའང་སློབ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དག་ཐེག་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པའི་ 
འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་ མེད་དེརྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་ཡང་དེ་དང་དེ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
གི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སློབ་པ་དང་མི་ སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་བརུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས། 
བདག་ལྟའ་ས་བནསྤངསཔའི་ཕྱིར།སྨར་མ་ོག་པཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པབཞིནན།།ིདགྲབཅོས་པདེ 
དག་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ། །འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རིགས་དེ་དག ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དེ་དག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ རྒྱ་ལ་མི འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། བདུན་པ་ གལ་ཏེ་དབང་པོ་བརྟུལ་བོ་ 
རྣོན་པར་འཕོ་བ་ན་གནས་ ་སྐབས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་དབང་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་མཊ་ཀ་ 
གཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་༼བྲ་བདེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཕ་ལྡང་བ་དང།༽སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼དད་ 
མོས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལས་འཕོ་ལྭབྱིས་པ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ལ་རྟེན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་དབང་པོ་དག་ 
རོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསམས་ནས་སྦྱོང་བས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལས་རིས་གྱིས་དབང་པོ་འཕོའོ།།༽ དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་དང་། སློབ་པ་དད་མོས་དང་། མི་སློབ་ པ་དུས་ སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་མདོ་ 
ལས། འདིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྲུང་བ་བཞི་ཐོབ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 


ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པར་ནི་ང་སྨྲའི། འདི་གཅིག་བུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པ་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་འདི་ ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལའང་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་( འགྱུར་ཞེ་ ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ 'ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྙེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ལྡན་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་བླུན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོད་ ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཉམས་པ་ཐ་མ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཞུགས་ ་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་ ་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་ དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཉམས་པ་བར་མ་དང་ཐ་མའང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་འང་གི་སྒྲས་ནི་ཉེ་ བར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པར་སྡུད་ ་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལྔ་དང་སློབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་པ་དང་སོ་སོའི་། སྐྱ་བོ་དབང་པོ། གོཁཁགོ་ཊནི ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ནི་ཉེ་བར་] སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ལ་མི་ཿ ་གཡོ་བ་ལས་གཞན་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ནི་མདོ་ལས་རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱ རུཾ 
ལྔས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ ་ཡིན། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རིང་དུ་རྒྱུ་བའི་ སྦྱོར ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་ཐེབས་པ་ཡིན་ ་ཞེས་ འབྱུར་བས་མཐོང་བའི་ ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ ་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་བཞི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བཞིའོ། །བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྲུར་བ་ནི་ ང་སྨྲའི་ཞེ ས་ 
གསུངས་པ་ནི་ ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ ་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཅིག་པུས་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་ བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་ མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ལས་ནི་འདི་རྣམ་གྲངས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ནི་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་ སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཉེ་བར་ ་སྤད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཉི་མ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 555 








ཐོབ་པ་དང་མ་སྤྱད་པ་ལ་ཉམས་པའི་མིང་གིས་ '་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཉམས་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉམས་པ་འདོད་པས་ 
དགྲ་ བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཤི་ནས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཉམས་བཞིན་ དུ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མུར་བ་ཁོ་ནར་སོར་ཆུད་ 
པརབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ 
ངུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡང་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡོངས་ ་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་ སྤྱོད ་པ་ ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ བར་མི་འགྱུར་ ་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་ 


ེ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་བྱེད་དེ། 





འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་བ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ མངོན་དུ་གྱུར་པས་དྲན་ ་པ་ ་དང་ཤེས་བཞིན་སྲུར་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ ཕྲིར་རྩལ་བོ་ཆེ་འགྲེད་ཀྲང་ 
རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་དག་བར་ཆད་ ་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུས་འཕོ་ཞེ་ 


ན། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མི་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་དང་བར་ ་ཆད་མེད་པའི་ 





ལམ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་སྟེ། མི་སློབ་པ་ དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་སློབ་པ་ ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་འཕོ་བ་ལའང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ དགུ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་དགུ་ཡིན་པར་ ་གསལ་ལོ། །༼སློབ་ ་པ་༽དད་པས་མོས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
པར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ གྱི་ལམ་རེ་རེ་[༼ཁོ་ན་ལ་ སྱ ་བ༽ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ཆུང་བས་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈[སློབ་མི་སློབ་ གང་ཡིན་ཡང་།སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་མི་ གཡོ་བར་འཕོ་བ་དང་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་ ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོར་བར་བྱ་བའི་༼དབང་ཕོའམ༽ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 





༼ཏི་དམན་པས་མཆོག་ལ། འབྱུང་བས་སོ། མཐོང་བ་ལས་འཕོ་བ་མེད་ཅེས།༽ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་འཕོ་བ་དེ་ཡང་ ༼རྟིན༽མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ '༼ཉམས་པ་སྲིད་པས།༽ འཕེལ་ཞིང་འཕོའི་གཞན་ 


དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་བ་ ལ་ལམ་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མ་ན་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ 
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པས་འཇིགས་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདོད་པའི་ ལྷ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡིད་བྱུང་ནས་ལམ་གོམས་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ མི་འབྱུང་བས་ ཉམས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ ་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ ་པ་ལྟར་ན་ཁམས་ 
གོང་མ་ནའང་དབང་བོ་སྦྱོང་བ་ཡོད་དེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་བཞིན་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ ་བའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་དྭོགས་པ་དང་བཅས་ ་པ་ཡིན་གྱི་ཉམས་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ དེ་ནི་འཆི་བར་སེམས་ པ་དང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མེད་ན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་འཆི་ ་བར་སེམས་པའང་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་ནི་ཉམས་པས་འཇིགས་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་སྤྱོང་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་ 
པ་ཞིག་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་བསམ་ ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་ མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ ཀྱི་ས་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྦྱོང་བ་ཡིན། ༼ཉི་དེའི་འབྲས་བུ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་སྲད་པའི་ཕྱརརོ། །དི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ།༽ སློབ་བ་ 
ནི་༼ཕྱིངའངཡིནན་མི་སྩོགས་མེད་དངཕྱརམི་འོང་ཡིན་ན།༽ བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་གྱི། ༼གཟུགས་མེད་ 
ལ་མི་རྟེན་ཏེ།།༽ གང་གི་ ཕྱིར་དབང་པོ་བརུལ་བོ་རྣོནཔོད་འཕེལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟལ་པོས་བསྡུས་པའི་ ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ 
མི་ འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ ་བཏང་སྟེ་དབང་ བོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ ་ཆ་མཐུན་ སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ ཕྱིར་དང་། 
འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དེ་ན་མཐོང་ལམ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་༼དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ལ་ སོགས་༽དེ་ ་དག་ 
གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་བའང་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་ཡོངས་ ་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ ་པ་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་ 
བ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཏེ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སངས་ རྒྱས་གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ ་གྲོལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་དག་དགུར་བཞག་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྣོན་པོ་གསུམ་ ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་ ་ཆོས་ཅན་དང་འཆི་ ་བར་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ ་བསྲུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་།གནས་ ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རབ་ 
རུ་རྟོགས་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ ་མི་ གཡོ་བ་གསུམ་ནི་འབྲིང་པོའི་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
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དང་། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ ་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ནི་རྣོན་པོའི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་གང་ཟག་བདུན་དུ་བསྡུ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་བདུན་ཏེ། དད་ 
བས་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་བས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྲིས་ 
མངོནསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ༼སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུས་སོ༽གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་སྦྱོར་བས་བྱས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
བོ་སྦྱོར་ལམ་ ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་ ་པ་དང་མི་འཇོག་པའི་༼འདོན་ ལ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་བ༽ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་པོས་བྱས་ ་པ་ལས་ནི་གསུམ་པ་ དང་བཞི་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དད་པས་མོས་པ་ 'ལྷག་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ རིམ་པ་ལྟར་ དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་རྣོ་ ༼བས་དེར་འཇོག་༽བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སོམས་འཇུག་གིས་བྱས་པ་ལས་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་ ་༼ཕས་ 
འཇོག་༽པའི་ཕྱིར་རོ། །༼ཉོན་མོངས་ ་ལས་༽རྣམ་པར་གྲོལ་བས་བྱས་པ་ལས་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ལས་ནི་བདུན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ ་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་མིང་གི་ སྒོ་ནས་བདུན་ ་ཡིན་ལ་བདུན་པོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རྫས་སུ་ནི་ དྲུག ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་ སི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ལ་དབང་པོ་རྣོརུལ་གྱིས་རིམ་པ་ 
ལྕར་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་ ་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་ དང་སྦྱོར་ ་བ་ དང་མི་སྦྱོར་ 
བའི་གང་ཟག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། [༼གཞན་དག་ནི་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་དོ།།༽ དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ལ་ 
པ། རིགས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ལམ་ 





དབང་པོས་དབྱེན་རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་བཟོད་བཅོ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བསནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་ ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པ་ནས་ཅི་ ་ཡང་མེད་པའི་བར་ས་བརྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 


དགུ་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའོ། །རྟེནགྱས་དགུ་སྟེ།སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལམ་མེད་པས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའིཕྱིར་ 


ཌཱ? ÷ 


ང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ དྲུག་ གོ །དེ་ལྟར་ན་ ་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བདང་རྟནགྱ་སྒ་ནསདབྱེན་འབུམབཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོངབརྒྱདབརྒྱཉིཤུརྩལྗང་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་ 


558 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














རྣམས་ལ་ནི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དད་མོས་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ལ་ནི་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ།། 
ཡང་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ལ་ལས་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་སློབ་དབོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེབ་མེད་ལ། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ས་དགུ་ལ་ 
རྟེན་ ་པའི་ལམ་དགུར་འདོད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དད་ མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་ 'འདུས་པས་ལོགས་སུ་ 
བརྩར་མེདདོ། །གལ་ཏེ་བརྩིར་ན་དབང་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ཡིན་ན་ལྔ་དང་། 
མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ན་ ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ལམ་ དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལའང་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །རྟེན་ནི་སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ བར་དུ་འདོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ལྟ་ ་རིས་དྲུག་སྟེ་དགུ་ 
དང་། གཟུགས་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་ཉི་ཤུརྩ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་དུས་ 
ཀྱས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་རིགས་ལྔ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ནི་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་ 
དད་བས་རྗེས་འབྲང་བཞིན་ནོ། །༼ ཆོས་ཀྱིརྗེས་འབྲང་ལ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་པས་དབང་པོ་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། རྟན་རྣམས་སྔ་མ་སྟར་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་འདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་དད་པས་རྗེས་འབྲངགི་ལྔ་ཆ་སྟ།ཉིཁྲི་དགུ་ 
སྟོངལྔ་བཅྒྱ་དུགཅུ་རྩལྔརའགྱུར་རོ།།དད་མོས་ལ་ནི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲགཔ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབྱེབ་མེད་ལ། དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒ་ལྔ་བཅུ རྩ་ལྔར་འགྱུར་ 
རོ། །མཐང་ཐོབ་ལ་རིགས་དང་ལམ་ལ་དབེ་བ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟེན་རྣམས་གསུམ་དང་བདུནཆུ་རྩ 
ཨྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།།༽ འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་ 
ཞིབ་ཏུ་ ཊིཀ་ ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འདིར་ ་མ་བཀོད་དོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ 








གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་དད་མོས་ཀྱི་ལྔ་ཆ སྭེ། སྟོང 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། །གང་ཞིག་བསམ་ ་གཏན་དངོས་ ་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ པའི་སྟོམས་ ་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
༼དགྲ་བཅོས་པ་༽དེ་ནི་གཉིས་ ་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྒྲིབ་ ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྒྲིབ ་པ་ནི་༼ལེ་ལོ་ 


སི་རྩོལ་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ 








དང་༽ དམིགས་པ་བརྗེད་པ་ དང་བྱིང་བ་དང་ ་རྒོད་པ་དང་རྩོལ་ 
བྱེད་དག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ནི་གང་གིས་རྣམ་པར་ ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དག་ སྒྱིད ་པར་མི་ ནུས་པ་སྟེ་ 
ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་ རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ 'སེམས་ 
ལས་སུ་ མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ་དངོས་གཞི་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་ ་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 559 


ཡང་གང་ཟག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སྲིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཁོ་ན་ཡིན་བས་རྣམ་ཐར་ 
དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་དབུས་མཐའ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་ 
བར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤང་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་སྤངས་པ་ནི་ 
དོདཔ་ཉི་དེ།དཔེརན་ེརབསྡོགས་ལའཇུག་མི་ཤེསབ་ཤསསྒྲབ་ཡནཀྱང་དས་སྤངསཔ་བཞིནན།།ད་ཉདཀྱི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ ་པ་ཇི་ཙམ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཤེས་རངབ་ཀྲིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་དང་། རྒྱན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།། གསུམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་བ་རྫོགས་ 
བ་གཉིས་བཤད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སློབ་པ་རྫོགས་པ་ནི་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །དབང་པོས་རྫོགས་པ་ན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ལས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཏེ། །མི་འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྟེ། དེ་སྤངས་པས་ནི་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ 
གྱིས་བསླབ་པ་མི་འཕྲོག་པས་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཡིན་པས་དབང་པོས་རྫོགས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལའང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ ་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་ ་འཇུག་མི་འཐོབ་པས་ན་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་ནི་ཁུབ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྲིར་མི་འོང་བའི་ཐོབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དབང་པོ་དང་གཉིས་ ཀྲིས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ཐོབ་ 
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ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་དང་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ ནིཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་མཐོང་ཐོབ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དད་སོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དབང་པོ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུམིབྱེད་པའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ནས་རྫོགས་བི་མི་སྲིད་ 
དེ། མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ ་བུ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་པ་རྫོགས་ ་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་མི་འཐོབ་ ལ་དེ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ སློབ་པའའ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་: 'འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མི་སློབ་པ་ཡོངས་; སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་མི་སློབ་པ་མི་སྲི་ སྲིད་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་བཤད་ཿ ་དོ། །དབང་པོས་རྫོགས་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ༔ ཀྱིས་རྣམ་པར་: ་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྲོར སྤྱོར་ ་བའོ། །སྙོམས་( ་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་ནི་ ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀས་རྫོགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོའ ལ་བ་ དུས་དང་ མི་སྦྱོར་བའོ།། ལྔ་པ་མ་ངོན་པར་རྟོག: ས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འོ་ན་ ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་གྲལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན་དུཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། །མདོང་བསྡུ་ 
ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆད་པ་ན་འདོན་: བབསྒྱུར་ ཏེ། སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ 
རྭ་བ་སྟེ། དེ་ ལ་དང་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་བའི་ ་ལམགིརྒྱུ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 





བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་ 
དངོས་སུ ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ སྒྲིབ་ ་པ་ལས་གྲོལ་བ་༔ དང་པོར་སྐྱེས་ ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་: ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་: ་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ ལྟ་བུ་ ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་གོཿ གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམས་དང་། བཟོད་: ་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེ: ས་པ་རྣམས་དང་། སྒོམ་པའི་ ལམ་རྣམས་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡི: ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིསཿ ནི རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི་། ཁང་བཟང་དུ་འགྲོ་ཿ ་བའི་། ཕྱིར་ལམ་། ་ཡིན་ ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེ་ ་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ འིཕྱིར་རྒྱུ་བསགས་པའི་སྒོ་ ནས་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཁྱད་: པཔར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ནས་ གོང་དུ་ཕྱིན་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 561 











པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་དག་སྐྱེས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། །ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་འམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་དཀའ་བའི་ 
ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྤུར་ལ་སླ་ བའི་ལམ་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་གོམས་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་གོམས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ ་ལ་གཟུགས་མེད་ཞེ་གནས་ཤས་ཆེ་བས་འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །༼ལམ་ དེའང་གཉིས་ཏེ་༽གང་ཟག་བློ་གྲོས་རྟུལ་པོ་ནི་ལམ་དཀའམ་སླ་ཡང་དུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་བུལ་བ་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་རྟུལ་པོ་ལས་ཅིག་ཤོས་རྣོན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་དཀའམ་སླ་ཡང་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མངོན་ 
པར་ཤེས་བ་སྤུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ ་པ་ནི་ལམ་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་སྲུར་བ་དང་། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བསམ་ག ཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་སླ་ ་ལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ ་ལམ་ཡང་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་སྤུར་བ་དང་། དབང་བོ་རྟུལ་ཕོ་ས་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་ཡང་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་བུལ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་ 


བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གོ་རིམ་གྱི་ 






། ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་ནས་དད་པའི་ཁུད་ 
པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་ལམ་འདི་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཅིའིཕྱིར་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བཤེས་བ་ནི་༼གང་ཐག་གི་དབྱེ་བས།༽ བྱང་ཆུབ་༼གསུམ།༽ ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཟད་ཅིང་མི་ སྱི་བར་ ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བདག་གིས་སྡུག་ ་བསྔལ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རང་གི་དོན་བྱས་ ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ ་པའི་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ནི་བདག་གིས་ 
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སྒོམདུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བྱར་མེད་བ་ཉིད་ཡང་དག་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ།[བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དངོས་དང་བརྒྱུད་བའིསྒོ་ས་རྗེས་སུ་མཐུནབའི་རྒྱུཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་ ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་ཁ་ཅིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་༼མཛན་ཉིདཀྲི༽སྒོ་ནས། རྫས་སུ་ 
ནི་བཅུཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་བཏང་སྙོམས་དང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ༼ཤེས་རབ་བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་སྤོར་བཞི། བརྩོནའགྲུས་ཀྱ་དབང་སྟོབས་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱངཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་བརྒྱད་བརྩན་འགྲུས་སོ། །དབང་སྟོབས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག། 
ཡང་དག་པའིདྲན་པ་དང་བཞི་དྲན་པ། དབང་སྟབསཀྱི་ཏིངངེའཛིནགཉིས་རྫ་འཕྲུལརྐངབཞི། ཏངངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱ་ཆུབཀྱི་ཡན་ 
ལག །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་ཏིངངེ་འཛིན། དབང་སྟོབས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་དད་པ་སྟེ་རྫས་ལྔ་དང་། ཡང་དག་བའི་ངག་ 
ལམ་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམཚུལ་ཁྲམསཏེརྫས་གཅིགདང་། བཏང་སྟོམས་དགའ་བ། རྟགབཤིན་ཏ་སྦྱངས་བརྣསས་རསར་ེསྱིརརྫས་ 
བཅུང་འདོད་ལ།༽ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ༼ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་བཞི་དང་།༽ དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བཞི། ༼ལྟིབརྒྱད༽ནི་ཤེས་རབཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ 
ཅིང་སྤོང་བ་བཞི་ ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་ཕིར་ ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་པར་འབྱེད་ ་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ ་བ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་ 
བརྩོན་ 'འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་བརྩོན་ 'འགྲུས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་འཚོ་ ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་།༼རྫས་གཅིག༽དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ ་ལྔ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་གི་ནང་ནས་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་དང་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་ བ་སྟེ ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་མིང་གིས་ ་བསྙན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ་ལུས་ངག་གི་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་རིགས་མི་ ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རྫས་བཅུ་བཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ལ་འདོད་ལ་དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་ག ཏཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དད་སོགས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 563 





ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་སམ་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ལྔ་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལྔས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་བསྡུས་སོ། །གང་དག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། འཚོ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ ་སོ་( ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་གཉིས་ཐ་དད་པར་བྱས་ནས་རྫས་བཅུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་ ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་གཙོ་བོ་སྨོས་ 


་དང་བཅས་ན་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦོར་བ་ལས་ 





བྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་བསམ་ ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་དད་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།།༼དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ནའང་དེའི་སྐལ་མཉམ་ 
ཡིནཔས་དེར་འདུསལ།སྦྱར་བྱང་སྨསབི་སྐྱསཐོབཀྱ་དད་སོགས་དེང་མི་འདད་པའོ།།༽དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྐྱིས ་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་ པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་ མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་ འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མ་ སྐྱིས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ་དང་། དགེ་ 


་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་ 





བའི་ཆོས་མ་ སྐྱེས་པ་རྣམས་ ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྲིར་ 
དང་། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་གོམས་པ་དང་། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་; རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ 
དག་པར་ རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་བསམ་པའོ། །འབད་ པ་ནི་སྦྱོར་བའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་དངོས་གཞིའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རྗེས་སོ། །སྡིག་པ་ 
སྒིས་པ་སྤོང་བ་ཞི་མི་འཆབ་དང་འགྱོད་པ་དང་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་བཤགས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ།། 
ེའི་ཕིརའདུན་པ་ལ་སོགས་བཞི་ ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མ་སྐྱེས་ ་པ་མི་ བསྐྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ ་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ 
སྤོང་བར་སེམས་པའོ། །དགེ་ བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 


གནས་ཤིང་འཕེལ་བནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དགའ་བའོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ 


564 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














གཉེན་བོ་སྟོབས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྡིག་བ་སྐྱེས་བ་སྤོང་བ་ནི་རྟན་གྱི་སྟོབས་དང་རྣམ་པར་སུན་ ་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །མ་ སྐྱིས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ སྟེབས་སོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཉེན་བོ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་ 
སྟོབས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་ལས་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་ 
པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བ། ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱེདདོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་དཔྱོད་པ་ལའའ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་ཞི་ 
གནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ གུས་པར་སྦྱོར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུསནི་དེ་ལ་སྦྲོ་བས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ནི་སྔར་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ ཀྱི་ནུས་པ་ ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ དང་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་པོ་དེ་ དག་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྤྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དེ་རའིསྒྲ་དང་ནསཀྱིསུགུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་དེར་བརྗོད་དེ་བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་ 
འདི་དག་ཉེས་པ་ལྗར་འདོདདོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ལབྱིང་རྒོདནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། འདུ་ 
ིབེད་བན་ིངང་འཛནཡ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནབིངརད་དུ་གར་པན་དེདག་སྤོང་བ་ལ་གཡེལ་བང་གྱུར་བའོ།། 
འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན་དམིགས་རྣམ་ ལ་རྩོལ་བ་ན་རྣམ་གཡེང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱརསྐྱནཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེདཔནིསྨའོ། །སྤངབའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱདནིདེ་ཉིད་ལས། །གནས 
དང་དེ་ལ་གནས་ ་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
རྟོགས་པ་དང།།ེསྤོངམངནཔརའདུབྱེདདང་།།ཞི་ཚྣལདུའཇུགབའོཞེས་བཤདདེ།དེལ་ལེལའ་གཉེནཔོ 
རྩོལ་བའི་གནས་ནི་གང་ལ་འདུན་པ་དེ་ལ་བརྩོན་ ་འགྲུས་ འབྱུང་བས་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ཉི་རྩོལ་བའོ། །ཡིད་ 
ཆེས་པརགྱུར་ན་མངོན་པར་འདོདཔའི་འདུན་པ་འབྱུང་བས་རྩོལབའི་གནས་འདུན་པ་དེི་རྱུ་ནི་དད་པའོ། །གནས་པ་ 
ྩོབདའིའབསབ་ཞིཤིནུ་སྦྱངསཔ་ས་བིོ་ེས་ནི་་ོ་སེལབང་བེ་ད། །དམིགས་པབརྗོདཔརམགྱུར 


བཤད་པའི་ཉེས་པ 





སི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 565 











པནི་དྲན་པ་སྟེ་དེས་བརྗེད་ངས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཏེ་དྲན་པ་མ་བརྗོད་པར་ 
གྱུརནས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་བ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་ནས་དེ་སྤང་ 
བའིཕྱིརའདུ་བྱེད་པས་འདུ་མི་བྱེད་པ་སེལ་བང་བྱེད་དོ། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་ 
སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དྲགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མེད་པ་འཕྲུལ་པ་ ་དང་ཡོད་པ་ 
བསྒྱུར་བལ་སོགས་བ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེན 
ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
བརྣམས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ རེན་གྱིབར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེདདེ་ འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་ 
གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་གསུངས་པའང་ལེགས་པར་དྲངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་: བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ནི་འདུན་པ་དང་ 
སེམས་ དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བྱེད་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་: དེ་ལྟ་བུའི་ ་མདོ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའང་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་དང་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པར་ འགྱུར་བའི་ ཕྲིར་རོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་ བ་ནི་འདོད་པས་དབེན་ ་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
ཁམས་ལས་འདས་པའོ། །འགོབ ག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ནི་ ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའོ།། 
ཡོངས་ སུབསྒྱུར་བ་ནི་ཐན་བཅ་བྱེད་བའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ མོས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
བ་ཉནི་དམིགས་བའོ། །འདི་དག་ནི་ ་ཚད་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དབང་པོ་ལྔ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། །ཐར་བའི་ ་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བ་དབང་བྱེད་དེ།། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པར་ མ་གྱུར་དང། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བཤད་བས་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 


དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་ 





དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫིབའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ 
བསྲབས་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་ འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ 
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དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། སྟོབས་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་དད་པར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་གནས་ན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ནི་འདིར་ཆ་ཤས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་འག་ཅེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགསབའི་ཕྱིརརོ། །གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དྲན་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་དྲན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ འབྱུར་བའི་ཡན་ལག་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་སོགས་པ་འོག་ 
མ་ ལས་ངེས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཡོན་ལག་ནི་དགའ་བ་ ་སྭེ། ཟག་མེད་བའི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ ་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ ནི་དེ་ཉིད་ལས། །འདི་ ་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི།། 
ངོབོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཉོན་སོངས་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་ ་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་གནས་དང་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་སྟེ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ལྕས་བྱིན་གྱི་རིལ་བ་ ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཡང་དག 
བའི་ལྟ་བ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཉམ་གཞག་གི་ དུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གོ་བར་ བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་སྟེ། རྟོག་ བ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ངག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ 
གཞན་ལ་གོ་བད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིད་ཆེད་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་ 
བྱད་བསྟུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་འདོད་ཅེས་འབྲུང་བས་ ་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་ 


བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ ་བའི་ངག་གིས་འབེལ་གཏམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
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ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཿ ཚོད་ཟིན་པར་( ་འཚོལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་། ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོ༔ བྱད་བསྟུངས་པ་འདོད་ 
བ་ཆུང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། །མི་མཐུནཕྱོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཏོན་ 
མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་( ་དབང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས: ཀྱི་གཉེན་བོའོ་( ་ཞེས་འབྱུང་བས་ ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་དྲན་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིཿ 'འཛིན་ཏེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བརྩོན་: འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་དྲན་ཿ ་བ་ཉེ་བར་གནས་ལ་བསམ་༔ ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ ་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ་ཏན། སྒྲུབ་པས་ལེ་ལོའི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱི: བྱིང་རྒོད་ 
དང་། དབང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
བས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞན་ དག་ནི་དེའི་འཁོར་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ།། གཉིས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣི་ཚན་འདུན་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་པ་དག་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ བཞི་བོ་རྣམས་དང་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་ཞིང 
བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བཤད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ 
ལེནཕྱིར་སྲེདརྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དཱན་པ་ཉེ་བད་ 
བཞག་པ་སྒོམ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི་ ཞེས་འབྱུར་བས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་ནས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དྲོ་བར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཡང་དག་པད་སྤོང་པ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ 
ྒྱས་བརྩོནའགྲུསསྤེལབའིཕྱརརོ། །རྩ་མོ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད་ཅེས་པས་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཉམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོདཔ་ལ་ནི་ ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། སྔ་ 
མ་གཉིས་ལ་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་ཅིང་འདི་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ ་པས་མི་ཉམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི་ 
བརྫ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། མཐོང་ལམནི་སྒོམ་ ལས་ཀིས་བརྙད། 
ཆོད་པས་རིང་ལ་སྒོམ་ལམ་ནི་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐེ་ སྤྱི་ཤེས་ པ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་འཕགས་ལམ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། སྒོམ་ལམ་ནི་སའི་: དབྱེ་བ་ཡོད་པས་སྤུར་དུ་འགྲོ་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སའི་དབྱེ་བ་མེད་: ཕས་རྷུན་དུ་ཞགྲོཿ གྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 





568 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རེ་ཞིག་དར་པོར་ 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བའི་བློ་ 
ཚར་པར་བཅད་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ཞེས་འབྱུར་བ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བས་དགོས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ ་པས་ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའི་ ཕྱིར་རྫུ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་འདྲེན་པའི་བདག་པོང་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་ 
པ་སྟེ། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་ ར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ས་སྒོས་ལམ་ལའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། 
ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་ གྱི་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དེ་གཉིས་གྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཐོང་ལམ་ ལའང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ།། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ ་ལྟར་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་སྟེ། འདི་ནི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
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གསུམ་པ་ནི་འོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཞིག་ཟག་བཅས་དང་དུ་ཞིག་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་ས་གང་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་༼མཐོང་སྒོམ་༽དང་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་༼༨ བ་སིསློབ་༽པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིརངོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་ནས་སྙོབས་ཀྱི་བར་དག་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ ཏེ། སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་: སྦྱོར ་ལམ་གྱིས་ ་བསྡུས་པ་དག་ནི་ ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པ་ལམ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དག་ ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནི་བསམ་ག་ ཏན་དང་པོ་ན་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ན་ནི་དགའ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགཡོད་དེ། བདེ་ཟླག་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། དྭོགས་པ་མེད་ན་དགའ་བར་འགྲུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཉེར་བསྔོགས་ 
ཞི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མར་ཉམས་ཀྱིས་དྭོགས་པ་དང་བཅས་ ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚོར་བ་ ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ ་པ་ན་ནི་ཡང་དག་ ་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
སུས་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ ་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ ་གཉིས་པ་བས་སྤངས་ཟིན་པའི༼ཕྱིར་དང་དེ་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ཡིན་པའི་༽ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ ་ནི་དགའ་བ་ ་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་སྔར་ ་ནས་ནུབ་ལ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འི་དངོས་གཞི་ཙམ་བོ་དང་གཉིས་པའི་བར་མ་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ 





བསས་གཏན་དང་ 
ནའང་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་སྤངས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་ 
དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་མེད་དེ། རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་ ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
། ཐཅོ་ཝ་ོ།༽ དེ་དག་མེད་པ་ནེ་འདོད་པ་སཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་པས་ས་དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་གཟུགས་མེད་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྲུར་ཏེ། ལུས་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ནིལུས་ལ་ 











བསོན་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་འདིའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། 


570 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་དེ་དག་རང་ས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྲི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་འོག་ས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་རང་ས་ 
ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་དང་། འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྲིད་རྩེའི་ཤེས་ ་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་༼གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན༽འཆད་དོ། 
ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་ དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིརདེ་དག་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་གཉིས་ཇི་ ་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྟོམས་ 
འཇུགྲ་ གི་སྒྲིབ་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྡིག་པའི་སྒྲར་བརྗོད་ དེ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བསམས་སོ།། བཞི་པ་ནི་ ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཤེས་ ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་ ་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་ ་པ་ཇི་ ལྟར་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་ལམ་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ ་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་དག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་འཐོབ་༼སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།༽སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མི་འཐོབ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ 
༼སི་སློབ་དང་སློབ་པ་དངམི་སློབ་པའི་༽ལམ་བདེན་ནི་༼སངས་ནྒྱས་དང་དགེ་འདུན༽དེ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་བོ། ༼སྟེསློབ་མིསློབ་ཀྱི 
ལམ་བདེན་ལ་ཡིད་ཆེས་ འཐོབ་༽ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ ་ནས་དད་པ་འཐོབ་པའང་སྡུད་པའོ། །འདིར་ 
འདི་ ལ་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་གྱུར་པས་ན་ ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ ་ཡིད་ཆེས་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 571 

















པའོ། །བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བ་ཉི་ཇི་ལྟར་ ་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ནི་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་: ་ལ་ཆོས་སུ་འདོད་ན་སྔུག 
བསྔལ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟ་ནའང་བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཞེས་ཇི་ 
ྟར་བརྗོ་ཅ་ན།།འདརཆསཀིྲ་ི་བདནཔདངཔོགསུམལ་བརྗད་ད།ད་དགགིདེ་ཁོནཉད་ནིཆས་ཡནཔའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གསུམ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བའང་བདེན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སློབ་མི་ སློབ་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སློབ་པའི་གནས་ ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 


ཟག་པ་མེད་པའང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ པས་དགེ་འདུན་ 





མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼བསེ་དུ་ལྟ་པུ་ནི་འདུས་པ་མེད་ལ། དེའི་ལམ་ཡང་གཞན་གྱི་ སྒྲལ་མི་རྟན 






ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འམ་ཡང་གཞན་གྱི་དྲིན་ལ་མི་འཇོག་པས་དགེ་འདུན་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཇི་སྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 


རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་ 





དངདགེ་འདུན་དུ་བྱེདཔའིཆོས་སློབཔདང་མི་སློབཔའི་ལམ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིདགེ་འདུནགྱི་ལམ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱརདེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལཤེས་ནས་དད་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་བོའི་སྲས་འཆད་དོ།༽ དེས་ན་ ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོས་ཡིན་པས་ 


བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ 





པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དད་པའི་ ་ཡུལ་ལམ་གཞི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
༼འི་དད་པ་གསུམ་༽ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དང་འཕགས་པ་ གྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ཡང་སེམས་དང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུའི སིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ 
ནས་ཤེས་ནས་དད་པའི་མིང་གིས་གཏགས་སོ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཀའང་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པས་དད་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ཆོས་ལ་ 


ཤེས་ནས་དད་པ་སྔར་གདོན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ལྗད་བཞོན་ད' གྱུ རཾ སུཿ ཏྟ དཿ 





ཤཿ 


འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཇི་ ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ 


572 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཀྱི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོཞེས་མངོན་དུབྱེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྟོན་པ་དང། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་མེད་པ་འཐོབ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་ 
སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱང་དང་བར་གྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྡར་བསྟན་པ་ལྟར་སྨན་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ནད་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ ་པས་སམ། ཡང་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་ནི་འོ་ན་ཅིའི་ཕྲིར་མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་ སློབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པང་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བ་དེ་སོ་སོ་དང་གིས་ཤེས་པས་དེ་ ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ 
ལ། སློབ་པ་རྣམས་ནི་ད་ དུང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ 'ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་དོ། །འཆིང་བའི་ 'ཕྱོགས་གཅིག་ ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ནི་ཡང་དག་པའི་ རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེར་ངེས་ 
པ་མི་སློབ་པའི་མོས་བནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་མི་སློབ་པའི་ཡན་ ་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་མོས་པ་དེ་ ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བྱར་ཆར་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་ 
མྱ་བུས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་ ་འདུས་ ྱས་དེ་ཉིད་ནི་ ་མདོ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་། ཤེས་ 
རབམ་རིག་པ་ལས་རམ་པར་གྲལཔ་གཉིསསུ་སུངས་ཏེ།རྣསགྲོལའདུསབསདེ་ཉིདཚུལཁྲམསཀི་ཕངཔ་ལ 
སོགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོའང་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་ ་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 573 














མོས་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པང་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོའ ལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྙག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་དགེ་སློང་འདོད་ ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན། ཞེ་༔ ་གཏི་མུག་ལས་སེམས་འདོད་ ་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 





བྱེད་པ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ ་པའི་ལྟ་བའི་ ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟད་པ་ དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་དང་མི་སྐྱིའི་བླ་ལྟ་མིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་བོའང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ན་སེམས་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་མི་སློབ་པའི་སེམས་ནེ་སྐྱེ་ སི་བར་འགྱུར་བ། ་མ་འོངས་པ་ སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་: པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ རའིརོབཔདདུས། 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ སུ་སྒྲིབ་ པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་: ་སེམས་སྐྱེ བའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཉོན་སོངས་པ་ནི་ 
སྐྱི་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ།༽ འོན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ དག་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ 

ར་ཡི: །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་འཆོ༔ ་འཆོས་ལས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོ ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 

ཞམ་ 


་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལམ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ སྒྲིབ་པ་དེ་སྤོང་ཞེ་ན།། 
་ལ་མངོན་ 





ཟོ 
་རོ་ཞེས་ 


ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་: བར་འགྱུར་ 


འགག་ ཅུ་འ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤོང་བ་ 6 


དད་དོ། 
་དུ་ཕྱོགས་པ་ པ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་ གྱིས་ནི་ད་ལྟར་བ་དེའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ ཏུ་སྤོང་ 


འི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་བྱ་བ་ 
མ་ལ་བ ལྟ 


འགགས་པ་ དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ 






ར་བའི་ལམ་གྱིས་ད་ལྟར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ ་ཏེ། རྒྱད 
དང་། འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུར་བར་ 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ འི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ལཱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 


གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཤེས་ ས་པ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བ། 


574 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཐོབ་པའམ་ས་བོན་སྤང་བྱར་འདོད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་: ་བཞིན་པའི་། ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་: བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར' སྤྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་རྣམ་ གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དང་མདོའམ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་། ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་ཁམས་ 
གསུམ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུས་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤང་བྱ༼ཁམས་གསུས་གྱི་༽འདོད་ཆགས་ཿ ་ཀུན་ཟད་ཅིང་ 
སྤངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ ་ཡིན་ལ། སྤངས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡང་དག་པར་ ་ཟད་ཅིང་སྦངས་པའོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉོན་སོངས་པའི་གཞི་ཡང་དག་ ི་པར་ཟད་པ་སྟེ། གཞིའི་སྒྲ་ ་ཡང་འདིར་( ཡུལ་དང་རྒྱུ་ ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་: ད་བ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཿ ་དག་གོ [༼འདི་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་འདོད་དོ།༽ འོ་ན་ དངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་/ འབྱུང་བར་འགྱུར་ ་བའི་དངོས་པོ་དེས་ ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
བར་ འགྱུར་རས་ཞེ་ ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་ལ་ དམིགས་པའི་བཟོད་ པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་ 
དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ༼ཡུལ་དམན་པ་ལ་ སྤྱོན་དུ་བརྟག་པས།༽བཟོད་པ་༼བཞི་༽ 
དང་༼སློམ་ལམ་༽ཤེས་པ་ ་གང་གིས་དངོས་སུ་ཉོན་མོངས་ པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་རུང་ཀུན་ གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་ འབྱུང་བ་དང་འདོད་ ད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཡིད་ 5 ཚུཿཨ་གུཿ་ཐཱཿོ། ་འདོད་ཆགས་དང་༔ འབྲལ་བར་མི་ འགྱུར་ ་བ་ནི་ སུག ་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་ འབྱུང་ལ་དམིགས་ ་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ ན་ཡང་རུང་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་: ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་ ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ སྒྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ ' 
པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ སྤོང་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་ རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ སྔར་དུ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་པ་ནི་སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ དག་གིས་ནི་ ངེས་པར་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ 
སྤོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ གྱི་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ ་ཆགས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 575 











བར་འགྱུར་ལ་ཡིད་འབྲུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བད་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ 
ྟེནཔའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་དུ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ནི་སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་འགོག་ ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ ་བས་མཆོག་ཏུ་ དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 





དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་ ་པ་རྣམས་ཏེ། ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོགས་པ་དངོས་ ་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་ ་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ སྦྱོར ་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 


(འི་ལམ་ཡིན་ཡང་ཉོན་ 





འགྲོའི 'འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ ་པ་རྣམས་དང་། བར་ཆད་ 
མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ 


༼དི་ལ་འདོད་བའམ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ན་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་རྣམས་ཀྱི 





མོངས་མི་སྤོང་སྟེ། འཇིག་རྟེནཔའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྡར་སྤང་ 





ིཕྱིར་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟཿ 





རྗེས་བཟོད་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་པྟེ། ས་ས་ས སྲིད་རྩེལ་ཆགས་པ་དཿ 














སྡོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ ནོ །དམིགས་པ་ཤེས་དང་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་དེ་ཡི་ལམ། དགིས འདགིདྲོ། །དགེ་སློང་གནས་འདི་མཉན་པར་ 
རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་འམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
གས །ཆས་མངན་ གཿ ཁན་ཕའ་རྒྱ ཟུན མ་ཧུ་བ་སཱ་གྐན' 
དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། 
གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ད་ནི་གནས་གདུན་པ་འཆད་པ་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ 

ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གསུས་ལས་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག 


པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁུད་ པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 






ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ ཡིན་ པའི་ལམ་ཡིན་པས་ 


དེའི་ཚེ་རང་གི་སྤང་བྱ་༼ཐེ་ཚོམ་དང་༽ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


576 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྲངས། 














༼ངང་གི་སྨོས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་བོ་བདུན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པ་སྤང་པའི་ བྱིར་རོ།༽བཟོད་བ་དེ་དག་༼བདེན་བ་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པང་༽ ཡང་དག་པར་རྟོགས་བའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་པས་ལྟ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། ༼ཏྲི་མེད་ཅེས་སྨོས་བས་བཟོད་པ་ཐག་ 
བཅས་ནི་ཤས་པཡིནནོ།།ཤས་བ་ཟག་མེདནི་ཟེཚོམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ།[ཕེ་ཚམ་སྦངས་བཤེས་པར་མ་ངེས་ཏེ་ཆགས་བྲལསྤནའགྲོའི 
བཟོད་པབཞིནནོ། །ཟདམི་སྱེཤེསལྟ་བ་མནཏེ།བ་བབངམེད་བ་ཙམ་དུ་རྟོསཀྱ་བདེནབཞི་ལསི་རྟགཔའི་ཕྱར་དང་འབྲསབུ་རྫགས་ 
ཟིན་པའི་ ཕྱིརར།༽༽ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བཤེས་པའི་ བློ་ནི་ལྟ་ ་བ་སིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ ། ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱི་བ་ཤེས་པ་དེ་ ་དག་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བློ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ ་པ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ སུ་ཤེས་བའི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ 
ཟློ་ལས་ གཞན་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལ་ཤེས་པ་ 





། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ ་པས་རང་གི་ ་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པས་ངེས་པའི་ 


མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྲིད་པའི་༼ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་༽ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དགེ་ ་སི་དགེ་ ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ དུ་བྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ལྟ་བ་དྲུག་ པོ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ཅན་དང་མ་ བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ །ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ དུ་བུང་བའི་ཤེས་རབ་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ཅན་ལྔ་དང་འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་ཡང་དག་ བའི་ལྟ་བ་ སྟེ དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ ལྟ་བའང་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དིསན་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པནི་མེད་ ་དོ།༽ གཉིས་པ་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ས་དང་བརྟེན་པ་དང་། དྲན་པ་ ཉེར་གཞག་ཏུ་བཞག་ 
བ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ ་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་ཤེས་པ་ནི་ 
བཅུ་སྟེ། ༼ཆོས་དང་རྗེས་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །གཞན་ གྱི་སེམས་དང་སྡུག་བསྡལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ 


མིསྐྱེ་ཞེས། ཞེས་པ་བསྡུ་ཚིག་གོ༽ འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 





རོལ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་ལ་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་ ་་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དསིགས་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པའིཿ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ།༼བསམ' 'གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་༽ མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་ 
པ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་ སྦུག་བསྔལ་དང་ སོགས་པས་བསྡུས་པ་ ཀུན་འབྱུང་དང་ 'འགོག་པ་དང་ལམ་ 


རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ སྤྱོད ་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ སོགས་པས་ ་བསྡུས་པ་ 





ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་པས་ '༼ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ནི་བདེན་བཞིར། 
དག་གི་ ་དམིགས་པ་མིན་ནོ།༽དེ་ ལྟ་ན་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཆེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ ༼དགུར་དབྱེ་བ་ནི༽ཆོས་ཤེས་ 
རྗེས་ཤེས་ལས་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདེན་བཞི་ ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་ ་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
བ༼ལྷབིརངབཞནམཡནཔ།ྣསཔབཞིཔ་དེ་དགཉད་ནིམ་ྐྱེ་བཤས་བདང་ཐད་བཤེས་པགཉིས་སུའགྲུར་ཏེ 
རྡོ་རྗེ ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ ་པའི་བདེན་ ི་ཤི་ ་གང་ཡིན་པའོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་ འས ་པ་དེ་ 
གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་ འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ ཡོ 'བསྔས་པའི་ 
སྦུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་། པ་མི་ རྟག་ ་པ་ལ་སོགས་ པ་དང་རྒྱུ་ལ་ ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ ཇཾ 
བ་ལས་གཞན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཟད་པ་ དང་མི་སྐྱེ་ ་བཤེས་ གཞིང ་བདེན་པ་གཞན་དག་འའང་དམིགས་སོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ 
ཏིང་ངེ་འཛིནནི་སྤིད་རྩེའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ དང་པོར་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབྱུང་ལ་དམིགས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྟོག་པ་ ་ 
འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟད་ གས་པ་གཅིག ་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཏེ་ སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ འི་ཆུང་ངུའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ ་ན་ནི་ 
གཅིག་ལ་འོན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱིི 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་ནི་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་གཉེས་པོ་ནི་དང་པོར་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་ 


ཁོ་ན་ལ་ངེས་ ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་དུག་ ་མདཿ 
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དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 





ནི་ 
་པོ་ 


སྟེ་འཆི་བ་ན་ཐོག་ ་མར་དུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 





576 མཐིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 











ཁྱབ་ནས་མཐར་ཤི་མ་ཐག་རྨའི་ཕྱོགས།ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ།། ༼ཊ བཅུར་དབེ་བ་ནི་༽ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤིས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། ༼གཞན་སེམས་༽ཐག་བཅས༼ལ་ 
དམིགས་པཞི་༽ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་༼ཡ་དམིགས་པ་༽ནི་ལམ་ཤེས་པ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༼ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ནི་སོ་སོའ་སྐེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟནཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
རྣསཀྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུནརྫབཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཟག་སེད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ 
པས་གཞན་གྱི་ཟག་མེདཀྱི་སེམསཤེས་ན་དེ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིནཔས་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཅན་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་མི་ཤེསཔའི་ཕྱར་ 


དང་། སེམས་ཤེས་པས་འགོག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའང་མེད་དེ་འགོག་པ་སེམས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དག་ 





གྲིནས་བཅནམ་ཡིནཔའི་ཕྱར། ལམ་ཤེས་པའ་ཆོས་དང་ཇེས་སུཤེས་པར་གཞག་པའྱ་ཕིར་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ནི་ཤས་པ་གསུམ་པོ་ 
ཡིན་ནོ།སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་འདས་པ་སི་ཤེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་མའི་ས་པས་བསམ་ 


གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་ས་པ་སི་ཤེས་པའི་ཕྲིར་རོ། ༼དི་ཡང་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་ངའི་ཕྲིར། དེས་ 





ན་བཞི་པའི་སེམས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ས་ལྔ་ཡིན་པ་ནས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ས་བཞི་ཡིན་པའི་བར་དུའོ།༽ དབང་པོ་འདས་པའང་ 
མི་ཤེས་ཏེ། དད་མོས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་པའི་ ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་དང་སྦྲོར་བའི་ལམ་གྱིས་ ་དུས་དང་ 
མི་སྦྲོར་བའི་ལམ་མི་ཤེས༼ཏི་དབང་པོ་འདས༽་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གང་ ་ཟག་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ་ 


གྱིས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ལམ་མི་ཤེ: ས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རང་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ཤེས་པ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 


སྟབས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ལ་བསམས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་ 





ཞདས་ཀྱངཤེས་སོ། །འདིར་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ས་སྤོས་པནི་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤེས་བཀག་བས་སོ།༽ འདས་པའི་སྤྲ་ནི་འདིར་ 
གོང་མ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དའིཕྱིར་མཉམ་པ་དང་འོག་མ་ནི་ཤེས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་པ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ནི་གཞན་ གྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནའི་ 'ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ ་དུས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྙེས་པ་མ་ 
འོངས་པའང་མི་རིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་ནི་རིམ་པ་ ལྟར་སྔོན་ སྔེ ་དྲན་ 
དང་འཆི་འཕོོ་སྐྱེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ ་དག་ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕློགས་ 
དང་མཐུན་ པའི་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ཡང་ ༼ངང་དང་གི་རིགས་མཐུན་མ་ཡིན་ ་པ།༽ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ ༼གཅིག་གིས་གཅིག༽ 
རིག་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་ པ་དེ་གཉིས་ ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ ་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 





༼གང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་པས་སོ།༽དེ་ཡང་མཐོང་ ལམ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 579 











དེ། །མཐོང་ལམ་ཡུན་ ཐུང་བས་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་ 


པར་བཞག་པ་༼ཟག་སེད་བད་མ་ཆད་༽ ཡིན་ངའི་ཕྱིངརོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གླི་ཕ་ངོལ་གྱི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཐཐ ་པ་ནི་ ཏཾ ཙཿ ± ་བའི་ 


ཡོན 





བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནེ་དབང་པོ་། ུལ་བས་མཐོང་བའི་ལས ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ 


ལས་། སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་གཉིས་རིག་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ནི་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་ 





སྒྲབ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ནའང་༼དེའི་བར་ལ་ཡུན་ རིང་འགོང་བས་༽སེམས་བཅུ་དྲུག་པ; !ཐོབ་པར་འགྱར་ལ་ 





ཧི ་ནས་༼སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སོགས༽འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འོ་ན་ནི་སྐད་ 


ཅིག་མ་ 





ང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མི་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པ་ན་སྐད་ 'སྙད་ཅིག་མ་ 
རོ ཅེ 


གཉིས་པོའང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཤེས་པར་བླའོ་( འོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ནི་ ་མ་ཿ 





གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ན་མངོན་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་པ ་པར་ 






ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་ལ་ 







མྲ 


་ཞེས་བྱེ་བྲ་ 












་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ དགུ་པ་ལ་སྐོགས་བཞྲི་ི མི་རིག་སྟེ། 
འི་ཕྲིར་དང་། དེ་ཆས་དུབ་པས་སྙད་ཅིག་མ་བདུན་འའང་སྦོར་བ་མི་རྫོགས་ 


པོ་གཉེས་ཤེས་ནས་ཡང་སྡོར་བ་གཞན་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ 





ང་གཉིས་ཀ་ལ་ 





སྐད་ཅིག་ ་མ་དང་པོ་གཉེས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི་ 


ས་མཐུན་པའི་] རཿ ཅིག་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་རང་རྒྱལ་ 


།སངས་རྒྱས་ 


5ཐ0 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་( ལྷུན: གྱིས་གྲུབ་ སྱོརབཱ་ཉཱཝ བྱུང་བའི འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་ 
གྱིཡེཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་ཤེས་ པར་འགྱུར་བཡིནཏེ།ཇི་སྐད་དུ། དགེ་མཐང་ཕྱིནཔ་ཁྱདལ་ནི།།སྦྱོབུང་ 
དགེ་བ་འགའ་མ་མཆིས། ཁྱོད་ནི་གང་ཞིག་: ་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ༔ ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་། སྐྱི་བ་ ཤེས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། བདག་ཿ གིས་སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྦངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ལམ་སྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ དེའི་རྒྱུ རྒུ །ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་: ་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་དང་བློ་དང་རྟོག་པ་ 
དང་ཤེས་ ་རབ་དང་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་། ་འདི་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ ་ཞེས་བྱའོ། མི་སྐྱེ ་བ་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ སུག །་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་༔ ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནས་ 
བདག་ ་གིས་ ལམ་བསྒོམས་། ་ཏེ་ཡང་སྒོམ་༔ དུ་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཤེས་པ་དེའི་; རྒྱུ་ ་འས་; བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས་འདི་ནི་མི་ སྐྱི་བཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར' དུ་ འབྱུང་བའི: ཕྱིར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་༔ ་བདེན་ ་པ་རྣམས་ལ་བདག་༔ ་གིས་ སྡུག་ ་བསྔལ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ ་དང་། སོགས་པས་ ་གཟུང་བ་ཀུན་། ་འབྱུང་ 
སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་ བསྒོམས་སོ་ཞེས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་བའོ།།དེ་བཞིན་( དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གིས་ སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོྲ རྟོགས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ 
ངེས་པནི་མི་སྐྱེ་བཤེས་པའི་བློར་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་དོ། །ཉི་ །ཉི་འོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ །བསྙན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་མཐོང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཟད་དང་མི་ 
ྐྱའི་བློལྟ་ སིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པས་འཕངས་ ་པའི་རྣམ་གྲངས་སམ། 
ཐ་སྙད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ལུང་དང་རྟགས་ལས་མ་ལྟོས་པར་ ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལྟར་མངོན་ ་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་ ཏེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ ་ལ་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་མ་ ཡིན་ཞིང་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་བས་མ་ཁུབ་པས་ ༼སྔ་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ དབང་པོནྣོ་རྐུལ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ་ཕྱི་མཉི་མི་གཡོ་ཿ ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའོ།༽ལྟ་ ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་ ་དང་མཐོང་བ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 581 











ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འབྲུང 
ངོ་། །མཐོང་བ་དང་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་དག་གི་སྡོས་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །གསུམ་ཡིན་དེ་དག་བཅུར་བཤད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རང་དང་ནི། །སེམས་ཤེས་ཆའོ་ 
ཆོས་ཤེས་ནི། །རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་སེམས་ཤེས་བརྒྱད། །རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་བདེན་ 
གསུམ་ཤེས། །རང་དང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ལྔ་ཡིན་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཞེས། །རང་ 
རང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་དང་བདུན། །སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །ལམ་ 
ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རང་དང་ལྔ་ཡིན་ལམ་ཤེས་ནི། །རང་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །སེམས་ཤེས་ 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཞེས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་བཅུར་ཕེ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ དང་གོང་མའི་གཉེན་ 
ོ་བྱེད་པའིཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ཕྱེསྟེ་གཉིས་གའང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་ 
དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་ 
བས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་༼ཐ་དད་པ་༽ལས་ནི་འགོག་ ་པ་དང་ལམ་ 
ཤེས་པ་དག་ཕྱེ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ ་པའང་ཐ་དད་ཅིང་དམིགས་པ་འདུས་མ་ 


བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼གཞན་སེམས་ཤེས་པར་ བྱའོ་ཞེས།༽སྦྲོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ 





ཤེསཔ་ཕྱེ་སྟེ། དེས་སེམས་བྱུང་ཡངཤེས་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བའོ་ཞེས་སྦྱརགྱི་སེམས་བྱུང་ཤེས་ 
པར་བའོ་ཞེས་མི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱས་བ་ཉིད་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་བ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་བོ་ཉིད་ 
དུསྱ་བའ་ཕྱིརརོ། །སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱ་རྒྱསཔ་ལས་ནི་མི་སྐྱ་བཤེས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་༼སྡང་བསྐྱེད་པ༽ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་བདུན་པོ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག །ངང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་ 
འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། : 
གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ 


562 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














ཡན་གྱི། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉན་པོ་བྱད་བའང་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན།། 
སྒོམ་ ་པའི་འམ་ལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའམ། འལམ་ ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ '་གྱི་འཕགས་པས་ ་འདོད་པའི་ སྒོམ་སྤང་དགུ་ ཆོས་ཤེས་ 
པས་རིམ་གྱིས་སྤངས་: ་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྒོན སྒོམ་སྤང་ཡང་སྔར་འདྲིས་པའི་ལམ་ དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ ནས་སྤོང་བ་དག་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགོག་། ལམ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པས་དམིགས་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ 'ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་གཉེན་ 
བོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ ་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་ ་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནེ་འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 'དམན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ་ཡིན་པའི་[ཡྱིང་དམན་པས་མཆོག་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི༽ 





ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱིཀ་ ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ཁ་ ་ཅིག་སྤང་བྱ་སྤོང་ ་བ་ལ་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའམ་ཡང་ ན་སྤང་བྲ་དེ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཤུགས་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ན་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། ༼སྒོམ་པའི་ ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ སྨོས་པ་ནི།༽ཁམས་གོང གོང་མའི་ སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་ ་མི་༔ མི་དམིགས་པའི་ ་པའི་། ཕྱིར་ 
དང་། འགལ་ཟླ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འགོག་ལས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡོན་ ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ 
ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཆད་དོ། །མཐོང་ ལམ་གྱི་ལ་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ དག་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ ཞུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོ་ལ་མིར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐག་ ་པ་ལ་དེར་ 
ཤེས་པས་སི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་སྒོམ་ ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་ སྨོས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་ ་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བཤད་དོ། །འོ་ན་འགོག་ལམ་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་: བསྡུས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ་ ་ཞེ་ན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱའི་གཉེན་པོ་ནི་རྗེས་: ་སུ་ཤེས་པ་སྒོས་ལམ་ ཅཿ་ཧླེས་ཝཿོ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼འདོད་པའི་སྤང་བྱ་༽ 
ཆོས་ཤེས་པས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མའི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པར་གོང་མའི་ ་གཉེན་ པོ་སྐྱེ་བའང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་ ་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། ཏཐ3 























པའི་ཀུན་འགྲོསྤངས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཡུལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུཤེས་པ་ལནིདེལྟ་བུའི 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྲུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའང་ 
གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོང་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་བོ་བྱེད་པའི་ཕྲིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྤང་དགོས་སོ།། གསུམ་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་བོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ: རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་བ་དག་གཉིས་བོ་ 
དེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་པ་ི་རྣམ་པ་གཞན་དུའང་ཡིན་ཏེ། མི་ 
སྡུག་པ་དང་དབུགས་ འབྱུང་རྔུབ་དང་བྱམས་སོགས་སྒོམ་ ་པ་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ཊུ་མ་ཟད་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཐོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་སོང་ཞིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་གཞན་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ༼གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ ཡུལ་གྱི་༽་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ 
ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ་བ་ཅན་ཡིན། ༼ཏི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པཤེས་པ་ཡིན་༽ ལ་དེ་ཡང་སེམས་འཛིན་ པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་དང་སེམས་བྱུང་འཛིན་པའི་ 
ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་ལ། ཚོར་བ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མི་འཛིན་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་: དུཿ 
བཅས་ཟག་མེད་ ་གཉིས་ཀའང་སེམས་དང་སེམས་བྲུང་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གནས་མང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ ་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ 
ཞེས་བྱ ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་སུག་དང་བཅས་བྲལ་དང་། ཀུན་ ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ པོར་གྱུར་ ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་ཉེ་ བར་ཞི་བ་དང་། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་བ་དང་། མ་བསྒོམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སོ༔ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 


བའི་བར་ དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བནིདེ་དག་རྫས་རེ་རེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 


584 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








འི་ཕིརམཚུངསལྡན་གཉིས་ཅིག་ཅདའཛིནབནི་མ་ཡནཏེ། དཔེརནཤེསཔསགོསསོ་སྟམ་དུ་འཛནཔའི་ཚོདྲི་མ་ 
མི་འཛིན་ལ་དྲི་མའོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའམ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་ ་ཡིན་པས་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནི་ 
བདེན་པ་བ་ཁོ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་འདིད་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ལ་དེར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲལ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ 
བར་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ན་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ ་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ 
དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་བཤད་དེ། ཞི་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་གཏེ་སུག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བྲལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞིང་། གཉེན་བོའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཙམ་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འདོད་པས་ཉོན་ སོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཆགས་བྲལ་དུ་འང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་མདོ་འདིར་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ ་མུག་དང་བཅས་པ་ 
དང་བྲལ་བའང་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཧི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ན་རེ་རིམ་པ་ 
ལྟར་རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་ མི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་ ་པར་ སྦུད་པའི་ 
ྦིར་དགེ་པད་ཉོནསོངས་ཅན་ཡིནནོ་ཞེསཟེརར།།རུབཕྱོགསཔརྣམས་ན་རད་གཉིས་ནི་རམཔལྟརགཏིད་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་གཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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ིནནོ་ཞསཟེང་ར།ཁ་ཆེ་བན་རེད་ན་ིརགསཏེ།དེ་ལྟན་སེམསདེཉིདཉོནམོངསཅནགྱི་གཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་པའང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེངས་བའང་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་འཆོལ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ 
གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་འདོད་ན་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ལ་མི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་གཉིད་མེད་ཅིང་། འདོད་ཁམས་ན་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ཤེས་འདོད་ཁམས་ལ་མི་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ལས་བདེན་ནི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ 
ི་ལྡནཔའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པས་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་ཀུན་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའང་མེད་དེ། ཀུན་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཟག་ ་བཅས་དང་མ་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁམས་ ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་བསྡུས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་མེད་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པའང་ཡིན་པས་ རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞུམ་པ་ནི་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་བས་གཏེ་ 
མུག་དང་ཆག ས་སྡང་གཉིས་པོ་གང་རུང་རེའི་རྩ་བ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འབད་པས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་བས་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལོག་ལྟས་ཀྱང་དགེ་བ་གཏན་དུ་ 
གཅོད་མི་ནུས་པས་ ་རིམ་པ་ལྟར་རྩ་བ་ དང་རིན་ དང་འཁོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་སྟོབས་ཆུང་བས་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ 
དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཆེན་བོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྲུང་ 
བས་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་བོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་༼ས་རིན་ཆེ་བ༽དང་། 
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རྙེད་དང་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་ བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པས་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་འཁོར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེདཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་འཇོམས་པས་རིམ་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་རིན་དང་ 
འཁོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་སྟོབས་ཆེ་བས་དགེ་ ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་ 
དང་རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྒོད་ བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་མ་ཞི་ ་བ་དང་ཞི་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པ་དང་དེའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ ་ཅན་དང་དགེ་བའོ། །མ་ 
བསྒོམས་པ་ནི་ ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་འཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསྟེན་པའི་སྒོམ་པ་དག་ ་གི་མ་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ རྒྱུད ་མི་སྐྱ ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་ ་དུ་རང་བཞིན་དང་ 
རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་མ་ གྲོལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་ ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ ་ལྡན་པ་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ཐད་པའི་རྒྱུད་ ལ་སྐྱ ་བས་རིམ་ ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ དང་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དུག་གིསྷ་རས་པར་གྲོལ་བས་དགེ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་འདད་དོ།།སློབདཔོནནི་དེལྟར་བྱསན་མདོདང་མི་མཐུན་པ་དང་། 
སོ་སོའི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་བོ་ནི་མདོ་ལས། ཇི་ ་ལྟར་ན་སེམས་ ནང་དུ་ཀུན་དུ་བསྡུས་ ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སེམས་གང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ ་དང་ལྟན་ཅིག་ པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ཀུན་ དུ་འགོག་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ པར་གྱུར་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་ མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 
གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གཡེངས་པ་ ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཤི་རྨུགས་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་བཤད་པས་གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །ོ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་སེམས་ ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ ་ཡང་དག་པ་བཞིན་ ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 'པ་ནས་ལམ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ ་བར་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་ ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་ སླའི་མདོའི་དོན་ 
སྤོང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་ཁུད་པར་ ་མ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ ་དང་ཞུམ་པ་དང་ཆུང་ངུ་དང་ 
རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་མཉམ་ ་པར་མ་ བཞག་བ་དང་མ་བསྒོམས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། ཏཐ7 








བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཀུན་དུ་བསྡུས་བ་དང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ཆེན་པོ་དང་རྒོད་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་མཉམ་ ་པར་བཞག་པ་དང་བསྒོམས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཁོ་ 
ནང་བཤད་བས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
དགེ་ ་བར་མཚུངས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སོ་༔ ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ 
བར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བའི་ ཉེས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དོན་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་མི་རྩོམ་པ་དང་། རྩོམ་ལ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐོབ་ ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ ་དང་བཅུ་ ་གཉིས་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་གསུངས་ ་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་འདི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་སེམས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་པ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་བའི་ ཡྱིར་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དེས་རང་གི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའང་འཛིན་པར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཕ་ རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 


བསྡུས་པ་དང་། ས་བ: གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 





པས་རྟེན་ཁམས་ ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ ་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ སྒོམ་ལམ་གྱི་ སྦྱོར ་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་ ་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྔས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། རང་གི་ 
རྒྱུད་དང་། གཟུགས་ ་མེད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཆགས་ 
བཅས་ལའང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དེ། གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཞེས་འཆད་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 


ཡུལ་ཅན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་ 


<: 


་བཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བཀག་ ་སྭེ། དེ་དག་ནི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བར་ཆད་ 


¦/ (32/ 


སེད་ལམ་ལ་བཀག་པ་དང་། 





ང་མི་སྐྱ བཤེས་པ་ནི་རྟོག་ཅིང་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའང་ཟག་མེད་ནི་ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་དང་ 


598. མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྲངས། 











འགོག་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བྱར་འདོད་དོ། །འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་བས་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ནི་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ 
ལ་འོངས་པ་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཤད་བཞི་སྔར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་ 
ིསྱེ་བཤེས་བནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་དོན་དས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་བདག་གི་སེ་བཟད་དོ། །ཚངས་བར་སྤྱདཔབསྟནཏོ། །འདིལས་སྲད་བ་གཞནམིཤེསསོ་ཞེས་བྱབ་ལ 
སོགས་པ་ཆྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་བས་བདག་གི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤིང་བདག་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་གཞག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་མི་ 
བསྒོམ་པས་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅི་ཟག་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཆེ་བྲ་ནམས་ན་རེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་དོ་ 
༼བདེན་བའི་རྣམ་བ་ཅན་འདིར་འདུས་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཞན་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལོ།༽ ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཉི་ 
འོག་པ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མི་ལྡན་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ ་ཆོས་ རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའོ། །གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞི་ནི་ རྒྱུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་ འགུཏ་མ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་དང་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིནགྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གི་ ་ཆ་གཞན་ནས་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་། བདག་གི་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཏུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། དམ་པ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནེམ་ནུར་དང་། 
ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རློམ་པ་དང་། རྨོངས་པར་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 589 











འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེར་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེར་མ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་བདེན་པ་གཞན་ 
གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་འགོག་པ་དང་ལས་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་བདུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཕྱི་མ་དག་ནི་དང་པོ་དག་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིནདང་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། 
བྱེ་བྲགཏུ་སྨ་བནི་དོན་དམ་བར་ནི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་པའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བདག་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ྱི་རྒྱུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་བས་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོས་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབས་བས་; རྐྱེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པས་འགོག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་མེ་གསུམ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །སྡུག ་བསྔལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་གྱ་ནོམ་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ ་ངེས་པར་ ་འབྱུང་ ་བའོ། །ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ལམ་མོ། །ཐབས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་རིགས་པའོ། །མྱང་འདས་ཡང་དག་ བར་སྒྲུབ་བས་སྒྲུབ་པའོ། །གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་ 
བྱེད་བས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གིང་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་བུ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་ 
བཏང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐར་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། ཡང་དང་ཡང་ཉམས་པར་ འགྱུར་བས་ཐར་བ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མེད་དོ། །ལམ་འདི་ 
ངན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་དཔྱད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་ 
པོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 


། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་༼རྫས་ 





པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 
དང་བཏགས་པར༽ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་བྱ་ཡིན་༼ཏི་དེ་དག་གི་མི་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ ཡིན༽ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གསུམ་ག་དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་བཅས་ 


590 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ བ་རྣམས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འདོད་ན་དེ་ 
ཉིད་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའམ་ ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པད་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ལས་ 
གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། 
མཚུངས་བར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་འདོད་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམེགས་པ་ནི་ 'ཡུལ་ 
དང་། རྣམ་པནི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བ་ཅན ༼ཤྱིསེམས་སེམས་བྲུང་ཐམས་ཅད་༽ལ་འདོད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། 
ཡང་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་དགེ་ ་མི་དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཅི་ 
རིགས་དགེ་མི་ དགེ་ལུང་མ་ ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་གཞན་ ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་ ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ༼འདིར་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱང་སྒོམ་ བྱུང་གཟུང་ལ་ལྷག་མ་ནི་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།༽བཞི་པ་ 
ཞི་ཤེས་པ་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་འདོད་ པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ།༼ཁམས་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདོད་པས་སོ།།༽ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ས་ ་དྲུག་ན་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ས་དེ་དག་འདོད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་སོགས་པ༼འི་བདེན་ པ༽ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ ་ས་དགུ་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ ་དང་པོ་གསུམ་ན་ནི་རྗེས་ 
སྙོབ སོ་སུས་པོ ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ཤེས་ས་ དགུ་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ 
དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཀྱང་ས་དགུ་པོ་དེ་དག་ན་ཡོད་དོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་ཤེས་ ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ས་དྲུག་དང་རྗེས་ཤེས: ཀྱིས་བསྡུས་པ་ས་དགུ་ཆར་ ་་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རྗེ: རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་ ་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་གྱི་ ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དོ་༼འདི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། རྣམ་གནས་ནི་གཟུགསལ་རྩོམ་ 
ས་དེཉར་བོགསདང་གཟགསམེད་མད་༽གཞན་ི་སམས་ཤེས་ད་ནི་འདོདཔདངགཟུགས་ཀྱིྟེནཅནཡི་ྱི 


གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ ་ཏེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 591 

















འདདཔའི་ཉེནཅནཁོནཡནཏེ།འདོདཔའི་གཉནཔོཡནཔའིཕྱིརཁམས་གོངམ་གཉིས་སུའིཆོསཤེས་མངོནདུ་ 
མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཤེས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
ནི་གཙོར་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ས་འཕོས་པས་ ་བཏང་བས་དེ་སུན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ 
འདདཁམས་ཀྱིཕང་པོའིལྷགས་ལུསཔའིཕྱིརཆསཤེས་མངོན་ད་ེད་ད་ཞས་་ཅིག་ཟེརརོ།སློབ་དཔན་འདུན་ 
བཟང་ན་ རེ་ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སེམས་ ་རྣམས་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་ ་འདོད་ ་བའི་འབྱུང་ ་བཞི་ཡིན་ ་པས་དེ་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་ནི་འོ་ན་ཤེས་པ་འདི་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་ཤེས་པའི་བློནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྟན་པ་ 
ལས། ཆོས་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་ དག་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཕ་ངོལ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ འི་བློ་ནི་ལུས་ ལ་མི་དམིགས་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ།། 
འགོག་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ ་ལས་གཞན་པ་ཤེས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ཅི་རིགས་པར་ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ ་པ་ལ་ 


གའ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་དམིགས་ཤིང་། ལས་ཤེས་པའང་གལ་ཏེ་ཟག་ 





་དྲན་པ་ཉེར་ ་གཞག་ཏུའང་འགྱུར་བས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ག་ཡིན་ནོ། 
པའྱི་ཕིད༽ དུག་པ་ནིའོ་ན་ཤེསཔ་དེདག་ཕན་ཚུན་གང་གིས་ 
དམིགས་པར་ གང་གྱུར་ ་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་བློའི་ སྤྲོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་ ་པ་ནི་ཤེས་ ་པ་དགུ་ ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་བདུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ཤེས་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ། །ལམ་ཤེས་པའི་བློའི་དམིགས་ ་པའང་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་ངེས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བློའི་དམིགས་པའང་ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་ཤེས་མ་ ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་ 





༼ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 


592 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 











ཟློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི དེཊ་ཁཊཿབོགཏིྦཧིས་བྲ་བཿིཀཱ རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་: ་ཟག་བཅས་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་ གྱི་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྒེ་ ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞིའི་སྤྱོད འི་སྤྱོ་ 
ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཅི་རིགས་: ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ་ཡང་གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཿ ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་: ་པ་དགུ་ ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ནི་ ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་ 
སིམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་སྟེ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་ སོར་བརྟག༔ །ས་འགོག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་: ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
བྱའི་ ་ཆོས་: ་ཐམས་; ཅད་རྣམ་: ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ལ་ཆོསབཅུ་པོ་ཿ ་དག་ ་ནི་ཤེས་༔ ་བ་དུ་ཞིག་གི་ ་ག་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་སྦྱར་། 'ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། ཆོས་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ ་ཏེ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ལའང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དང་པོ་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་ བྱས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དགེ་བ་དང་ནམ་ ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་ འགྱུར་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ སྦྱར་ཞེ་ ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་གཉིས་༽དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ ༼ཆོས་ཤེས་ཟག་ 
མེད་གིཆ་གཉསཏེ།༽བཞི་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བསྟེལྔ་དང། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་༼མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་༽གཉིས་གཉིས་ ཏེ་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་ ་བ་སྟེ་བདུན་དང་། སྡུག་ 
བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུངཤེས་བའི་ ཡུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དྲུག་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་ 
མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་ ་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང་ ་ཟག་ ངད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ ་གསུམ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་ 
མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ དགུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ ་བ་ལྟར་ན་ནས་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ འགོག་པ་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་བར་འདོད་ 
དེ། ཊི་ཀ་བྱེད་ ་དག་གིས་ཀྱང་ཟད་ པ་དང་མི་སྐྱེ ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་ བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་ལ། འདུས་མ་ 
བྱསལུངདུ་མབསྟནབ་ན་བདེན་པབཞི་ལམ་གཏོགས་པི་ཕྱིར་ར་ཞས་བཤད་དོ། །གཡཏེཤེས་བ་གཅིགགིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེས་པར་ འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲས་ཟེ་ཡང་ 
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རུང་གང་ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་གི་ཚོགས་ ཏེ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ ་ཆོས་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་དག་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་དང་པོའང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་དང་གཟུགས་ན་ཐོས་བྱུང་ཁོ་ནའོ། །རང་ཉིད་ནི་ཡུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁུབ་ ་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རལ་གྲེས་རང་ཉིད་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པས་རང་ཉིད་ལའང་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མིག་ སྨན་དང་མིག་སྨན་གྱི་ 
ཐུར་མ་བཞིན་ནོ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་བའིཕྱིརརོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
ཞི་ས་ཐ་ ་དད་པའི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རང་རིག་འདོད་པས་རང་གི་ཚོགས་པའང་བདག་ ་མེད་པར་ཤེས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ པ་གོང་མ་པ་ཧི་སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ ་ལ་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་ཁོ་བོ་ཅག་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསམ་པའང་བཅལ་བརྡ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ།། བདུན་པ་ནི་འོ་ན་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་བཅས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤྱིས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ་༼འདོད་གཟུགས་ཀྱི་༽ཆགས་བྲལ་ཞིག་ ་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ངོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་ཆགས་ཅན་ཏེ་འདོད་པ་ ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མི་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ བུ་དང་ལྡན་ནོ།། 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལྡུག་བསྡལ་ 
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ཤེས་བ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ྱིསྐདཅིག་མསྡུགབསྔལ་ལ་རྗེསཤེས་དང་ཀུནའབྲངདང་འགོག་པ་དངལམ་ལ་ཆོས་ཤེསབཞིལཞིསྡརགི་སྟེང 
དུ་རིམ་པ་ལྟར་གོང་མའི་སྡུག་བསྡལ་དང་འདོད་པའི་ཀུན་འབྲུང་དང་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་གསར་དུ་ཤེས་པས་རྗེས་ 
ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པ་ལྟར་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ 
དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྟན་ཏེ་ལྡན་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ཕྱི་མ་བདུན་དང་ 
རྗེས་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་དོ། བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་ཤེས་ནི་ 
སྔར་དུ་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་ ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ ་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ 
ཆགས་བྲལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ 
ཀྱི། ཊཱིཀ་ལས་ནི། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ད་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བཤེས་ 
པ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་པ་ངོལ་སེམས་ཤེས་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་ གཏོགས་དགུ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བརྒྱད་པ་ནི་འོ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ 
ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེསཔ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་བ་མ་ 
འོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ལས་གཞན་ཁ་རྟེན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ ་ས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་ དུ་མ་སྐྱེས་ ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་བའམ་ཤེས་པ་གང་དང་གད་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་དེའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བ་རྣམས་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ 
ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ། །དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་ 
པའི་རྣམ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་ དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅིང་དེའི་ ༼མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་༽རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ སྦུག་བ བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པ་གང་། ་དང་གང་གིས་ 
ཤེས་བཟོད་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེ་ ་དང་དེའི་ རྣམ་༔ ་པ་མི་རྟག་' ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ ང་ཡང་བཟོད་ཤེས་རྣམ་ནི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ ་མ་ཐོབ་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ ་འཐོབ་ལ་རྣམ་པ་ནི་བཞི་གའང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་མཚུངས་ 
ཤིང་འདྲ་བས་བཞི་ཆར་གྱི་རིགས་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་ ་བ་དང་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པའང་ཐམས་ཅད་མངོན་ སུམ་དུ་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ འོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྲུར་རོ། །འོ་ན་ ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མི་འཐོབ་བམ་ཞེ་ 
ན། མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྲུང་དང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྔོན་མ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ མི་འདྲ་བའང་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པོ་དེའི་ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་འཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་མ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་ 'འབྱུང་མ་སྤངས་ལ་འགོག་ ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་ 
བདེན་པ་ཟད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གསུམ་ 'ཕོར་རེ་ རེ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཀུཿ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་ ་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ བྱུང་བ་ ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལའང་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཤེས་བར་བྱའོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། སྔོན་འཇིག་རྟེན་ ་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་ ཀྱི་ཀུན་ རྫོང རྫོབ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་། རྟོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི་ ཕྲིར་རོ། 
འདི་ནི་བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་ ་པར་རྟོགས་པའི་ ་མཐའ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ལམ་ནི་ ཟད་པར་སྒོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ 


རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ གྱི་ལམ་གྱི་རིགས་མང་ཞིང་དེ་དག་རེ་ རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མང་བས་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼གང་དུང་གཅིག་བསྒོམས་ན་གང་རུང་བརྟགས་མིན་འཐོབ་པས་༽དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
༼དུས་གཅིག་ཏུ༽སྒོམ་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །མངོན་ དོགས་བོཞེས་བ་བའང་སྒུག་བྲལ་ཉེས་བ་ནས་མམ་ 


སྒོམ་ ་པའི་བར་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ སུ་ཤེས་ ་པ་ལའང་མི་འཐོབ་: པར་འགྱུར་ ་ཏེ། 








596 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཐོབ་བོ།། 
ལམ་ནི་རིགས་མང་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྒོམ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་བོ། །བ་ཅིག་ 
ན་རེ་ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདི་ཉི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
ལམ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་འཐོབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ།ཁོ་ནའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ྒྲབ་བྱད་མེད་བའིཕྱིར་རོ། འོན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་རེས་འག། །འ་མངོན་ ་དུ་ 
བྱད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབཤེས་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུམི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ དག་དེ་དང་དེར་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ ན་ཇི་ལྟར་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། འབོབ་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མེད་པ་འཐོབ་པ་འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་ལམ་ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བར་ནུས་ 
འི་ཕིཀུན་རྫབ་ཤེསཔརྙེདཔ་ཞེསབརྗོདདཞེསསྡོན་ྱིསློབ་དཔན་དག་༼སེམས་ཙས་གྱས་འདད་པར་༽འཆད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་འཐོབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ན་རེ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ ་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ མི་རིགས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ ་དག་ སྐེ ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མི་ སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་ཡང་མཐོང་ལམ་ས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ ་པ་དང་ 
འོག་ སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་འཐོབ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་དང་མི་ལྕོགས་ 'མེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་ས་དྱུག་སྟེ་ས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ དུ་ 
དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དྲན་ །ཞག་ 
བཞིའི་ཐ་མ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགོག་བདེན་ ་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཁོ་ནར་ངེས ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྦུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ག་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ ་བ་ དེ་ནི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ནས་འགོག་པའི་བར་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་བས་ཐོབ་པའི་རང་རང་གི་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་དམིགས་པའང་རང་རང་གི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དམིགས་བའང་སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འབོར་དང་བཅས་ནི་འདད་པ་དང་གྱུགསན་སྦོདཔའ་ུནརྫབ་ཤེསབགཉིསརིམཔ་ལྟར་བསམགཏད་གྱི་སྡོམ 
པའི་གཟུགས་རྗེས་སུ་ ་འབྲང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་ 
བ་དུ་འཐོབ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཆོས་རྗེས་ཤེས་ ་དང་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་སྦང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ནི་ལས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ནི་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བསྡུས་ ་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་རྫོགས་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་འབོབ་བོ། །ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱ་བ་བཞི་མི་འཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་པས་སྔོན་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་ པར་རྟོགས་ 
པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཅི་རིགས་པའི་གང་ཟག་ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་ 
པས་ནི་སྔར་གྱི་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལའང་ས་ནི་གང་ལ་རྟེན་པ་དེའི་རང་ས་དང་ 
འོག་སས་ ་བསྡུས་པ་འཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནེ་གཉིས་དང་ལྔ་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ།། 
སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་ ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་དེའི་གོང་ ་མ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ 
ྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ 
འཐོབ་བོ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་། འོན་ ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཤེས་འདོད་ 


598 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











པའི་ཡིན་: ་པས་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་: ་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་༔ ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ ་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་ 
འཐོབ་སྟེ། རང་རང་གི] གི་ིགསཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིརྱུ རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་: ་བཅས་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ 
གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །སློབ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་: ་བ་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
རྒྱལབ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡམ་ལ་ནི་ཤེས། ་པ་སྔར་བཤད་པ་བདུན་པོ་ཁོ་ན་ 
འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེ: རྟེན་པའི་] ཊའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་; ་ན་ནི་ཿ ་ཀུན་ [རྫོབ་ཤེས་པ་ད་( ལྟར་བྱུང་བ་གཞན་དྲུག་ ་མ་འོངས་ 
པ་འཐོབ་ལ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་ སྐྱི་བ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་] ་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་། རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་: ན་ནི་འདི་གཉིས་ཅི་ ་རིགས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རུང་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་ ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁམས་གོང་མའི་ 
གཉིན་པོ་ཡིན་བསྔ་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གར་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བ་དང་གཞན་དག་ནི་ས་འོངས་པ་ 
འཐོབ་བོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །སློབ་པ་ཞིག་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ ་པའི་བར་ཆད་མེད་ ་པའི་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་ ་འཐོབ་ ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཞིག་གིས་འཐོབ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་འཐོབ་ན་ནི་ ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ད་ལྟར་ བ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་ ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་གཡོ་ཿ ་བ་ལ་དགུ་དང་གཞན་ 
ལནི་ བརྒྱད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་ཿ ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ ལའང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་ཤེས་ དང་བདུན་འཐོབ་པ་ལས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་གང་རུང་ཞིག་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་དང་ཟད་ པ་ཤེས་པ་གསུམ་ད་ལྟར་བ་དང་གཞན་ནི་མ་ 
འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྙིང་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལས་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ 
ཉི་མི་འཐོབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ ་གཞན་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་ ་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
སྤེལ་མར་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་ མེད་པའི་ལམ་དག་ལའང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལའང་ཟག་མེད་ལ་ནི་( ་འགོག་ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་གང་རུང་ངས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་ ་གང་རུང་ཞིག་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་དང་གཞན་ 
ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །ཟག་བཅས་ལ་ནི་ 'ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 599 























ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཕ་ངོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་ལའང་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་གཉིས་གང་རུང་ངམ་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གར་རུང་ཞིག་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་ 
མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་སི་འཐོབ་བོ། །སློབ་ 
བ་ཞིག་ ་དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣོན་ བོར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཏེ་ཤེས་ ་པ་དྲུག་དཿ ་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྡན་ནས་བདུན་ 
འཐོབ་ཅིང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་ ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡིན་ལ་ 





ར་མ་འ 


གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཇྔི་ལྟར་མཐོང་ ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ དང་ཀུན་ ་རྫོབ་ཤེས་ ་པ་འཐོབ་པ་ལྟར་འདི་ལའང་ ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ ་རྫོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པའི་ ཕྱིར་༼དེ་གཉིས་ཀྱིས་༽བདུན་༼དང་བརྒྱད་༽འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་འདོད་ ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ནི་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྲིར་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་ ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ནི་ ་ཆགས་བཅས་ དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཀྱར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ ་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་ ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལས་ལ་ནི་ཆགས་བཅས་ ་ཆགས་བྲལ་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ་ ཀྱི། །འདིར་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ ་པ་གསུམ་མི་ 
འཐོབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་ མི་ ་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །ཇི་ ་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་འཐོབ་པ་ལྟར་འདེས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་གྱིས་སློབ་པ་ 
དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དབང་པོ་རྣོན་ པོས་བསྡུས་པ་འདུས་ ་བྱས་གང་རུང་ཞིག་འཐོབ་ལ། ཡང་ 





མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་ ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་ ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
ཅི ལྟར་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་ ་མེད་པའི་ལམ་ ་འདེས་པ་དྲུག་འཐོབ་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ ་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པ་ དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་མི་ འཐོབ་པ་ནི་སྡར་ 
བཞིན་ནོ།།སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ དགུ་པ་ཟན་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་བས་མི་ སྐྱི་བ 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་འཐོབ་ཅིང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་མི་སྐྱེ་བཤེས་པའང་འཐོབ་པས་བཅུ་ 


600 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








འཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ།། 
འདི་དག་ལ་ ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ པ་གང་རུང་ཞིག་དང་རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ 
རུང་ཞིག་སྟེ་གསུམ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་འོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
བར་གྲོལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་སྨོས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ ་ལ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བཤེས་ 
པ་བརྒྱད་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མ་ 
སྒོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་འཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
བཀག་པས་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་ ་ཐོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་དང་མི་ 
གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་ཁུད་ ་པར་ཅན་གྱི་ ་ལམ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ 
ི་སྱེ་བཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། མི་གཡོ་བས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་། མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ ༼ཡིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་༽ལ་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །སོ་སོའི་] སྱ [་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སས' བསྡུས་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནི་ ནམ་མཁའ་འཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
འཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 'པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་སྦྱརབའི་ལམ་རྣམས་དང་། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་ཤེས་གསུས་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་ 
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ྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་བར་སྒྲུབ་པའིརྣམ་གྲལ་གྱི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་པ་རོལ་སེམས་ 
ཤིསགཉིས་ཀ་འཐབ་སྟེ།།ད་དག་ནིབསམ་གཏད་གྱ་དོསགཞི་ལརྟེནཔིཕྱར་རོ།།མངན་ཤེསསྦྲུལ་བ་མ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསས་གཏན་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
འདང་དེ་དག་གིམ་འོངསཔ་མི་འཐབ་པར་འདདདོ།།ངསའབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་འཐོབ་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་པ་ལྟར་དེའི་འཁོར་ལའང་མི་འཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་ སྔ་མ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དང་སྦྱོར 
བ་དང་བར་ཆད་ ་མེད་པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་གསུམ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར: བ་པ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
མ་ཡིན་པས་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཉཱི་ཀ་ ་ལས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ལ་ས་དུ་བའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ནི་ ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་འཐོབ་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་ 
པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ནས་ སིད་རྩེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིས་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་སྲིད་ རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ ་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ ་པ་འཐོབ་པའི་བར་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ནི་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ (གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་ 
འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་པའང་འཐོབ་སྟེ། གཉེན་པོའི་རིགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ལའང་སྦྱར་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དེ་ལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་ ་ཉེར་གཞག་དང་ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་ཐིལ་ 
གནོན་དང་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ས་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་ 





602 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དང་གྱི་སྤྲོག་ 
མ་ཐག་པ་བཅད་པའམ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྲིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུརྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ ་པོའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་ 
ནི་ མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་༼དམན་བའི་ཕྱིར་དང་།༽ ཐོབ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ན་འདས་པ་མི་འཐོབ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ འདུན་བཟང་ནི་ཐོབ་པ་བཏང་པ་དེ་དག་སྔོན་འདྲིས་པར་བྱས་པས་སྔོན་དུ་འགྱུར་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ 
ི་མི་བོབ་སྟེ་སབས་ཉམསཔའི་ཕིངརོ་ཞས་འདདདོ །སློབ་པནདབྱིགབཤེས་ནིསྔོནྙེདཔདགད་ལ་མི་ལྡནཔ 
ལས་རྙེད་ན་བཏང་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཏང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་ཀྱི། 
མ་བཏང་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། འདི་དག་ནི་གཞི་མེད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དབྱོད་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིཐོབ་བ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། 
ཐག་སྲིང་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྷ་རྙེད་པ་འབོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་ '༼གོམས་པས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས།༽ཀྱིས་གསར་དུ་རྙེད་ ༼ལྟ་བུ༽པའོ། །བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ ་བ་འདུས་བྱས་༼ཐོབ་ཟིན༽རྣམས་ 
ཀྱིས་ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ལ་ནི་རྙེད་པ་ ་དང་བསྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ་མ་འོངས་པ་ལ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་ ་དང་འདས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་ཐག་སྲིང་བ་འཐོབ་ 
པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་དེ་དག་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་པ་ 
ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་ ་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་བ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རང་གི་འཐོབ་པ་ 
ཡིནལྱིམགཉསནི་དེ་དགགིགཉེན་པ་ད་རས་གྲོལཐབཔལ་དེདག་གིཐོབཔ་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོདཔཡིན་ 
ོ།།གསེདཀྱི་ནི་ཐབ་པདང་པོགཉས་ཡིན་གྱིཕྱིམ་གཉས་ནི་མ་ཡི་ཏེ།ཟག་མད་ལ་གཉེན་པོ་མདཔའ་ཕིར 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་སྲིང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 6༠༣ 








བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ཐག་སྲིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ 
ི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤྱིར་ཐོབ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས་དེ་དག་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ ་གི་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་འཐོབ་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དབང་པོ་དྲུག་ ་བོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་སྦོམ་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ ་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་ 


ཞེས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ།། ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་ཏེ། ་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཞེས་ཉན་རང་སངས་ 'རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ 


ཐོབ་པའི་ཡོན་ ཏན་སྤྱིར་བཤད་ ་ལ། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་ ་བཤད་རིགས་པ་ལས། གཏི་མུག་གཉིད་གཉིས་སངས་ཕྱིར་དང་། 
བློ་རྒྱས་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ བོས ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་སངས་ 






བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ 
མ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ གཟུང་བ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་ 
ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྡའིརྒྱནདུ།སྤྱོད་པ་དངནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ 
ཐོས་ ་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། 'བླ་མ་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཞིར་བསྡུས་པ་ནི་ཐེག་ ་པ་གོང་མ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་བོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་བ་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་ནི་སྲིད་བ་ 
དང་མི་ སྲིད་བ་སྟེ།༼འདུས་བྱ 
དང་མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་ བུང་བ་དང་སྐྱེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ ་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་ 





ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།༽ དེ་ལ་གནས་དགེ་བ་ལས་མཐོ་རིས ས་འབྱུང་བ་ 


པ་དགེ་བས་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་གནས་མ་། ་ཡིན་ པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ དང་རྒྱུ་མ་། ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་: དུ་མཁྱེན་ 





6༠4 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྡུ་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
གཉིས་ཡིན་ལ།༼གནས་མཁྱེན་བས་ནི་རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་ལ། གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་ནི་མི་མཐུན་པ་རྒུ་སྨྲ་བ་འགོག་གོ༽ 
འདུས་བྱས་ལ་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བའི་ཡུལ་ནི་བཅུ་ 
ཆར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་འདོད།པ་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་གཉིས་གཉིས་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་ལྔ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་འདུས་བྱས་ཐག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ 
སྣེ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲུག་གོ །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་འདུས་མ་ 
བྱསདགེ་བཁོནའོ། །ལམ་ཤེསཔའི་ནི་འདས་བྱསཟག་མེདགཉིས་སོ། །ཕརལ་སེམསཤེསཀྱི་ནི་འདད་གཟུགས་ 
དང་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་མོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་ 
བསྟན་མ་གཏོགས་པ་དགུའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་. [༼དེའི་༽འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་ '༼ནི་བདེན་པ་དང་ 
ོགཉས་ཡནལནེ།༽མདྱནཔའི་སྟབསལ་ནི་འགོག་ལམ་ཤེས་བ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་བ་བརྒད་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཟག་བཅས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ '༼སེམས་ཤེས་ 
ཀི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དགེ་མི་དགེཤེས་ལ། ཆོས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་དང་རྗེས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་ 
པས་གོང་མ་གཉེས་ཤེས་ སོ།༽བསྡུས་པའི་ ཕྱིར་རོ།༼ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནིཁམས་གསུམ་གའི་ལས་འབྲས་ལ་དམིགས་སོ།༽ བསས་ 
གཏན་བཞི་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ ་གཉིས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ ་བཞིའི་རང་བཞིན་དང་ཐོབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་རོ་སྱང་ ་ལྡན་ལ་སོགས་ པ་ 
དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་༼ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི༽དོན་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ ་སྟོབས་ 
ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་འགོག་བཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ནི་ 
འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཞིང་ 
ཁམས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་འདོད་པས་ དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ༼དེ་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 605 








ཁམ་མོ།༽དེ་དག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམུལ་བ་ནས་ 'འགོག་པའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འབྲས་ 
བུདངབཅས་པམཁྦེནཔར་འདོདནནིའགོག་པཤེས་བའངཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏ།འགོག་པིལསགྱི་སྱེསབུ་བེདབ 
དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབའ་ཞིག་མགྱེན་པ་སྟོབས་སུ་འདོད་ན་ནི་ ལམ་འདུས་ ་བྱས་ཡིན་ 
པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པའམ་ཞེས་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི་ ་འཕོ་: དང་སྐྱེ་བ་ ་མཁྲེན་ཿ ་པའི་ ་སཱོབས་ ་གཉིས་ནི་ ཀུན་༔ རྫོབ་ཤེས་པ་ ་ཡིན་ ་གྱི་གཞན་ནི་ ་མ་ ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་དག་བདེན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྐེ་བ་སྔ་ 
མ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། འཆེ་ ་བ་དང་འཕོ་བ་བར་དོ་དང་སྐྱེ་ ་བ་མཁྲེན་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་ ཁོ བ་སྭེ། 
འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ་ལ་དམིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པའི་ ་ཕྲིར་བདེན་པ་ལ་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འགོག་བདེན་འབའ་ཞིག་མཁྲེན་པར་ 
འདོད་ན་ནི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ཟད་མི་ སྐྱེཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
འགོག་པ་ཤེས་པའི་རིགས་ཁོ་ན་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་། ་གིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པས་བདེན་པ་གཞན་གསུས་ཤེས་པ་དང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ ་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་: ནི་ད ་དེའི་ རྒྱུད ་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བས་ཤེས་ ་པ་བཅུ་ཡི་ 


ནཾ 
དལ་སྨོན་གི་གནསརྗས་སུ་ དྲན་པ་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་ 
ཞི་ཕོ་དག་ན་ཡོད་དེ། 





ད་ནི་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བཤད་ 


མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་ 


ཟུར་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ནས་གཞན་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་] ། །སྙོབས་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ནི་༼དེ་དག་འོག་ས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ས་མིན་པས།༽ཉེར་བསྡོག ་ 
པ་ས་རྣམས་ ་ན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་རྣམས་ནེ་ཅི་རིགས་པར་ ་ཟ: ་ 


ཤཿ ཟབ ་པས་བསྡུས་ ་པའི་ : རྣབས ་ས་ཐམས་ཅད་། གན ་པར་འདོད་དོ། ། 





ོང དང་ཁམས་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ ི་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། 


བུད་མེད་རྟེན་དང་བསམ་སྦྱོར་དམན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པར་འདོ་ འོད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་པ 


རླ 





606 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉན་རང་ ལ་སོགས་པ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ལ་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཤེས་བ་བཅུ་བོ་འདི་དག་ནི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་ 'རྒྱས་ལས་གཞན་ལའང་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འགའ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་ཤེས་པས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ །ཁང་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ བ་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ མ་ཕྱུང་བ་དང་བྱ་ཞིག་ཁྲས་གཙས་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་ 
མཐའ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ན་ སྐུའི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའོ། །དེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྟོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ་ 
དཔེར་ན་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཙུ་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།།སྔནགྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་ 
རེ་ ྒུའི་རུ རུས་པའི་ཚིགས་དང་ཚིགས་རེ་རེ་ནའང་སྲེད་མེད་ ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའོ་ཞེས་ཐེར་ ་རོ། ༼བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། 
སྐུའི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་རེ་རེ་འའང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་བ་དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།༽ དཔེས་སྙོན་པའི་གནས་བརྟན་ 
བཙུན་པ་ན་རེ་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡང ས་པ་ལྟར་སྐུའི་སྟོབས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཛི ལྟར་བཟོད་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་འཁོར་ལོས་བསྒར་ ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ ལྟར་ཀླུའི་ མདུད་པ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ག: ཟེར་བུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲེད་མདེ་ཀྱི་བུའི་སྟོང སྟེབས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་ཕལ་བ་དང་། 1 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེ 

རྣམས་ཏེ་: ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྔ་: མ་སྔ་མ་བཅུས་གླགས་ཤིངབསྒྱུར་བ་ནིཕི ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ།ཁ་ 
ས་མཆོག་བཅུའི་སྟོབས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སོབས་ཕྱེད་( ཨིན་འ ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ ུ་བསྒུརབ་ནི ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ 


ེདཀྱིབུ 
ན་རེ་སྟོབ: 
ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་གནས་བརྟན་བཙུན་པའི་ གཞུང་གཟུགས་ བའི་ ཕྱིར་སྐུའི་སྟོབས་ ཇི་ལྟར་ 
ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་ 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དུ་ན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བསད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ངོ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་རབ་དང་འོབས་བདུན་ཟློ་པར་ཡང་མི་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བའི་སྐུའིསྟོབས་དེའི་ང་བ་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེདདེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 607 











པར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྙོབས་དེ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་བཤད་པའི་ 
འབྲས་བུའི་རེག་བྱས་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ ་པ་བདུན་ ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུར་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་རེག་བྱ་བརྒྱད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། [༼འཁྲེགས་པ་ལ་འདོད་པར་མངོན་ནོ།༽ 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་མདོ་ལས། ཀྱི་མ་ང་མངོན་པར་ 
ལྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ན་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྟའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ ་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒོལ་ཞིང་ ་ 
པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ཡང་དག་༔ ་པར་རྗེས་སུ་: ་མ་མཐོང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་ངས་རྒྱུ་མཚན་ ་ཡང་དག་ ་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ 
བདག་ བི ་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། མི་ ་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གནས་ཏེ། ཁྲུ ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་ 
ཞལ་གྱིས་འཆི་ ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ ཐྲ [སྒྲོགས་སོ། ་སོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་ སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ བསྐོར་བའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་ ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་ ་པ་རྣ' ་རྣམས་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ །ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་མ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ 
ས་པ་དང་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 






ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་མི་° 
པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་ ་བཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་མཁྲེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྲེན་པ་༼འགོག་ཤེས་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་ ་པ།༽ ཤེས་པ་ དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་ ་གཅིག་གིས་ བསྡུས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བརདུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་བཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་གཉིས་པ་ལས་༼ལས་དེནི་སྡུགཀུན་དུ་འདུས པས།༽ 


བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་འགོག་ ་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་ དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་ ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ 





འཇིགས་པ་གསུམ་ པ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ ་བསྡུས་པ་ །ཁོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལམ་ངེས་པར་། འབྲུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མཁྲེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་བདུན་པ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་འགྲོཿ ་བའི་ལམ་མགྱེན་པ་ཤེས་པ་བཅུའམ་དགུ་ དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 





608 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྲངས། 




















པ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བཟུང་ན་བཅུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་བཟུང་ན་ 
དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་བ་ཉིད་མི་འཇིགས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དབོན་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་ 
སྐྲག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡི གྱི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྲག་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟེང་ཀ་རྐང་ནད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་འདི་ཉེད་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སླངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་པ། །སྟོན་མཛད་ 
སུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ།༼སྟོབས་ནི་གཞན་གྱིཟབགྱིས་མི་གནོན་པ་ 
ཡིན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་གཞན་སླར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ།༽ གསུམ་པ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
'ཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གང་དག་འཕགས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
འཕགས་པས་དེ་དག་བསྟེན་ན་འཁོར་ལ་རེས་སུུ་སྟོན་པར་འོས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ན་སྟོན་ 
བ་ཐུགས་བརྩེ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དོན་བཞེད་པ། ཕན་པར་བཞེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་འདི་ཉི་ཁྱེད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་ཆོས་ སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད། རྣ་བ་གཏོད་པར་བྱེད། ཀུན་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་འགལ་ 


པནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དྲན་པ་ཉེ་ 





བར་བྱེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ དུ་དགྱེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཡ་ཡ་བོར་ཡང་ 
མི་ འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་ ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་གང་དག་ 
འཕགས་པ་ ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ འཕགས་པས་དེ་དག་བསྟེན་ན་ ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་འོས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པ་ཆོས་པ་ན་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ ་དེ་ལ་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་ སྟོན་ 
པའི་ ་བསྟན་པ་ལས་འགལ་པར་བྱེད་པའི་ བར་དུ་གྲུར་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་མི་དགྱེས་པ་དང་ཡིད་སི་ 
བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཡ་ཡ་པོ་དང་ཀུན་ནས་མནར་ ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ ་ལ། མི་བཟོད་པ་དང་འཚིག་པ་དང་ཐུགས་མ་ 
རངས་པ་མི་མངའ་བར་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་ ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ ་ཐོས་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ ལ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་ 
འགལ་བའི་བར་དུ་ ་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་པར་མི་བྱེད་ ་པ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་འགལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་ཀྲང་ 


དསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་དངམི་བྱགས་པ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དངཤེས་བཞིནདུ་བཏང་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 609 








སྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་བའོ་ཞེས་འཁོར་གུས་པར་ཉན་པ་དང་མི་ཉན་པ་དང་གཉེས་ཀའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གསུམ་གསུངས་ལ་གསུམ་བོ་འདི་དག་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ ་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ལའང་འཁོར་གུས་པར་ 
ཉན་མི་ཉན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྔང་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་ ་མ་སྤངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བག་ 
ཆགས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་བའི་མཐུས་ལུས་ངག་གི་གཡོ་བ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ཉན་ཐོས་ལ་ཆགས་སྡང་དངོས་མེད་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མཉམ་དུ་བསམ་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་ནི་ཉན་ཐོས་དག་ནི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་མི་ཉན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་དང་གཉིས་ 
ཀར་འགྱུར་བ་ཁོ་༔ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཆགས་སྲང་གཉིས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལའང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེའི་སློབ་མ་ཡིན་ ་པས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པར་ ་མི་བཞག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པར་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ།། བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 


༢ེ་རོ་ པ་ར བ་བརྲོལ་ཕེན་འདས་ཀྲིས་འཛིབ་ཉེན་ལ་ཅིན་། ཆ༅་འམས་བཆ་ " 
ཆེན་པོནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སུ་ནེ 





རྒུད། སུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ ་ཏེ། ༼དི་ལྟ་མིན་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ།༽ དེ་ཡང་གཏེ་སུག་མེ་ ང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





པོ་ཞེས་ཆེན་པོའི་སྒྲར་བརྗོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་ ་འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཁམས་ ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 





ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ མས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ 
ཅན་དུ་དྲན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ ་པའི་ཕྱིར་ ་དང་།ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་བས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 


བ་གཞན་མེད་པས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ོན་སྙངརྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། 





610 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྱངས། 








ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ ༼ཿ ངོ་ཐོ་དམིགས་རྣམ་ས་དང་རྒྱུད། །ཐོབ་དང་སྐྱོབ་པ་འདྲ་མི་འདྲ་ཞེས་པའི་༽ཁྱད་པར་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོར་བསྡུས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཞི་དང་། ཉན་ 
རང་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྙིང་རྗེ་བ་འབའ་ཞིག་ །ཏུཟད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འདྲ་བར་སྟིང་རྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ནིགཏི་སུག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནས་དེ་བསྐྱེད་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནིཅ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཟག་ མེདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན གྱི་ཚོགས་སམ་སེམས་གནས་གྱུར་བ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་དོནསྒྲུབ་པརསྤྱདཔའི་རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་མཉམ་བ་ཉིད་དེ། སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་གདུང་དང་སྐུའི་བོངས་ཚོད་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། སྐྱི་དགུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲས་ཟེ་གང་བཀུར་བ་དང་། གདུང་འོད་སྲུང་དང་ 
གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་བཀུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལུས་ཕོངས་ཚོད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་ཚེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་གདུང་དང་སྐུའི་བོངས་ཚོད་རྣམས་དེ་དག་ ་དང་མཐུན་པར་ 
སྟོན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་འདོགས་པ། །གསུམ་པོ་རེ་རེའང་བཞི་ 
བཞི་སྟེ། །ཚོགས་ཀུན་ཡུན་རིང་བར་ཆད་མེད། །གུས་བྱས་གོམས་པ་བཞི་ནི་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྤངས་པ་དང་།། 
མཐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་པ། །རྣམ་བཞི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མ་བསྟན་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 611 


མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྣམ་ཀུན་མ་འབད་མཁྲེན་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཏན་དུ་ 
སྦངས་དང་བག་ཆགས་བཅས། །ཏིང་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །རྣམ་བཞི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ།། 
ཕྱིའི་ུལ་སྤྲལབསྒྱུར་བྱིན་རྦབས་བ། །ཡུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་སྟོང་བྱིན་རློབ། །ཚེ་ལའོ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
དང་། རིང་ལ་སྤུར་གཤེགས་ཆུང་ངུར་ནི། །མང་འཇུག་ སྤྱོད་ལམ་ ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཡ་མཚན་ནར་མ་སྣ་ཚོགས་ 
བ། །སྟོན་ལ་མངའ་བརྙེས་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྟོབས་དང་ནི།། 
སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །སྲ་པ་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་བཞིའོ། །དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ནི། །གཏན་དུ་ཐར་མཛད་རྣམ་པ་བཞི། །ཕན་ 
འདོགས་པ་དེ་རྣམ་གཅིག་དང་། །བདེ་འགྲོ་དང་ནི་ཐེག་གསུམ་འགོད། །བཞི་ཡིན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི་] ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་གྱིར། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་མོད། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གང་དག་སྒྲོབ་ 
དུན་ 
ལ། དབ་དད་དེ་དྭག་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟ་བུའིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་དད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ 
ལེགས་པ་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ སྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། གང་ 
དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་དུ་བྱེད་འགྱུར་བའང་། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ན་ས་ 
བདུད་རྩིའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱིན་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
མཐོ་རིས་སུ་འབྱིན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལན་ མང་དུ་འབྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་ 


པ་ལ་མྱོང་བས་སྲུར་བ་དང་། མཐར་མྱང་འདས་འཐོབ་པས་མཐའ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཅུ 





བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་གང་ཤེས་ནམ། །རྒྱལ་དང་དེའི་དམ་ཆོས་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལའང་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ 





'གྱི་ཆོས་གཞན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོདང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ ་དང་། 


སོགས་པས་གཟུང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 


612 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ བའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བཞིའི་བར་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། འགོག་པའི་ནྣམ་ཐར་དང་། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སློ་གསུམ་ཧི་འབགས་པ་ཁོ་ན་དབ་ཐུན་མོང་ཐ་དང་། ལྐག་ཐ་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོ་༔ སྐེ ་བོ་དང་ཡང་ཟུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་ནི་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡས་བྱུང་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ ་གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་རིག་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་འདོད་ནས་བདག་མཐོང་བ་དང་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཞན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཆགས་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་བག་ ེད་པ་སྐྱེ་ བར་མ་གྱུར་ཅིག་ ་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས། ༼ལམ་འདིས་སུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པར་མི་བྱད་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི། །འདིནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།།༽ དེ་ལས་ལངས་ནའང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་༼གནན་རྒུད་ཀྱ་སྒསསྦང་གི་ཉོན་མོངས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ་ཟག་མེདནི་དེ་ལྟ 
བུ་མེད་དོ།།༽ས་ནི་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། 





གང་ཟག་ནི་དགྲྭ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གཞན་གྱི་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིའང་རེས་འགའ་ཉོན་མོངས་སྤང་པར་མི་ནུས་, '༼ན་གཞན་གྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས།༽ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་ ི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ ༼གྲོགས་ཉོན་མོངས་ 
མང་བ་དང་དེ་ན།༽ བློ་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དམིགས་པ་ནི་ཕ་ ་རོལ་ཆགས་སྡང་ཅན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ 
མ་གྱར་ཅིག་ ཅེས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ ་མོངས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་ ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་གཞིར་ བཅས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཀྱིསྤྱད་ ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་པ་དག་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཉོན་ མོངས་པ་སྐྱེ་ ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གཞི་ 
མེད་པ་བརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་གཞན་ རྒྱུད་ལ་དམིགས་ 
བའང་ཡོད་པས་སྤང་བར་ མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་ནེ་བདེན་ ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་སྤང་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པསྤོན་ནས་ཤེས་པ་ཉི་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 


ངོ་བོ་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 613 

















རྟན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིནདུ་སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་བའང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དེའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ས་ ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་སྔར་བཏང་ནས་རབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
ཟནག་ནས་ དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་ཤེས་ ་བའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་གཟུགས་; མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་ ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་བ་ཡིན་པས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ 
མངོན་ཤེས་ དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལུས་དང་སེམས་ དམནཞིང་ཞི་བའི་རྒྱ་མཐན་པ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་སྐྱསསོཞེས་བྱ་བདང་ སྣོམས་འཇུག་ 
གི་སྦྱོད་པ་ ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཟུགས་ མེད་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་དང་ལྡན་ བས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེབར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ལས་ཞིང་དང་ཞིང་ 
ལས་ འབྲུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །གཞན་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལདུ་མ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའང་མངོན་ སུམ་དུ་མཁྲེན་པར་འདོད་དོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་ ་པའི་རྒྱན་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་ 
སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་ མོངས་མེད་ཅེས་ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་མི་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སོངས་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་མི་དུངངོ་ཞེས་མིའི་ཉོན་ 
མོངས་སྷེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦོང་པའི་ ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་པས་ཉི་འཚེ་བ་དང་རེ་ ་ཞིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ འབྱིན་པར་བཞེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ ་པར་བཤད་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་མཇུག་བས་རེས་འགའ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་འདྲི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མི་ལྡོན་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་འབད་ ་པ་ 
མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་བས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ 
པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་སོ་རིག་བཞི་བརྙེས་པས་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ལྡོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
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ལས། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་ 
གནས་དང་། །འྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད་ཅེས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ནི་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོསས་ཅད་གྱི་ཡིན་བ་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་ས་དང་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།། 
དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མིང་དང་དོན་དང་ངག་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་མོ་སོ་ཡང་ནག་བར་རིག་བཞནི་སྒྲུབ་བའི་ཆོས་འཕགས་ ་ལམ་བརྒྱད་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་སྱང་འདས་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ ཡི་གེའི་ཚོགས་རིག་པ་སྟེ་དོན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རིག་པ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནམ་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་ 
ཚིགས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུ མཚན་ཅན་གྱི་ངག་རིག་པ་སྟེ། དོནགྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྗེད་པས་ 
ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་ ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྤོབས་པའང་ཡིན་ལ་སོ་སོ་རིག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་ 
སོ་སོ་རིག་པའོ། །ཡང་ན་སྤོབས་པ་ནི་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་ཐ་སྟེ། དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའོ། ༼འདི་བཞི་ཀའང་མིང་དང་དོན་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀར་དམིགས་ལ། སྨྲ་བནི་དེའིརྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྒྱལ་སྲས་གསུང་ངོ།༽ སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ངག་དང་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་དབང་པ་ནི་ངག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ལམ་ལ་དབང་པ་ནེ་ལམ་ལ་དམིགས་པའོ། ༼འལམ་ 
ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་སེད་གང་དུང་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ས་ཐམས་ཅད་པར་མི་འགྲུར་ངོ་ཞེས་འདོད་དོ།༽ དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼༧ངག་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་པས།༽ ངག་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་བའི་. ་༼ཤེས་པ་བདུན་༽གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནེ་ལམ་དང་ཆོས་ 
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ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་༼ཤེས་པ་དྲུག་གི༽རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་མི་དམིགས་པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངག་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ ་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངག་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་བ་ན་དེ་དག་ཤེས་པར་གཞག་གོ །ས་ནི་འདོད་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ན་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། ངག་དང་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲིར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་བར་རིག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅུའི་དམིགས་བར་མི་འགྱུར་ ་བའི་ 
ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་པའམ། འོན་ཏེ་ སྱང་འདས་རིག་པ་ལ་འདོད་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འ, བྱུང་དང་ལམ་དང་སེམས་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ ་གཞན་པ་ ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ཉི་ས་ཀུན་ན་ ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིགས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་དང་ངག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དག༼སྟས་ཝྔ༽ན་ཡདདེ།དེཡན་ཆད་ནནི་རད་བེདམངཚིག་ཡི་གའི་ཚོགས་མད་པའིཕྱིརར།།ངག་སྟ 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
བརྟགས་ཤིང་དཔུད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ངག་ནི་རྟོག་ ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ ན་རྟོག་པ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་ 
གཅིག་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་དེ་དག་འཐོབ་པ་མེད་དེ་༼ལམ་གཅིག་གིས་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ འདི་ དག་གི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་རྩིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་བར་བྱས་པས་ 
འདི་དག་འཐོབ་པར་འདོད་དོ། ༼རྣམ་བཤད་རིག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངསཀྱིས་ནིཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ 
ཉེ་རྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱརཏེ་མཚན་ཉིདཀྱིས་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནེ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་ 
མོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན། རབ་ཏུདབྱེ་བསི་སྤོབས་པ་མོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པཡིནནོ་ཞེས་འབྱུངབ་དངམཐུནནོ། །འདི་དག་གི་ 
གོརིམ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེའིརྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྟོགས་ཡ། དོན་གྱི་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་དང་། དེ་དག་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ །ེས་གགས་པ་ལསས།༽གོ་རིམཡངཚིག་ཡི་གའི་རྗས་སུའབྲངས་ནས། དོན་རྟོགས་པས་ 
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ཆོས་སོ་སོར་རིག་ནས་དོན་དང་། དོན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དེ་དག་ 
ལས་ནི་རིག་གྲོལ་གྱི་སྦོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྤོན་ 
ནས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་ རག་བཞི་སྟེ་དྲུགཔ་ད་ དག་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་། དོན་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གསུམ་དང་། རབ་ཀྱི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བ་དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ལ་ 
ལ་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ལ་ལ་ནེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གསུམ་དང་། ལ་ལ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རབ་ 
ཀྱི་མཐའ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྲིས་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ ་འཇུག་ པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ ལས་སྲིད་རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་ ་འཇུག་པའི་བར་དང་། ཡང་སྲིད་རྩེ་ལས་ 
ལངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་པའི་ 
སེམས་ལ་གནས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 





ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ས་ཀུན་གྱིས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་མཐུན་པར་ ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བ་ཆུང་དུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འབྲིང་གཉིས་པ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གསུམ་པ་ནི་འཕེལ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ལ། རབ་དེའི་ཡ་མཐའ་ཡིན་བས་ན་བཞི་པ་ནི་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ དྲུག བོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་ སྐྱེས་ ་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་ 
པ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ ་ལས་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ 
ན། རྫུའབྲུལགྱི་ཡུལ་སྦྲུལ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཤེས་བ་དང་། ལྟའི་རྣ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་དྲུག་གསུམ་བཅས་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁུད་བར་དང་། རེས་འགའ་ཆགས་རེས་འགའ་ཕསྔང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱར་རོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ 
ན། སོ་སོའིསྐེ་བ་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ལ་དྲུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེར་ན་དགེ་སྦྱོངགི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་ 
རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།༼གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསྡུས་ན་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལསྣ་རམ་གྲལ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་བརའགྱུར་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཏང་ནས་མེད་བའི་ཕྱིརར།།ྷའིམིགདངརྣ་འི་མངོན་ཤས་ནི 
དབང་ཤེས་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་དུ་དེ་དག་འགལ་ཡང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པས་ 
ྐྱན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མིནན་སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་ཤེས་སུ་འགལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མིན་བས་སོ།།༽ གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་༼དེ་ཡང་གསུམ་གྱིས་ནི་ཟག་མེད་དང་ 
གཅིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམིགས་བས་སོ།།༽གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་པ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་ཅིང་འཚོལ་བའི་བསམ་བ་ཅན་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། ཟག་བཅས་པ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱི་བ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ ཡིན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ དག་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
དང་ལམ་དང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ 
པས་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རི་ ལྟར་ཟད་པ་མཁྱེན་ ་པའི་སྟོབས་ཤེས་ ་བ་དྲུག་གམ་ 
བཅུའི་རང་བཞིན་དང་ས་བཅུ་ གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་། ཟག པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ རྒྱུད ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན་ནོ། །ས་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ 
ཤེས་དང་བོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དག་ན་ཡོད་ལ། ༼མངོན་ཤེས་འདི་དག་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ 
མེད་དེ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་འམ་བླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ།༽༽གཟུགས་མེད་ན་ནི་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་ 


618 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བའང་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
བ་དག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འདི་འདྲ་བསན་སེམས་འདི་འདྲ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་དང་། ལུས་འདི་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་གཏོད་དེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་རོལ་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཤེས་པ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་དེའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མཐར་ཉིད་མཚམས་ 
སྦྱོར་པའི་སེམས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
སྔ་མའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་དེ། གང་གི་ཚེ་བར་སྲིད་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ོ།།ེ་ཡངདངཔ་ིརམགྱིས་དྲནལམངོན་པར་གྲུབནས་ནིཚེགཅིག་དང་གཉིས་ཡ་སོགས་པ་རྒལཏེཐོད་རྒལ་ 
དུ་ཡང་དྲན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཁོ་ན་དྲན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཁོ་ན་དྲན་ན་འོ་ན་རྟེན་ 
འདོད་པ་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་ཕྲིར་མི་འོང་ཡིན་པས་དེ་དག་འདིར་མི་ 
སྐྱེཞིང་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་གཉིས་ལས་གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་འདོད་པ་ལ་སོགས་བའི་གནས་གཞན་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། སྤྱད ་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་གཞན་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་རིགས་ནི་འདི་ལྟ་བུར་ཁ་ཟས་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་སྱོང་། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། བདག་ 
གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནེ་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས། གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ས་འོག་མའི་སྔོན་གྱི་གནས་དང་རུས་དང་རིགས་དང་མིང་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དྲན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་འོག་ས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་ 
ནས་ནི་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་སོ། [རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཡང་པ་དང་འཕར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་ཐག་རིང་པོའི་སྒྲ་ 
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དང་། སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནེ་གནས་དྲུག་པར་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་གཏན་པ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི། རྣམ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྤིན་པའི་རྒྱུ་ནི་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གོང་ 
མའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའང་འོག་ མར་འགྲ་ཞིང་སྤྲལགྱིགོང་དུ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ།༽དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྲི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་ 
གནས་དྲན་པའི་མངོནཤེས་ཀྱས་མི་འཛནཏེ།དན་གངམའིསེམས་ཡིནཔའི་ཕྱིརར།།ད་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ 
་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྲིས་དྲན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ 
པ་ཡིན་པས་དེས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་; རྒྱུད ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་ ་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་པའི་། །འི་ཕྱིར་ངོ། །གང་དག་ 
གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་མཡིནཔ་ད་དག་ནི་སབའི་ཕི་དངརང་གིརྒྱུན་ལ་བརེནནས་སྐྱེད་བརབྱེད་དོ 
དེ་ཡང་བར་དོ་ཚུན་ཆད་དུ་དྲན་ པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གྲུབ་ ་པའི་མཐའོ། །དེ་དག་འཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི ་མངོན་༔ ་པར་ཤེས་: ་པ་བྱེ་ ་བྲག་ ་ཅན་ སྔོན་ ་མ་ བསྐྱེད་པས་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོང ་འཐབ་པར་བྱ་བ་( ་ཡིན་༔ ༦ 
༼ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འཕགས་ལམ་དང་འབྲལ་བའོ།༽ གང་དག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་བོ། །དེ་ ་དག་མངོད་སུམ་དུ་འགྱུར་ ་བ་ནི་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་གཉིས་ཀའང་ 
སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བཤད་བཞི་ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ནེ་ ་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ ་ལ་དམིགས་པས་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ་ཡུའཤེས་པ་དང་ 
ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྟའི་མིག་ ་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ཏེ། །རྫུལ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་¦ འིསྦྲལབ་ནི། ཕྲིའི སྐེ ་མཆེད་བཞི་ནས་འཆད་པར་། འགྲུར་བས་ 
སྲ་ི་རྱུནཆད་པས་སྦྲུལཔརམི་བྱེད་པས་གཟུགས་དྲི་ དྲི་ཛོ་རེག་བྱ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་ནི་ 
བསྐལ་བ་དང་མ་ བསྐལ་བའི་སྒྲ་ ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟའི་མིག་གིས་ནི་འཆི་བ་ དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་ བའི་སྲིད་ 
བའི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 


620 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འོ་ན་མདོ་ 
ལས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་ ་ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་བ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་དག་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྲུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བ་ཡིན་པས་སྒོ° ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ ཀུ་མ་ 
འདུས་ན་དྲུག་ ་ལས་ཐ་དད་པའི་མངོན་ཤེས་ ཡིན་བས་མངོན་ཤེས་བདུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདུས་ན་འཁོར་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ 'འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་ གཉིས་ཉེས་སྤྱོད་ནི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་ སྤྱོད་དེ་དག་ལས་དཔོག་པའམ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རིགས་སོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི་ ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གསུམ་ག་ལ་དམིགས་པས་ དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། འོན་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་བས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ ་པས་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཞན་གསུམ་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་ཊིཀ་ བྱེད་དག་འཆད་དེ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ལས་ལྷའི་ 
མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་ 'བཞིར་ཡང་མ་འདུས་ ་པས་མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ༼དེ་དག་སྐྱེས་ཐོབ་མིན་ལ། སྦྱད་བྲུང་ཡང་མིནཏེ་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ལ་དེ་ལ་སྐྱས་ཐོབ་དང་སྦྱར་བྱུང་གཉིས་ ཉད་པས་སོ།༽དེ་ ་དག་ཀྱང་མིག་དང་རྣ་བའི་ རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་བསམ་ ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་།། 
རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་ གཏོགས་ཞེས་ འཆད་པར་འགྱུར་ ་བས་མིག་དང་རྣ་བའི་ 
རྣས་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དག་གི་རྟེན་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་བསམ་ག ཏན་བཞི་པའང་ཡིན་པས་རྟེན་དག་ གི་དབང་གིས་བསམ་ 








ཆོས་མངོན་མཛོད། 621 








གཏན་བཞི་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་བ་ན་ལམ་ 
སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
ཤེས་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། [༼དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལས་ཡིན་པས་སོ།༽ 
ངོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མངོན་བར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མངོན་ཤེས་དགེ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ ་དཔེར་ན་མོན་སྲན་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་བཞིན་དུ་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཕལ་ཆེ་བས་དེའི་ ་ཕུང་པོར་ 
བརོདཔ་བཞིནནོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོའདིདག་ལས་ཕྱིམགསུམནི་མིསླབཔའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིག་པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ 
སོགས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་ ་འོངས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་ ་པ་དང་མཐུན་པར་ 


ཊདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ 





སྔོན་གནས་རྗེས་ དྲན་དང་འཆི་ འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་དང་ཟག་པ་ཟད་ ་པ་ཤེས་པ་གསུས་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་ དང་བར་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ ་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྲི། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་དང་པོས་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ལ། བར་མས་གཞན་གྱི་ རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་ སྐྱི་ལ། དེ་ལྟར་ སྤྱོན ་གསུམ་པས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པས་ན་དེ་གསུམ་ གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་ ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ད་ལྟར་ བུང་བ་ལ་ཀུན་ ་དུ་རྨོངས་པ་ 
བཟློག་གོ་ཞེས་འཆད་ ་པས་ཉིད་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་ ་བ་དང་ཟག་པ་ 
ཟད་བཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་རྣམསནི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ནས། འདི་དག་གིས་ནེ་ 
གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀུན་ དུ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ ན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །མངོན་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཁོ་ན་རིག་པ་གསུམ་ཡིན་པང་ནི་ཡང་མདོ་ལས། མི་སློབ་བའི་རིག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་སྔོན་གླི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་ ་མངོན་ དུ་བྱེད་ ་པའི་རིག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ ་འཆི་ འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ ་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་ 
པའི་རིག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པའོ་ཞེས་པ་ ་དང་། སྣེ་སྣོད་གསུམ་པ་ 


ཡིན། རིག་ ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གསུམ་ ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ ་མི་སློབ་པའང་ཡིན་ 





622 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབངས། 











ལདེའ་རིགབའངཡིནཔཞི་ཟག་མེད་ཡིནཔས་ཐ་མཟག་ཟདཀྱི་མངན་ཤེས་ཁོནཡིནལ།དངཔོགཉསན་མིསོ་ 
པ་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིརམི་སློབ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་སུ་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སློབ་མི་ 
སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མི་སློབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སློབ་པའི་རིག་པར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་དེ་དག་རིག་ 
པར་ནི་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུད་མ་རིག་པས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཅས་པའི་ ཕྱིར་དང་། 
༼ལངས་པན་སྒོམ་སྤང་གི༽ མ་རིག་ ་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རིག་ ་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༼བཅེངས་བས་རྣམ་ 
གྲོལ་མ་བཤད་དོ།༽ ཡང་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་བཞི་པ་རེག་པ་བཞི་པའི་མདོའི་རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་ པ་དྲུག་གི་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ནི་ ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ 'ཀུན་ ་བརྗོད་པ་དང་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་ ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་ ་བསྟན་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་ ་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྲིར་ཏེ་ཧ་རའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་ ཡིད་འདུན་པའི་ སྒོ་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་ནི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་ པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་བས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྒོཿ ནས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་ 'ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་ 
འགྲས་པ་དང་བར་མར་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འདུན་པ་དང་འཇུག་ 
པ་དང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་ ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ 
པོ་གཉིས་ནི་སྷན་དྷ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཿ ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ 


0 ལིལལའའའ་མས་ ར་ཤིད་མའི་འིཉ་རོ། མཿ ངོ 
བྲལ་བས་གཏན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་དང་ 





ཐ་སླར་ཀྱརིེ༤སཁིལ་མིརམ་ སས་ས་ལ་ལིསསས་སས་ཟ་་ར་འའ་མིལ་་ ར་བས་བ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྨན་དང་མི་ མ་ཡིན་པའི་ནུས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ 


ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཕན་ ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 623 








བའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་སྦྱོར་བས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྫུ 
འབྲུལ་ནི་ཏངང་འཛིནཡིནནོཞས་འདོདདེ།འདིས་འབྱོངཞིང་འགྲུབཔངབྱེདཔའི་རར།།ཅ་ཞིགའབྱོར་ཞིང་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། ྫུ་འཕྲུལཏིང་ངེ་འཛིནདེ་ལས་ནི་ཡུལ་སྤྲུལ་བ་དང་འགྲོ་བ་དབང་འབྱོར་པ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་མགྱོགས་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ 
ཕྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་ཐག་རིང་པོའང་ཐུང་དུར་མོས་པ་བྱས་པས་སྤུར་དུ་སླེབ་བ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སླེབ་བའི་ཡིད་མགྱོགས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པས་ན་ཡིད་མགྱོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་སྟེ། ༼ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཕྱིན་པས་ཡིད་ ་མགྱོགས་སོ།༽ 
ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ 
གཉིས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་མངའ་བར་གྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྲལ་བ་ཅི་ལྟ་བུཞེ་ན། 
སྦྲུལཔ་ནི་རྟནའདད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལབ་གཉིས་ལས་དང་པོལ་ཡང་གཉིས་ལས་རེ་ཞིག་དང་པོ་༼འ འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཧྱིས།༽འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པནི་ཕྱའི་ྐྱེམཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཞིསྤྲལ་གྱི་ ནང་གི་སྐྱེ ་མཆེད་ནི་ 
ྦྲལ་བར་མི་བྱེདདེ། དེ་སྤྲུལ་ན སྔོན་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྲནིརྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སེང་གེ་ ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲར་བས་བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པས་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ།།གཉིས་པ་རྟན་འདད་པ་པ་དེས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དེནདྲི་རོམེད་པས་གཟུགས་དང་རེགབུའིསྐེ་ 
མཆེད་གཉིས་ཁོ་ན་སྤྲུལ་ཞིངདེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་གཉིས་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་༼འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཏེ།༽སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ 
རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པས་ཀྱང་རང་ས་ དང་འདོད་པའི་། སྟེ་མཆེད་གཉིས་དང་བཞི་ སྤྲལ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀ རེ་རེ་ཞིང་ 
བདག་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པར་སྤྲུལ་པས་སྤྱིང་ སྤྲལབ་ནི་ ་རྣམ་ པར་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ དེས་འདོད་པར་ 
བདག་གིས་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་ རོ་སྤྲལ་ན་དེ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་སྲེད་བ་མེད་ 


ས་སྲལཀྱང་ལྡནབརམིའགྱུར་ཏེ་དཔརན་གོས་དང་རྒྱན་ལུས་དངའབྲལ་ཀྱང་སེམས་ཅནདུ་མི འགྲང་བས་ 





624 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











སེམས་དང་ལྡན་པར་མི་། འགྱུར་ ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ཊ ནས་སྤྲུལ་བ་སྦྲུལ་བར་བྱེད་ ་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 

ཏེ། མངནཤེསཀྱི་འབྲས་བ་སྤྲལབུ་སྲལ་འ་ས ་སེམས་དག་ གིས་སྦྲུལ་བར་; ་བྲེད་ལ། སྲུལོ་སེམས་དེ་ ་དག་ཀྱང་དབྲེ་ན་ 
ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་: བུ་སྦྲལསེམས་ནི་ ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་ 
པའི་གཉིས་ཡིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་ ས་འོག་ཿ ་མ་པ་གཉིས་དང་རང་གི་ས་ཕ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
གསུམ་པའི་ས་འོག་མ་( ་པ་གསུམ་དང་རང་གི་ ས་པ་སྟེ ་བཞི་དང། བཞི་པའི་ས་འོག་མ་པ་ཿ ་བཞི་དང་རང་གི་ས་པ་དང་ 





ལྔ་ཡིན་པའི་བར་དུ་རིམ་ ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་། བྤུལ་སེམསྔ་ནཾ ་རང་ས་དང་ 
འོག་ས་པའི་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པ་དག་ ཀ་གི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མ་ ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་ སྤྲུལ་ ་སེམས་ནི་མིན་ཏེ་ 
༼ཡིན་ན་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཿ གོང་ས་སྤྲུལ་ནུས་ པར་ཐལ་བས་སོ། ༽གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་ ཏ་བསྐྱེད་ མི་ནུས་ ་ལ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ འདོད་པའི་སྤུལ་སེམས་བསམ། ་གཏན་བཞི་པོ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་ 
བསམ་ ་གཏན་། ་འོག་ ་མའི་། ་འབྲས་བུ་འདོད་ ་པའི་༔ སྦྲུ སེམས་ ཀྱིས་: སྤྲུལ་པའི་ ་འདོད་པའི་༔ དྡཝྤམཐམནསམ་ ་གཏན་ ་གོང་ 
མའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་¦ འི་སྤུལ་སེམསཀྱིསསྤྲུལ་པའི་འདང ་འདོད་པའི་། སྦྲུལབའགྲ འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ སྤྲུལ་སེམས་ ་ཀྱིས་༔ བུ ་འདོད་པའི་ སྤྲུལ་པ་དེས' ་བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་ས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ནུས་ཀྱི་གཉིས་ཿ ་པ་ལ་སོགས་པར་ འགྲོ་མི་ནུས་ལ། བསམ་ག ཡི ་གཉེས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
པའི་། འི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་པའི་ ་འདོད་པའི་ སྤྲུལ་པ་དེས་ 'བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 

བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ སྤྲུལ་སེམས་ ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལངང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། སྤྲུལ་སེམས་ དེ་དག་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དོ། །འོ་ན་། སྤྲུལ་སེམས་དེ་དང་ཉིད་ཀྱིརྗ རྗེས་ཁོ་ན་ལས་: འབྱུང་ཞིང་ལྡང་ངམ་ ་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ཞིང་གཞན་ ་ཡང་འབྱུང་ཞེ་ ་ན། སྦྲུལ་སེམས་ དེ་ནི་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱེད་ ཅིང་སྤྲུལ་ ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ གྱི ཚེ་སྤུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ སྐྱི་བར་འགྱུར་ལ། སྦྲུལ་སེམས་ ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ལྡང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལྡང་བ་མེད་པས་ སྤྲུལ་སེམས་ དེ་ དལས་ཀངསྤྲུལ་སེམས ་ལས་འངས་པའི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་། རྒྱནགིཚེ་སྲུལསེམས་རངཉདདང་གཉིསསྐྱ་ངའགྱུར་གྱིགཞན་དང་གཞན་ལས་ 
ནི: འབྱུང་བ་མེད་ ་དོ། ༼དེས་ན་ སྤྲལ་སེམས་ཁོ་ ་ན་ལ་ལས་འདོད་པའི་སེམས་ལྟ་བུས་ལྡང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་བྱ་འཕུར་བ་དང་འབབ་པ་ངེས་ 


པར་འདབ་མ་ལ་བརྟེན་ བ་བཞིན་ནོ།༽ སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་: ་རང་རང་གི་ས་པའི་ སྦྲལ་པའི་: ་སེམས་ཀྱིས་རང་སའི་ ་སྤལ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 625 








བསྤྲུལ་བར་བྱེ་ཀྱི་ས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ས་གཞན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྦྲུལ་བར་མི་བྱེདདོཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས་ 
དམིགས་བསལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་བ་དག་གི་སྤྲུལ་པ་ངག་སྤྲར་འཇུག་པ་ནི་རང་ས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་ཅིང་ངག་སྤྲ་བ་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ངེས་བར་ལྟོས་པས་ས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ས་པའི་སྨྲ་སེམས་ 
ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་ལ། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་དའ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རང་གི་ས་ ་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྤྲར་ 
འཇུག་གོ་ཞེས ས་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱི ྱིར་རོ། །ངག་ སྤྲ་བ་ ་དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ སྦྲུལ་པ་ནི་ 
སྤྲུམ་པ་ོ་དང་གཅས། ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ལུང་རིང་ཕོ་ལས། གཅིག་གིས་སྤྲུ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྦྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྨྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་ སྨྲ་བར་གླུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཿ ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་རི ་སི་ གུས ཤེས་འབྱུང་བའིཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱསཀྱིསྦྲལ་པ་ནི ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་ཀྱིས་ འབུའི འི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་སྨྲ་བས་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ལས་གདགས་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ གོས་པ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་: སྤྲུལ་པ སྐྱེས་ ་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ སྤེན་ཐི་ཞནཿ་ཝ་ཿཚུ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བ་དེའི་ཚེ་ སྤྲལཔ་མི་ སྤྲལསྤྲུལཔ་སྨྲ 
བ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མི་གསུང་བ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཆ་བྱད་ ཅན་སྦྲལཔ་ ་ནི་ ཉན་ཐོས་སྨྲ་ཿ ་བའི་ཚེ་ 
སྤྲུལབའངསྨྲ ་ལ་ཉན་ཐོས་མི་སྨྲ་བའི་ཚེ་ སྤྲུལ་བའང་མི་ སྤྲ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ སྤུར་དུ་སྐོས། ་པར་འཇུག་ཅིང་བཞེངས་ཏེ་དམིགས་པའང་མི་གཏོང་ལ་ཉན་ཐོས་ནེ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་ 
དབང་གི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་ དེ་ལྟ་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ གལ་ཏེ་སྨྲ་ 
བའི་ངག་༔ མང་པོ་སྤྲལ་ན་ནི སྒྲ་ ་ཡང་སྤྲུལ་པད། འགྱུར་བས་ཕྱིཿ ཝིའི་སྐེ་ སྐྱི་མཆེད་: ་བཞི་ཞེས་པ་དང་། འགལ་བར་འགྱུར་ལ། 
འོན་ཏེ་ངག་༔ གཅིག ་ལས་མེཿ ད་ན་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་མི་ འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མང་པོར་སྨྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ངག་ 
གཅིག་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱིའི་སྟེ་ སྱ ་མཆེད་བཞི་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེད་བྲག་' ཏུ་སྤྲ་བས་ 
'སྒྲེ་མེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་ ་མི་ སྦྲུལ་ལ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན ་མེད་པས་མི་ སྤྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྦྲུལ་བ་འདི་ 
དག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ ལ་མོད་པའི་ཆོསཡིནནནིཇི ཇི་སྟར་སྦྲུལ་བ ་ཡིན། མེད་ནའང་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བདངརྒྱན་ ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་' ལསང་ཐད་འླགརོ། ་རོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ རྒྱུད ་གཅིག་ལ་སེམས་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་། འབྱུང་པས་སྨྲ་ ་སེམས་དང་ཡོད་པའི་ཚེ་ སྤུལ་སེམས་མེད། ཡསྤུལ་སེམས། ་ཡོད་པའི་ཚེ་ སྨྲ་ ་སེམས་ 


མེད་པས་ཇི་ ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་བ་སྨྲར་འཇུག་ ་ཅེ་ན། དང་པོ་སྦྱོརཔའི་ཚེ ་ཚེ་། ྦྲལསམསཀྱིས་སྤ སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་ ་བདག་གི་། སྤྲལ པ་ 








626 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ཕྱིས་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྤུར་ ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ྐྱནམེད་དོ།།ཅི་གསོན་པོཁོན་ལབྱིན་རླབས་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ལའང་ཡོད་ཅེ་ན། ༼སྤྲུལ་པ༽ཤི་བ་ལ་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟོན་པ་འདས་ནས་འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་བར་འཁོང་གྱིས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་ཏེ། ཀྱི་མ་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་བ། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྒྲོན་མེར་ 
ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་ སྨྲས་ནས། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཐའ་དག་བསབ་བར་མི་ནུས་མོད་ ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་སྡེ་ སྣོད་ ་གསུམ་བསྡུས་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་གསུང་པའི་སྟོན་པའི་ ་གསུང་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་འཇིག་ རྟེན ་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་ཚངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་ དུ་སྤྱད་ 
བས་ད་ནི་ལུས་རྣག་ཅན་འདེས་སྐྱོ་བས་བདག་མྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ་ནས། བདག་གི་ཐུབ་པའི་མདོ་ 
སྡི་ནི། །ཡང་དག་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལམ་གཞག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བར། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་འདི་ 
གནས་འགྱུར། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་ཆད་པས་བཅད། །ངོ་ཚ་བྱིན་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །བདག་གིས་ཕན་དང་དགེ་ 
བྱས་པས། །བདག་ནི་མྱང་ངན་འདས་དུས་བབ་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏན་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་མཆོད་ ཅིང་། ཀླུའི ་གནས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའང་སོང་ནས་སྟོན་ 
བའི་མཆེ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སླར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གཉིད་དུ་སོང་བས་མ་ཕྲད་པར་ གྲུར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་ སྤྲངས་ ་ཆེན་ པོ་རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ 
སོང་སྟེ་རི་གསུམ་གྱིས་དབུས་སུ་ ་རྩ་བཏིང་བ་ ་ལ་འདུག་ ་ནས་བདག་གི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རི་ཁ་ཟུམ་སྟེ་རིའི་དབུས་ ་སུ་མ་ཉམས་པར་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལུས་བལྟར་འོངས་ན་ རི་རྣམས་བྱེ་ནས་མཐོང་བར་གྲུར་ ཅིག །ཚེའི་འདུ་བྱེད་ ་བཏང་ 
མ་ཐག་ ཏུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག སྙམ་དུ་བསམས་ ནས་གློག་འབྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོན་པས་གནང་བའི་ན་བཟའ་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་ཀྱིས་ལུས་དང་གསིལ་བྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་བཏུམས་ཏེ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་བ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 627 














བཞག་ནས་ཉལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ་བྱམས་པ་འདུས་པ་དང་ 
པོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་རི་གསུམ་ 
བསལ་ཏེ་བྱམས་པས་འོད་སྲུངས་ཆེན་ པོའི་རུས་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གིས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ནི་བྱམས་པའི་འདུས་པའི་ 
འདུས་པ་གཉིས་བ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། འདུས་པ་གསུམ་བ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། འདུས་པ་གསུམ་ཆར་ལ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་ ་ལུས་བྱམས་པས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འོད་སྲུངས་ ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་ཆུང་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་པདད་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་སླ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནང་གསུངས་པའི་བྱིརངོ། །ཤི་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
ཡང་ཁ་ཆེ་བ་རུས་པ་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་མི་བརྟན་པ་ཤ་ཁྲག་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དེ། དེའི་ཕྲིར་ 
འོད་ སྲུངས་ཀྱི་ཡང་ཀེང་རུང་འབའ་ཞིག་གནས་ ་གྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ 
ལ། གཞན་དག་ན་རེ་ཤི་བ་ལས་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་གྱིས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཀེང་རུས་གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་ 
མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྦྲུལ་སེམས་གཅིག་ 'གིས་ དུ་མ་ སྦྲུལ་ལམ་ ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཁོ་ན་ སྤྲུལ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཏེ་མ་བྱང་པའི་ཚེ་ནི་ སྦུལ་སེམས་དྲུ་ཁྲས སྤྲུལ་བ་གཅིག་སྤྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུན་རིང་དུ་འབད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་མངོན་ཤེས་བྱང་བར་ གྱུར་ནས་ནི་སྡ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྤྲུལ་སེམས་ 
གཅིག་ གས་དུ་མ་སྤྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞྡེསསྦུལ་མེམས་ཐམས་ཅད་སུར་ཁ་བསྟན་ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམས་པ་ལས་ 
སྐྱེས པའི་སྤྲུལ་སེམས་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ལུང་མ་བསྟན་ ་ཡིན་ལ། ༼ས་གོང་མར་སྐྱེས་ བས་ཀྱང་འོག་མའི་དེ་མངོན་ 
དུཿ རང་རོ།།༽ ལྟ་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ ་པའི་ སྐྱི་བ་ལས་ སྐྱས་ཤིང་ཐོབ་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་ 
པ་ བྱ་ཐའིཕྱིན་སྦྲུལ་ཐར་བྱེརྐ་བ་རྐར་བཏར། སྟོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
ལྟ་ཀླུ ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་གིས་བྱས་པའི་སྦྲུལ་པ་རང་དང་གཞན་གྱིརྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་སྒྲ་ས་གཏོགས་པའི་ ་གཟུགས་ 
ཅན་ གིསྐ་ ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ འི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དངོས་སུ་ན་ སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔོན་མེད་བའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའིཕྱིརསྤྲལ་པར་མི་བྱེད་དོ། སྤྲུལཔ་སེམས་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀྱང་སྤྲུལ་ 





628 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











པར་མི་བྱེད་དོ། །སྤྲུལ་པ་ ་སེམས་མེད་ཡིན་པར་ནི་གདགས་པ་ལས། སྤྲུལ་བ་དེ་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ ་ལས་གྱུར་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའམ། འབྱུང་བ་ཆེན་ ་བོ་བཞི་ལས་༔ གྲུར་པ་མ' ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་: ཞི་ལས་གྱུར་བའོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། རྒྱུས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅནནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྦྲུལ་པ་ ་གང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། སྦྲལ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱིས་ནས་ ་ཐོབ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་; བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི་: སྦྲུལ་བ་པོའི་ པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ འབྱུང་བའི འི་ཕྲིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ ནིསྒོམ་བྱུང་གི་ ་དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནེ་དེ་ཉེ དེ་ཉིད་ལས། སྦུལ་བ་སེམས་ ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའམ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པ་ནི་ ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་།  གླབས་པ་ལས་བུཿཧའོ། །དེལ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ 
སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོམ་བྱུར་ནི་ ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་བཞིན་] དུ་སྤྲུལ་བས། ཁ་ཟས་ཐོས་པ་ན་ སྐྱེས་ ཐོབ་ཀྱི་ནི་ སྤྲལ་བཉིདཀྱི་ ལྟོར་འཇུ་' ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ནི ནི་ སྦྲུལ་བ་བོའི་ ལྟོར་ 
འཇུ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལཔའི་སྤྲུལབནིསྐྱ་མཆེད་དགུ་པ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་ 
གྱི་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ འིསྦྲལ་བ་ནི་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པང་བྱའོ། །ཅི་རྫུ་ 
འཕྲུལསྒོམ་བྱུངདང་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ནང་ཟད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཟད་དེ། རྫུ་འཕྲུལནི་སྔ་མ་གཉིས་པོའདེ་དག་དང་། གྷན་ཧྷ་རི་ 
ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ལས་ སྐྱིས་པ་ 'དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་ 
ལས་སྐྱེས་ ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་ ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ཅི་ལྷའི་དངོས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ལོ༔ ལོ་གྲུ ་དང་ཁྲིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ: ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་( ་ལྟར་ ་ལྟའི' ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་ 
ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ལྷའི་མིག་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དངོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་ 

གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ལ་། ་གཏོད་པའི་ སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐོན་ཀོར་ དུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་། འི་འབྱུང་བཞི་ རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ '༼ཤ་དང་པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་ཁྲག་དང་མ་ 
འབྲེལ་ཞིང་། ལྷའི་མིགཿ གིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུའང་མཐོང་ལ་ཤས་མི་མཐོང་བཀུད་པར་རོ།༽ཐག་རིང་པོ་ན་ ་གནས་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ 
ཕྲ་བའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཐོྲ ཐོས་པའི རྒྱར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ལྷའི་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 629 














མིག་ དང་རྣ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པས་བརྟེན་ ་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཏན་མེད་པའི་ཞར་བ་དང་ནོང་པ་ཡོ་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་ ་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་སོགས་པས་ བསྡུས་བ་ 
བསྒྲིབས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ཤའི་མིག་ ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག་གིས་ 

གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་ དང་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད་ 
ཅེས་འགྲེལ་པ་ ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་ལྟའི་མིག་གིས་རི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་° དང་པོའི་ལྟའི་མིག་ 
གིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ 'གྱི་ 
ལྟའི་མི་ ་མིག་མངོན་ བར་འདུ་བྱེད་པ་ ་མེད་པས་ནི་རིམ་ ་ལྟར་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་། དང་སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་། རྟེནགྱི་ 
ཁམས་མཐོང་ལ། མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གཉིས་དང་ 
བསེངུ་ལྟ་ བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དང་སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ ་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ ་གཞན་ལྟའི་ མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཞི་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་༼དེནི་འྲོབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསསྐྱེསབའི་དུསཉིད་ན་རང་བཞིནགྱིསཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཅིག་གམ་བྱ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོབལྟ་སྐྱེསཔའིའག་ཏུཐོབཔནི་མཡིནནོ།།རྫ་འཕྲུལ་ནི་ལྔ་སེདི་ྟགགེས་བྱསཔ་མེདདོ། །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེསགསུམསྟ།སྡགསདངསྨནལས་བྱང་བམགཏོགསས།།ེམསཤེསནི་བཞིསྟེྨན་ལས་ྲངབ་མདདོདགེ་བའདས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབཔའིརྒྱུར་ཅིསཀྱངགྱུར་ཅིག །འདིབཞིསྐྱེབས་ཐོབཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འདེ་བཞི་ེསབས་ཐོཔ་ནི་འདད་ 
པའི་ལྷ་ ཀླུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ།།༽ འོཿ འོན་] ཀྱང་སྐྱེས་ ཐོབ་ཀྱིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་ཤེསཿ ཀྲི་མིང་མི་འཐོབ་ 
པོ། སྐྱེས ་ཐོབ་ཀྱི་ ལྷའི་ མིག་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སྤིད་པ་བར་ ་མ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ ལྟའི་མིག་ རྣམ་པར་དག ་པ་ཁོ་ཿ ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྷའི་ ་མིག་ སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ ཀླུ་དང་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་མེད་དེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས། གཟུགས་མེད་ན་ མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 





ལུས་ཡང་དག་པར་ མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ༼སྐྱེས་ ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ལ་༽ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་སྒྲེས་ཐོབ་དེ་ནི་དགེ་ མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ཡང་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལས་སེམས་ཤེས་པ་དང་ རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ 





630 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཡིན་ལ་སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ 
དམྱལ་བ་པས་ནེ་དང་བོ་སྐྱས་ནས་རི་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོན་ 
གྱི་གནས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པས་ཡིད་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ :༼བདག་ཀྱང་མི་དྲན།༽ 
མི་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་བས་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྷས་ནི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བྱེད 
ཚལ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེས་གང་གིས་སྐྱེས་ཞེས་གནས་གསུམ་ཤེས་ 
བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོས་ཀྲང་ཤེས་ ཏེ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། བདག་གི་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པས། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་གང་བསགས་པ། །དེ་དག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྟོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་དང་སྨན་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་རབ་དྲན་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོག་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
གཞུང་གི་དོན་དག་ ་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། དའིཕྱིར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱིས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པར་རིག་པར་བུའོ། །བཟོད་དང་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ལྡན་ཚུལ་ 
དང་། །ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཤེས་ཤིང་ཐོབ་འདོད་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས།། །།ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། 
གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 

གནས་བརྒྱད་པ་འཆད་པ་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་ནས། ༼དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་ 
པར་བཞག་ པ་ལས་འབྱུང་བས་༽ དནི་བསམ་གཏན་ ་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུས་ ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ ་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༼སྟོབས་ནས་མདོནཤེསཀྱི་བར།༽གཉིས་ལས་དང་བོ་ལའང་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
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བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཉེར་བསྔོགས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བདུན་ལས་དང་པོ་ལའང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའམ་དང་ 
བོར་བཤད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་འབྲས་བུསྐྱེབ་དང། རྒྱུ་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཨིན་ལ། ༼འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འང་ཁ་ཅིག རང་ས་ཁོ་ནང་མངོན་དུ་འགྱུར་བནི་འབྲས་བུའོ། །འོག་སར་མོན་དུ་བྱད་པན་རྒྱུའོ།། 
མཉམ་གཞག་ཏོ་ན་ཡིན་པནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དགེ་བཁོན་ཡིན་པནི་རྒྱུའ། །དགེ་བ་དང་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡིན་པ་ 
ནིའབྲསབུའོ།།སྒམ་བྱུང་ཁོན་ཡན་པནི་རྒྱུའོ།།དང་ཐོས་བྱུངདང་སྐྱེས་ཐོབཀྱངཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ།།ཚེ་ཇིསྲི་པར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའོ། །རེས་འགའ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །དངོས་གཞི་ཊོ་ན་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འོག་མའི་རྟེན་ 
ལའང་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ུང་བནི་རྒའོ། །དའི་འབྲས་བུ་གོང་མའི་ཕུང་པོ་སྟོད་དང་བཅས་བ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ སོ།༽ དེ་དག་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་སའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་༼སྐྱེས་རིམ་ལྟར།༽ པ་དེར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ནི་གནས་གསུམ་པར་ 
སོ་སོར་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་ ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ 
ལ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཏིང་རེ་འཛིནགྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ ་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ ༼གཡོ་བའི་དགེ་བ་དང་།༽ མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་ཡོད་པས་དེ་དག་ ་བཅས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་སྟེ་དམིགས་ 
པ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ བྲུང་ཡིན་གྱི་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ ་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་གཟུགས་བསམ་ ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞིན་དུ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བརྗོདཔནི་གཙོ་བོཡིན་པའི་ཕྱརརོ་ཞེས་ཊཱ་ཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །༼སློབ་དཔོན་གྱིས་༽གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ དམིགས་པ་འཕོ་ལོང་མེད་བའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་གང་གིས་དེ་ 
དག་རྩེགིགཔརབྱེད་པའི་༼ཁྱདབྱེ་ཆོས༽ཏངང་འཛིན་༼དནགཞན༽ བརྟགསཔ་ན་དནམད་ད་ཞནསཡིན 
ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ སེམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སེམས་ ༼དང་པོ་དམིགས་པའམ།༽ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེའི་སྒོ་ནས་ ་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ མི་གཡེང་བ་བྱེད་པས་དོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་༼ཞེ་ ་ན།༽ འོ་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་སེམས་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་མེད་པར་འགྲུར་ བའི་ཕྱིར་༼ཉི་དེའི་བྱ་བ་མི 
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བེདཔའིཕྱིར།༽ དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའིཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའི་དུས་ན་འགགས་ན་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འགགས་ན་སེམས་སྔ་མ་དང་དུས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
དྲན་པ་མ་ ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཁོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་བའི་རྒྱུ་ ་མཚན་དེ་ཁོ་ནས་ 
. སེམས་རྩེ་གཅིག་པད་བྱེད་ནུས་ན་དེའི་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཞན་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། མི་ནུས་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱི་མང་བོ་པ་ཡིན་པས་སེམས་༼ཐམས་ 
ཅད།༽ རྩེ་གཅིག་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་ཙམ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་: ནར་མ་ངེས་པ་དང་སྟོབས་ ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་བ་ན་ ་ེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ གྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་མེད་དེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོའི་མདོ་ལས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང་། སྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུའི་མདོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ནོ་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའང་སེམས་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ་ཟེར་རོ། །སྒའི་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་མཆོག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་ ་གཏན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཤེས་ ་བའི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་པ་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་༼ཅོན་མོངས་ཅན་སོགས།༽ ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞི་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ ་པ་དང་ལྡན་པའི་ ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་ དུ་བརྗོད་ཿ དེ་ཉི་མ་ལ་སྣང་ལྡན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ ་པའི་སེམས་པར་བྱེད་པའང་འདིར་ཡན་ལག་ ་དང་ལྡན་པས་རྟ་གཉའ་ སྦྲེལ་བས་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 'འབྲེལ་བར་ ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ 
ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ ་བར་གནས་པ་དང་། ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཆོག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཅན་བསམ་གཏན་དུ་ མི་ འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཙམ་པ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། ༼མི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡོད་པ་༽བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་ སྲིབ ་པ་ལྔ་ ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ ་ལ་ 
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དེ་དག་གིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བསྒོམ་སྟེ་བསྔགས་པར་མི་འོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བསྔགས་པ་མི་གསུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་བོནེ་ས་དེ་ན་དུ་བ་ལ་ 
མེས་ཁྱབ་བ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་མེད་པར་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་དབྱོད་པ་མི་སྲིད་པས་དཔྱོད་པ་ 
དང་དེས་མཚོན་པའི་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པས་རྟོག་པས་དཔྱོད་པའང་གོ་བས་རྟོག་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨོས་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དྱོད་དང་དགའ་བདེ་སྤངས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེབ་དངརྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་རེ་ 
རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་རྣམ་བ་གཉིས་དང་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱ 
བའི་གཟུགས་མེད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་གནས་མེད་དོ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་འཁོར ར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །བཞི་པོའི་ཁུད་པར་ནི་ལམ་གང་གིས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་ ་མེད་ལམ་ ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱི་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། 
༼འདི་དག་གི་བར་ཆད་ལས་གྱི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བང་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་འདའ་བང་བྱེད་དེ་གཟུགས་མེད་ 
དམིགས་པ་ ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ།༽ གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ ཀྱང་དངོས་གཞི་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པར་ནི་༼༨ དངོས་གཞི་ནི།༽ རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་འོག་ ་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ 
༼ལ་ཉེར་བསྡོགས་ནི་རང་གི་འོག་ས་ལ་དམིགས་ཀྱངས་རྤལ་ནས་སི་ 'དམིགས།༽ པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་རགས་སོགས་ 
སུ་ལྟ་ ༼བས་གང་ལ་དམིགས་བདེའི་འདུ་ཤེས་ 'འབྱུང་།༽ བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼འདི་དག་ན་ 
འང་རྗེས་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རིགས་མིན་བ་ལ་དམིགས་ པ་ནི་ཡོད་དོ།༽ འདིར་དགེ་ 'འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་ 


འདས་བར་སྨྲུ་བའི་སྡེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྤྲའི་བྱེ་བྲག་གོས་དམར་པའི་སྡེ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ 


634 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








རྣམས་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། ལུང་བར་མའི་བསུས་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་དགནི་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚེ་དང་ 
དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ཚོ་ཡོད་ལ་ཚེ་ཡོད་ན་དྲོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་དྲོད་ནི་གཟུགས་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་གནས་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་བོང་ན་ཅིག་ཤོས་འགྱེལ་པར་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་བོར་ 
` ནའང་ཅིག་ཤོས་འགྱེལ་པར་འགྲུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིབུ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ ་མདོ་ལས་ ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་བསྐྱེད་བར་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་མིང་དང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། གཟུགས་ 
ལ་དམིགསཔ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་གནས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བའམ་འོང་བར་སྤྲའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ ་ངག་ 
དེ་ནི་དེའི་ཚིག་ ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་བུ་ངན་པ་དང་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་ལ་བུ་མེད་པ་དང་རྐེད་མེད་ཅེས་དམན་པའམ་ཕྲ་བ་ལ་ 
དགག་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་འདི་ནི་ ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་ལུས་འདི་འདོར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་དེ་འདོར་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཕན་ཚུན་བརྟན་པའང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་སྲིད་པས་འདོད་གཟུགས་ ན་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིང་ཁོ་ནའི་རྐེནཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན དུ་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དང་། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་བོ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་ 
པར་བཀག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ འདིར་སྐྱེ་བ་ནི་འོང་བ་ཡིན་ལ། བར་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 635 








དཀྱི་ར ན་གྱིས་འདི་ནས་ ཕྱིམར་སྐྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད་ 

[་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་སྔོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནེ་ ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་ 
ལུས་ངག་མེད་པར་དེ་དག་: གི་སྡོམ་པ་མི་རིགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི' ི་བྱུངའགྱུར་ ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ན་རྟེན་ 
འབྱུང་བ་མེད་ ་པས་འབྲས་བུ' 
མེདཀིསྒོམ་པའབྱུང་གྱུར་གྱ་གཟུགས་ཡོང ་ཡོད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་རང་ས་ ན་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་བསམ་། ་གཏན་གྲི་སྔོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཟག་ མེད་ལ་འབྱུང་བ་ ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ནི་ གང་དུ་སྒྱེས་པ་ ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ ནས་སྐྱེ་ལ་བསམ་ག་ ཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ ་དང་དབང་པོ་དང་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཡོད་ 


གྲུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཟག་༔ མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་ཟག་ 





ན་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པས་བོངས་ཚོད་ 
ཙེ 





ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ ་ཡོད་དོ་ཞེ༔ 


དག་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེ་བའང་སེམས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། སྲིད་ 
དཱ ཇི པཿ 


པ་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་ཆུའི་ སྱི་བོ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ལྟར་མི་སྣང་བ་ 


རྩེ་བ་དེ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་ དུ་ཇི་ ་ལྟར་ མི་འགྱུར་ ་ཏེ། ཤིན་ ་ཏུ་ཆ་ཕྲ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་བའི་ཕྱིར་ 





གཟུགས་མེད་བར་འདོད་ ་ན་ནི་དང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རི་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་གཟུགས་ན་ སྤྱོད ་པ་དང་ 


སྲིད་པ་བར་མའང་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་: ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དང་བ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་ 








་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ལྟར་སྐྱེ་བས་ ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 

དང་བས་སྲིད་རྩེ་བ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་དང་བས་ས་ 
འོག་མའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་གཟུགས་ མེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་: ་བཞི་ ་པར་སྐྱེས་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ། འགྱུར་ ་ཏེ། གོང་མ་གོང་མའི་གཟུགས་རྣམས་དང་བས་འོག་མ་འོག་མའི་དབང་ 


བོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ ་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདོད་ ཁམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་གྱིས་ 





རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ་བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ དེ་གཉེས་ཀྱི་མིང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་ 
མིང་ནི་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ གཉིས་དོན་མཐུན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ ་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པའ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


ལུང་བར་མ་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





636 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ལ་གཟུགས་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལའང་གཟུགས་དགག་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤསསུ་མི་འགྱུརཞེས་རང་གི་ཕྱོགས་གཞུང་འཛུགས་བར་ཀྱེད་དོ།༼གིའིགཟགསད་ད་སྡལསེམས་ལ་གཅུགསཀྱ་་ 
བན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། བྱེ་བྲགསྤྲ་བ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་མདོན་དུ་གྲུརན་དེའི་འཆི་ལྟས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་འདས་པའི་གཟུགས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ།༽ འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་ཁམས་ འོག་མར་སྐྱེས་བ་ དག་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ནི་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
ཀྱིས་ ་འཕངས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་ 'འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ ཡོད་པའི་འབྱུང་བཞི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།།དའིཕྱིར་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ 
གནས་སྐབས་དེའི་གཟུགས་འདས་པའི་གཟུགས་ལས་ སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ ་པ་ཀུན་ གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་ཡོད་བཞིན་ དུ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་རྫས་ ་སུ་ 
མེད་པར་ འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་ ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ ་བཞིའི་སྒྲའི་དོན་ནི་ 
འོ་ན་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་མིང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའམ། འོན་ཏེ་ སྦྱོར ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤེ་ན། སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་ཏེ། འདི་ ལྟར་སྦྱོར་ ་བའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་གཞན་དག་ལའང་ 
དམིགས་སོ། །བཞི་ ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ 'ཆུང་ཞིང་མི་གསལ་བས་དམན་པའི་ ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འདུ་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དེ་བས་མཐོ་བའི་ས་ 
མེད་པས་སྲིད་རྩེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ན་ སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ། །འབྲས་སོ། །ཟུག་རྔུའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་ལའང་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ་ཞེས་ འདུ་ཤེས་མེད་པའང་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ནི་ཞི་བ་དང་གྱོ་ནམ་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ 
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ཕྱིརཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ།། གཉིས་པ་དབྱེབ་ན་གོངདུསྨོས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་ གཞིའི་རྫས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ལ་།[འདིས་ཡན་ལག་དང་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བསྟན་བར་འདོད་དོ།༽ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་ 
པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྲད་རྩེནི་རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དམན་ཞིང་རྒྱུ་བ་མི 
གསལ་བས་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་རྟེན་པས་ཟག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རོ་མྱང་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
གྲོགས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཟག་ ་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་ ་འཇུག་དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་མྱང་ལྡན་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དག་པ་བ་དེནི་རོ་མྱང་ 
ལྡན་དེས་ ་རོ་སྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་པ་འདི་ནི་ ་བཟང་ངོ་ཞེས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོ་མྱང་ 
ལྡན་ནི་བསམ་གཏན་ཉོན་ མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དག་པ་པ་ལས་ལངས་པ་དང་རོ་མྱང་ལྡན་ ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་ ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ ་གཏན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྲེད་བཅས་ཁོ་ན་རོ་སྱང་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ ་པས་དེ་ལས་ངེས་བར་ མ་བྱུང་ན་ གོང་མར་འགྱུར་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ ལས་སྤྱིའི་དོན་ ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ 
ལག་ མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཅི་བསམ་གཏན་ལྟར་གཟུགས་ ་མེད་པ་དག་ལའང་ཡན་ལག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཀྲུན་ལས་བཏུས་ ་ལས། གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ན་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་ 
དབོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་གྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་ན་རྒྱུ་བ་རགས་ ་པ་དེ་དག་ནི་དེར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ན་ 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་པས་ ་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ དེ་དག རྒྱུ་བ་ཞན་པས་ ་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མི་སྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་ན་ནི་སེམས་ལས་ བྱུར་བ་གཞན་འགའ་ ་ཡང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 


པས་གཟུགས་མེད་དུ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ མི་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ས་གང་དུ་སེམས་བྱུང་ཚར་ 





638 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








ཕྱིན་པར་འགག་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འགག 
ཅིང། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་རྟོག་དབྱོད་དང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་། བཞི་པར་ནི་བདེ་བ་འགག་ལ། དེ་མན་ 
ཆད་ན་ནི་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་ཚར་ཕྱིན་པར་འགག་པ་ མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
སྡིས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་བཏང་སྟོམས་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣལ་མ་ཕྲ་སྤོས་ལས་ 
བྱས་པའི་རས་ལྟར་སེམས་ཞི་མ་ཞིའི་ །ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བྲང་ཏི་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི་ 
པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཀ་ ་མ་ལཤཱ་ལས་ནི་བསྒོམ་ ་པའི་རིམ་པ་ ་དང་པོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་ 
ཚོང་བ་བཏང་སྟོམས་དང་རྟོག་དབྱོད་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ ཐུར་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་བཞིན་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཞན་ལུགས་དང་། 


རང་ལུགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་ དག་བསམ་གཏན་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ ཕྱི་མས་སྤངས་ཤིང་བོང་བ་དེ་ 





དག་ཡན་ ་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་ ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མས་བོར་ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ ་ལག་ཏུ་མ་ 
བཤད་དེ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའི་ཉྟག་དཔྱོད་གཉིས་བོར་ནས་གཉིས་པར་བཞག་ 
ལ། དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ ་གཉིས་དང་གཉིས་པའི་དགའ་ ་བ་དང་གསུམ་བོར་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་དང་ 
གསུམ་པའིབདེ་བ་དང་བཞི་བོར་ ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྟོམས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡྐ་ ་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། ཡན་ལག་དེ་དག་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་འཇོག་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ཡང་དག་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ལ་ཞུས་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མི་ འབུང་བསརྟགདཔྱོད ་གཉིས་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེས་ 
ཕན་འི་ཕར་རོ།།གཉིསཔན་འབྲེལཔ་ལས།ཁ་ཅགདེ་སདད་རོལབཡོདམདཀི།སོནྱི་ློབཔོནརྣམས 
ནི་ཇི་སྟེད་མངོན་པ་དེ་ལྟར་མི་སྔོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཊི་ཀ་བྱེད་དག་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 639 











འདིནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ ཊས་མཐོང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེར་བལྟ་བར་ཁུངས་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ ་ན། འདི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་དག་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ནི་སོ་སོར་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་འབྲུང་ 
བས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གྲངས་ངེས་བསམ་པར་བྱའོ།། གསུམ་བ་ཡན་ལག་དང་ཡན་འག་ཅན་ 
གྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་བྱེ་བྲགཏུ་སྲ་བཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏད་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ 
གཞན་དག་ནི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེང་ངོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ 

རད་པ་ལྟང་ཚོགས་པའི་སྤྱདང་ྱེབགཡནནོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་ལ་སོགས་པ་ ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་།རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་དབེན་པ་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 'འཐོབ་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་དང་། སེམས་ རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་སྔ་མ་དེ་དག་ ་འགྲུབ་ ་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་ 
ན་ལག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་དགའ་ 


བ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་བདེ་བ་ ་གཉིས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། 





ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ 








བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཕན་ ཡོན་དང་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡ: 








མི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་སའི་དགའ་བ་སྤོང་བས་གཉེན་ ་པོའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ལ་རྩོལ་མེད་པས་དམིགས་ ་པ་ལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བ། བཏང་སོམས ་དང་བཏང་སྟོམས་] ཀྱི་རྱ་ ་མཚན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་དྲན་ 
པ་མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གསུམ་དང་བན་ཡོན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སེམས་གནས་པ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །སེམས་གནས་པ་ ཧིང་ད། ་འཛིན་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་ ་པར་གནས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ ་ཕྲིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ ་པ་ན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྣེ། མི་མཐུན་ ་ཕྱོགས་འོག་སའི་ ཁེ སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ཀའང་ས་འོག་མའི་སྐྱོན་བརྒྱ 
སུ་དག་པ་གཉིས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་ གྱི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་ ་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཡང་མིན་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་ མིན་པའི་ 





་བྲལ་བས་དྲན་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་ ་སྟོམས་ཡོངས་ 








640 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༼འདི་དག་གི་གཉེན་པོནི་ཐག་སྲིང་གཉེན་བོར་འདོད་བཉིད་ལེགས་སོ།༽རྣམ་པར་ག། །ཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས་ནི། བསམ་གཏན་དང་བོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདོད་ ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་ ་སེམས་དང་རྣམ་པར་ 
འཚེ་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཆལ་བའི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། རྣམས་པར་གཡེང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསམ་ ་གཏན་དང་ 
བོའི་འདོད་ཆགས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་དང་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་ ་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་ 'གསུམ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱེད་ཀྱི་ 
སྙོས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ན་ དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ ་མ་བསྟན་པར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ ཏུ 
བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསས་ ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་བོའང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་ ་གསུམ་ཡིན་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 





དག་རང་མིང་གིས་མ་ བསྟན་པར་རྟོག་དཔྲོ ད་ཀྱི་འཁྲུག་ ་པ་ཞི་བས་ན' ་རང་ཏུ་ ་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ 
འདིའི་ ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་དྲན་ ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ ་གསུམ་པ་ 
ལ་ནི་སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་ ་གསུམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་འག་གསུས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་ 
དག་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཞི་པར་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ ཁྱད་པར་ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ནི་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲད་པར་ ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཉིས་པའི་ ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ དང་། 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 641 








བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་དབྱོད་དང་དྲན་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་ 
བདེ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་ རྫས་ངེ་རེ་ཞིང་ཡན་ལག་ ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྔ་ ་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར' འགྱུར། ་ཏེ། ས་དེ་གཉིས་ན་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་སེམས་ 
ཀྱ་ད་བམེན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་བའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་༔ དུ་བྱུར་བ་ཡིན་ ་ན་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་ 
གུར་ྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་: པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་བགྲངས་ཀྱང་རྫས་གཞན་དུ་བགྲང་ན་གཉིས་པའི་བདེ་བའང་རྫས་ 
གཞན་དུ་བགྲང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ 
བདེ་༼ཡིན་ པས་ཚོར་བ་༽ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པའི་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ལུས་ ཚོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཚོར་ཡང་མ་ཏེ། ཡན་ལག་དགའ་བ་ཞེས་པ་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ་དགའ་བཞི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཅིག་ཅང་མི་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཡང་མི་རི་ རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་ཚོགས་པ་གཅིག་། ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ༈་པ་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ 
བཙུན་པས་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཐོ་ཆུན་། ་འཁྲུད་ ་མོ་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་ 
གོང་དུ་འདྲེན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེའི་འདོད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་བསས་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་( ཞེས་ཊི་ཀར་བཤད་ཅིང་། བསམ་གཏན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
བ་སྟོན་པ་ན་དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་བདེ་ 
བ་ལུས་ཀྱི་སྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་བདེ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་། དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའང་ཡོད་པས་དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ནའང་ལུས་བདེ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
རེག་ པས་དེག་པ་ལལུསཀྱི་དང་སེམས་ལས་བྱུརབའི་ཚོང་བ་ཚོར་བའི་རྣམ་པབདེབ་སིམཔ་སྐྱེ་བགངཡིནཔདེནི 











642 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་ཚོང་བ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་སྱོང་ལ་ཞེས་ངང་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཡིད་ 
ྱི་ལུས་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ་ཞེ་ན།མཡནཏ།དེལྟ་ན་བདེབཡདཀིས་སྱངལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོག་གི་ལུས་ 
ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བདེ་བར་བརྗོད་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་ 
ཡན་ལག་བདེ་ བ་སྨོས་པར་འགྱུར་ན་དེར་མ་སྨོས་པས་ ་ན་དང་པོ་གསུམ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ ་ཡོད་པས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཤད་ཀྱི་བཞི་པ་ན་ཚོང་བ་བདེ་བ་མེད་བས་དེ་ཡན་འག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤིན་ 
ཏུ་ སྦྱངས་པ་ནི་བདེ་ ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པས་བདེ་བར་བཤད་ཀྱི་ བཞི་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པས་བདེ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པས་གསུངས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་མ་བཤད། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི་ལས་ སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཏང་ 

ཀྱི ས་དེར་བདེ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་སྔ་མ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
བས་ ་གསུམ་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བསས་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་འདོད་བ་ཉེ་བར་ སྡུད་པའི་ཡིད་ ་བདེ་གཉིས་དང་། མི་དགེ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་ 
པའི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུས་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ 
དགའ་བ་དང་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་བདེ་: ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་བ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུངས་ཀྱང་ཐ་དད་ ་མ་ཡིན་ན་ལྔར་མི་རུང་ཞིང་ཐ་དད་ཡིན་ 











ན་བསམ་ག ཏཏན་གསུམ་ཆ་གྱི་བདེ་བ་ལུས་བདེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡེང་ 
བའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་ ལྟ་ ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ནའང་ཕྱི་ངོལ་ཏུ་ 
གཡེངས་པ་དང་ལུས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ལངས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ 


དང་། ལུས་བདེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འདོད་ 











ཆོས་མངོན་མཛོད། 643 

















པའི་རྟེན་ཅན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་རིམ་ 
པ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་མི་ནུས་པས་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་པས་འདོད་པའི་ལུས་དབང་གི་གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའི་རེག་ བྱ་འཛིན་པའི་ལུས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཟག་བཅས་ཐག་སེད་གཉིས་ མི་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ 
ཀྱང་ཟག་ མེད་དུ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྒྲེས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ཞེས་པ་ལུས་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བང་བྱེད་ཅིང་བདེ་བའི་ཚོར་ ་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
རླུ ་གིས་ལུས་ ལ་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པས་དེའི་མཐུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ ་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཐུན་པའི་ ་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཤེས་ 
མཚུ° 


འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྲེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ། 


་རེ་རིང་ རང་ང་འབང་ །རོའ།་འ་གཡེངས་པར་ཡང་མི་འགར་༔ ཉྲིང་ང་ 
ན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པར་ཡང་མི་འགྲུར་ལ། ཏིང་ངེ་ 
ཆུ 
འི་ 





ཕྱིར 
བླུས ཀེ ཅེས་ས་ས་ཇོས་་ 24 
དང་། སྤྱིར་འདོད་པའི་ལུས་ ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་ཤེས་སྐེད་པའི་ཁུབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་མཉམ་གཞག་གི་འདོད་པའི་ལུས་དབང་གིས་གཟུགས་ ཀི 
ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ ་བའི་རེག་བྲ་ལ་དམིགས་ པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱ སྦངས་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ 
ལུས་བདེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུའང་གྲུབ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ 


།ས་ན་ 


་བནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ལམ་པ གྱི ཚོགས་ཀྱི 'ཀྲི་ ་མདོ་ ་ལས། ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ ་པ་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྲངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 


དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྐྱེ མཆེད་དྲུག་ ་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ 


ཇི་སྟེད་པ་དང་གཟུགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཇི་ ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྟེད་པ་དང་ 


ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཁམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 





ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔེས་སྟོན་པ་ན་རེ་། རྨ ན་ཏུ་སྦྱངས་ པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ 


ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་རེག་ ་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ ་གཞན་ ་ལ་དགོངས་: ་ནས་གསུངས་པ་ འི་ཕྱིར་ཉེས་, ་པ་མེད་ དོ་ ་ཞེས་ཟེར་ ་རོ།། 


644 མཆིམས་འཇས་པའི་དབྲངས། 




















བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རང་ཏུ་དང་བ་ནི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོགདབྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་དང་པོས་འདོད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུར་བར་མ་ཟད་འདིས་མཉམ་གཞག་གི་ས་དང་བོ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རེ་སེམས་ཀྱིས་ ་གནས་སྐབས་རྟོག་དྱོད་ 
ཞི་བ་ཙམ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་དབྱོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའང་སེམས་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
བས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཡིད་: ་བདེར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་དག་དགའ་བ་: ་སེམས་བྲུང་གི་ ་ཆོས་གཞན་༼ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་༽ཡིན་ལ་ཡིད་བདེ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ཆར་གྱིའང་བདེ་བར་ཉདོད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་སྔ་ ་མ་གཉིས་ནི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བས་ 
དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་ལས་ 'འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བས་སེམས་ 
བདེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལས་ངེས་( འབྱུང་ཡིན་ ་པས་: རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་ 
མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་༔ སྐྱེས་བ་མ་ལུས་པར་འགག 
པར་འགྱུར་རོ་( ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་( འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། 
བསམ་གཏད་གྱིཡནལག་སྟོནཔའིམདོ་ལས།དེ་འདདཔས་དབེན་སྙིག་ོ་མདག་བའིཆོསཀྱས་དཟེནཔརྟོགཔ་ 
དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལཿ སྱེ ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་ ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་ ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བདེ་ ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ ་པ་བཏང་སྙོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབས་ ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་ སྤངས་སྡུག་བསྔལ་བ་ ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་ མི་བདེ་བ་སྔ་ 
ནས་ ཀྱང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡང་མེད་པ་ ་བཏང་སྟོམས་ ་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བསྐས་ གཏན་བཞི་ བ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏ གནས་སོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གསུམ་པར་ཡིད་བདེ་འགག་ཅིང་ 
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བཞི་པར་བདེ་བ་དེ་མ་ཐག་༼ཕ་སེམས་བདེ་༽དང་ཡིད་བདེ་ནི་སྔ་མ་ ༼ང བསམ་གཏན་༽གསུམ་པ་ནས་སྦངས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དགའ་བདེ་གཉིས་ཚོར་བ་བདེ་བར་འདྲ་ཡང་དགའ་བས་སེམས་ས་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཞི་སར་གྲུར་བའི་ཆོས་ 
གཞན་ཐོབ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།༽ དེས་ན་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་ཉིད་བདེ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུསྲ་བ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཡིད་བདེ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
ལུས་བདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། བཞི་པ་ལ་ནི་དེ་ཡང་ 
སྤངས་པར་འདོད་དོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལའང་/༔ སྔར་བཤད་པའི་༽ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་༼ཞིང་དེ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན༽པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། གཉིས་ ་ནི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བརྙོགས་པས་རབ་ཏུ་མ་དང་བས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་ལ། 
གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་བསླད་པས་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ༼དགེ་ 
བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་མེད་དོ།༽ བཞི་པ་ལ་ནི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ 
བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ དག་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ ་ན་རེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ན་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་མེད་ 
དེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ནེ་དགེ ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དགའ་བ་ནི་ ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཞི་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་༼གཉིས་པའི་༽ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་དང་. ༼གསུམ་ 
པའི་༽བཏང་སྟོམས་ཡོད་ དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་དགེ་བ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མེད་པར་མ་བཤད་ཀྱང་མེད་ 
པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་ ༼བ གཉིས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་དགེ་བ་ཡིན་པས་མེད་པར་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་པར་འདོད་དོ།༽ ཟྦེར་ 
ངོ། །གཞན་ ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བར་མ་ལས། བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 


གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་སའི་སྐྱོན་ 
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བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཡསྐྱན་བརྒྱད་ནི་རྟོག་པ་དངདབྱོད་པ་གཉིས་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྲུང་བ་ 
དག་སྟེ་གཉིས་དང་བདེ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་སྡུག་བསྔུལ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསས་གཏན་དང་པོ་ནི་རྟོག་དབྱོད་དང་གཉིས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
བདེ་བས་གཡོ་བས་སྐྱོན་དང་བཅས་ལ་བཞི་པ་ནི་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུ་ཧི་ཏའི་མདོ་ལས། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དཔེར་ན་རླུང་མེད་བའི་མར་སེ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པ་ན་བདེ་ ་བ་དང་ 
བཞི་པ་ན་ ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ན་ཅི་ རྒྱུ་སྟོམས་ ་འཇུག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་གཉིས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་ག: སུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་བཞི་པ་ན་ཡོད་པའི་བཏང་སྟོམས་དེ་དག འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནའང་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཞི་བ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་ན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ལས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་བའི་ཡིད་བདེ་དང་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་། ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་ཆར་གྱི་བཏང་སྟོམས་དང་། གཉིས་པ་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནའི་བཏང་ 
སྣོམས་དང་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་སེམས་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ ་དང་། བཞི་པ་ན་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཿ འི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ།ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ན་མིག་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ 
སློང་བར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་ ་པ་རྣམས་ལ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ ལ་རང་གི་ས་པའང་མ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་གསུམ་ 
བོ་དག་ ན་ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་རྟོག་ ་དཔྱོད་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཤིང་རང་ས་ན་ དེ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ སློང་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་གོང་མ་པ་དག་འོག་ ཧཞིསཾམ་ཐོསྦལཕོམ་འདོད་པ་ཚོ ་འོག་ ཌསའི་སྤྲུལ 
སེམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། ཏི ན་ས་དེས་བསྡུས་པ་སེདཀི་རྟེནདེ 
ལ་ཡོད་ལ། དེས་བསླང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་དང་པོའི་ས་པ་དང་མ་ བསྒྲིབས་ལུང་མ་ ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཿ ་ནོ་གསུང་ངོ་།༽ དེ་ དེ་ ་ཡང་གོང་སར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་ ་བ་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་ 
དེ་དག་མི་དགོས་པའི་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དང་པོའི་དགེ་བ་ནི་ ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ 
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པ་ཡིན་ན་དང་བོའི་རྣམ་སྨིན་ནི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
འབད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ '༼ཞིང་དང་བོའི་དེ་དག་ 
སྦངས་༽ བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ་ སྤྲལ་པའི་སེམས་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ 
དག་ནི་དམན་པ་ཡིན་ཡང་༼མཐོང་ཐོས་སོགས་ ་ལ།༽དགོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱད་ཀྱི་དེ་ཡང་གུས་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དཔེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་ག་ཡོད་བར་འདོད་དོ།། 
བཞི་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དག་པ་པ་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གོང་ 
ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱོང་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་བཞིས་འཐོབ་པ་ལས་དག་པ་བ་དེ་དང་སྔར་གཏན་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དག་པ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་ནི་དེ་བས་མཐོ་བའི་ ས་མེད་ཅིང་འོག་མ་ 
ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ན་ ༼ རྒུ སྟོམས་འཇུག༽དེ་སྔར་ནས་ལྡན་ པ་སྐྱེ་བར་གསར་འཐོབ་མེད་པས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ ་བས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། ༼འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བར་འཐོབ་པ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ 
གཏོགས་སོ།༽ དེ་ཡང་སྔང་མི་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་སྡར་ནས་ལྡན་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
བསམ་ ་གཏན་དག་པ་པ་ཆགས་བྲལ་དང་སྐྱེ་བས་ མི་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འཐོབ་ལ། །གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་ན་ 
ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལས་དང་པོའི་ཉམས་ 
པའི་ཆ་མཐུན་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། བསམ་གཏན་དག་པ་ 
བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་བར་ 'འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་ ་བ་ལས་འཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འགྱུར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་ ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 
འདོད་རོ། གོང་ནས་ཚངས་པའི་ ་འཇིག་ རྟེནདུ་སྐྱེ་བ་ན་ ་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ སྐྱི་བ་ན་འདོར་རོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 


བྲལ་བས་ནི་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་འདོར་ཏེ། དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ 
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བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ ༼བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི༽ སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ནི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ 
སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས་འཐོབ་ཅིང་༼དེ་ཡང་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་གིས་བྲལ་ཡང་ 
རུངངོ་། །དེ་ིཕྱརམི་འོང་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་བོ་གཉིས་ནེ་དངོས་གཞིས་མ་བསྡུས་བས་སོ། །དེ་དག༽ སྔར་ནས་ཟག་མེད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་ཤེས་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་བ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་འཐོབ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་ན་རྣོན་ བོས་བསྡུས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ 
འཐོབ་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པ་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་དངོས་གཞི་མི་འཐོབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་མ་ ་ངེས་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་འཐོབ་པ་མ་བཤད་ཅིང་། མི་སློབ་པ་ ་ཉམས་ན་སློབ་པས་ 
བསྡུས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་འཐོབ་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཙམ་སྔར་ནས་ལྡན་པས་གསར་ 
ཐོབ་མེད་པས་ཉམས་པས་འཐོབ་བའང་མ་བཤད་ལ། ༼ས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་བའི་བྱིས་བའང་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བས།༽ 
ཟག་མེད་ལ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ།།_ གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྡར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལས་བསམ་ ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་བསམ་གཏན་ ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ ་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འཐོབ་པ་དང་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ ་ཆད་ནས་ 
དང་བོར་སྐྱེས་ན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་ ་བ་ཡིས་འཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ 
༼འདི་འོག་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའམ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མི་འཐོབ་སྟེ་འདི་༽ སྔར་ནས་ ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ།།_ ལྔ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་དེ་དག་གང་གི་ 
མཇུག་ཏུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་ 
༼བཅས་ན་༽ལྟག་གི་ས་གཉིས་ཏེ་ས་གསུམཀྱི་བང་གྱི་དགེ་བ་༼ཟག་བཅས༽ཟག་མེད་དང་། ༼རང་དང་༽འོག་མ་ 
༼གཉིས་ཏེས༽གསུམ་པའི་བར་གྱིདགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེདདག་སྐྱེའོ།འདི་ཡང་སྤིང་བསྟནཔཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བ་མེད་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
པ་པ་དང་ཟག་མེད་ སྐྱ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱ ་མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་གོང་ 
མའི་ཟག་མེད་སྐྱེབ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་སྐྱ་སྟེ 
རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་གི་ས་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྟོམས་མཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་ 
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བཅས་དང་སྤེལ་ནས་ལུགས་བཞིན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
དང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་བཞིན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་བ་གསུམ་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་དངོས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དག་པ་པ་དང་། མ་སྤེལ་བར་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་ཉེ་ བའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པའི་ཟག་མེད་སྐེ་ སི བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་འོག་གི་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ནི་] སྐེ ་བ་མི་སྲིད་ དེ། ཤིན་ཏུ་རིང་པའི་ ཕྲིར་དང་། 
འདོད་པ་ན་ཟག་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བ་ཙམ་] སྐྱ སྐྱེ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསས་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ ་བརྒྱད་སྐྱ་སྟེ རྒྱུན་གིཚ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ 
རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ས་བའི་ཟག་མེད་དག་པ་པ་དང་། མ་སྤེལ་པར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་དག་པ་པ་དང་། མ་སྤེལ་པར་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ ན་ཉེ་སྦྱོར་བཞི་པའི་ཟག་མེད་ དང་སྤེལ་ན་ཐོད་རྒལ་ 
དངོས་བཞི་བའི་དག་པ་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་མ་སྤེལ་ན་དང་པོའི་ཟག་མེད་ 
དང་། སྤེལ་ན་དག་པ་བའང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིརངོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བཅུ་འབྱུང་སྟེ། །རང་སའི་གཉིས་དང་། བཞི་པའི་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉིས་དང་། 

ཡོ དང་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 





བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉི: 
གཉེས་ ཧུངའོའི་ཕིད་དོ། །དེ་བ །ཞིན་༔ ངོ ་བཞི་པ་དང་། ནམ་ ་མཁའ་ ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྲི་ཿ མུ །དྲུག་ 
ཏུ་བཅུ་བཅུ་འབྱུང་བའང་ ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ ནི་དགུ་ འབྱུང་སྟེ ་རང་སའི་གཉིས་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ཅི་ ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཉིས་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པར་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་སྟོས་འཇུག་ལས་ལངས་ 
པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་པ་ཁོ་༔ ན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ན་རྒྱ་ རྒྱུ་བ་ཞན་པས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསམ་གཏན་ ་བཞི་པའི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། ཅི་ཨང་མེད་པའི་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། གོངས་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ ་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 








650 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














ཐོགས་སུ་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་: ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ཤེས་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་ 
ལས་དག་པ་ ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའང་དག་ ་པ་བ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ལྟག་འོག་ ་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། སྐྱེའོ 
ཞེསཇི་ལྟར་ཟག་མེད་ལས་དུ་འབྱུང་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། དག་པ་ 
བ་ལས་ནི་ སྔར་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟེར་བའི་ཚེ་ ༼འམ་རོ་སྱང་ 
བ་ན།༽རང་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་ ་གཏན་ཡང་འབྱུང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་འབྱུང་བ་ མེད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་ཉོན་སོངས་ཅན་ལས་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པས་ཟིན་ན་ལངས་ 
པའི་ཚེ་ ་རང་སའི་དག་པ་པ་དང་། རྒྱུ་གྱི་ཚེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ ༼ངང་སའི་ཉོན་མོངས་༽ 
དེས་གཟིར་བ་ལས་འོག་མའི་ དག་པ་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ལངས་པ་ནས་འོག་མའི་དག་པ་པ༼འམ་དགེ་བ་ 
་༽ གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་འདིནི་ཉོན་སོངས་ཅན་ཞིག་སྟེ་དེ་བས་ནི་ 
འོག་མ་ ་བཟང་པོ་ཞེས་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ ་ནས་འོག་མར་འཕོ་ན་ནི་དགེ་བ་ལས་འཕོས་པ་ཡིན་ལ། 





བའི་ ་དུས་སུ་སད་པར་ འགྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་ས་ 
པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་མི་སྒྲེའོ། །དེ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པ་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ སྐྱེའི་གཞན་སའི་ཉོན་ མོངས་ཅན་ མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ 
འཆི་འཕོ་བའི་ ཚེ་ནི་སྐྱེ་བའི་བསམ་ ་གཏན་ དག་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ ཀྱི་དགེ་བ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ ་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
དག་པ་བའི་ མིང་ཐོབ་པས་སྙོམས་འཇུག་དག་ པ་བ་ལས་ནི་རང་ས་དང་གོང་འོག་ གི་ས་གང་དུ་ སི ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉིད་མཚམས་ སྦྱོར 'སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཀུན་འབྱུང་བ་སྲིད་ དེ། འདི་ ལྟར་བསས་གཏན་ དང་པོ་བ་ལྟ་ བུའི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ ་ལ་གནས་ཏེ་རང་ས་དང་གོང་འོག་ཐམས་; ་བ་སྲིད་ལ། སླི ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་ 
འབྱུང་ བས་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ ་ཅན་དུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཆི་འཕོའི་ཚེ་ སྣོམས་འཇུག་ 





ཆོས་མངོན་མཛོད། 651 








ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེའི་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འབྲུང་བས་གོ° ང་མ་ 
སྐྱི་བ་མིན་ནོ། །འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ གོང་མར་མི་སྐྱེ་བས་ན་དེས་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་དག་པ་བ་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་དེ་དག་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། སོགས་པས་ ་བསྡུས་པ་གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེ་ 
ལ་ནི་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པས་ཁྱད་པར་གླི་ཆ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཡིན་ནོ། ༼མཐོང་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ།༽ ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོང་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ༼འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་༽རང་གི་ས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ས་གོང་མའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་སྐྱེ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ།། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དག་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ ་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དག་པ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉམས་པའི་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ' རྒྱན་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་པའི་ ་ཆ་མཐུན་རང་ཉིད་དང་། ཁུད་པར་ དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ སུ་ 
གནས་པའི་ཆ་མཐུན་ཏེ་གཉིས་གཉིས་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་གནས་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ༼འདི་ལས་ཉམས་ཀྱང་གནས་པ་མ་བཏང་ན་དེཉིད་སྐྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།༽ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཇུག་ ཐོགས་སུ་ཟག་མེད་འབྱུང་ཡང་དག་པ་པ་མ་ཡིན་ པས་རྒྱུན་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་གཅིག་བུ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་སའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་དང་དག་པ་པ་དང་གོང་སའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་ མེད་འབྱུང་བ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་གནས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།༼ཟག་མེད་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གང་དུང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་གསུང་ངོ་།༽ 
འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན།། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གང་ལ་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བའི་ 


652 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














གཞི་ནི། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བདུན་ཏེདེ་སྟར་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་སེད་ཀྱི་ས་ 
བདུན་པ་དང་རིས་མ་བོར་བར་ 'ལུགས་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སོང་ཞིང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ ་པར་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ 
མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་སུ་ 
རིས་མཐུན་ བའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ཡང་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྙོམས་ བར་འཇུག་པས་མར་འོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ་དང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་ འཇུག་པས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་བསས་གཏན་དང་པོའི་བར་དུའང་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པས་མར་འོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་ས་གཅིག་ སྟེ་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་བར་ཡར་སོང་ཞིང་རིས་མཐུན་པའི་ས་རེ་རེ་ 'རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མར་འོངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་གང་གི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཐག་སེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཅི་ 
ཡང་ མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་རེ་ རྲེ་རྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་ ་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ 
དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་རྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཟག་མེད་ ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་དང་ ་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་ ་བརྒལ་ 
ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་ ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཟག་ ་བཅས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་ ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་ ་བ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྤེལ་མར་སྟོམས་པར་འཇུག་ ་ནུས་པ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 653 





དའི་ཚེཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་གཉིས་པའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་ངེ་ 
བརྒལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་པའའ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔང་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་གོ། གསུམ་པ་རྟེན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་རྒལ་དེ་ 
ཡང་བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། བཞི་པ་གང་ཟག་ནི་མཐོང་ཐོབ་དབང་པོ་རྣོ་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས་ དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སི་གཡོ་བ་༼གཉིས་ཀའི་ ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ།༽ ཁོ་ནས་ སྐྱིད་པར་བྱེད་དེ། མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བསམ་གཏན་ དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཟག་པ་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀའོ།༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ སྡེ་པས་འདོད་ 
ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ སྣོད་ལྟར་ན་ ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ན། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ 
མཚམས་གཟུང་སྟེ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ་། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་ 
པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ དག་ནི་རང་གི་ས་པའི་ལུས་དང་འོག་སའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཨིན་ཏེ། །སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྲིད་རྩེར་ཡང་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་ལ་འོག་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་, (༼༣ ལོས་དགུ་པ་ཡིན་བ།ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ ་དང་པོ་རང་ས་དང་འོག་མ་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་༼བས་ས་གཉིས་པ་ཡིན།༽པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ།༼དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ནི་འབྲས་བུ་རང་ས་དང་རྒུ་འོག་ས་ 
ལ་བརྟེན་པར་ངེས་སོ།༽ འོ་ན་ ཅིའིཕྱིར་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་འོག་མ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། 
འདི་ལྟར་ གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ ་ལ་རང་ས་ན་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའི་དམན་པས་དགོས་པ་བྱེད་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྟན་ ་ནས་ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་ ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནེ་ ་འཕགས་པ་སྟེ་ ་ཟག་པ་ 
མེད་ བའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་ 


བཅོས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་རང་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


654 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 








སྐྱི་མཆེད་ཟག་མེད་དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་དང་པོའི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་བ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ 
དག་དམན་ཡང་རང་ས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་ སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་འོག ་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་༼བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན།༽བས་འོག་ས་ལ་ 
དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ༼དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྲདཔསྐྱ་་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བས་སོ།༽ ས་གང་གི་ 
སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་ས་དེ་ཁོ་ཊ ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ་བས་གོང་འོག་རང་རང་གི་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་ས་ ་གོང་མ་ལའང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་གོང་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ས་ཐ་དད་དུ་མ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ས་གཅིག་པའི་གནས་གཞན་བཞིན་ནོ། །དཉིདཀྱིཕྱིར་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་ 
དག་ལྟག་འོག་ཏུ་ ་འདུག་ཀྱང་ས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བ་ 
ཐག་ སེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནེ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཡིན་ ་ཏེ། ༼དག་ ་པ་པས་གོང་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
མངོན་ཤེས་མིན་གྱི་བསམ་གཏད་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བ་ནི།༽ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་ 
རྲུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཟག་ 
བཅས་ལ་དམིགས་ཤིང་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ ་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ་དངོས་གཞི་དགེ་བས་ ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་ 
ལམ་དང་འོག་སའི་འགོག་པ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཟག་མེད་འོག་སའི་གཉེན་བོ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བདེན་ 
དང་རང་ས་དང་གོང་ ས་ལ་དམིགས་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཀུན་ 





དག་པ་པ་ད 


ཏུ་ལྟ་བ་པ་ཡིན་ ་པས་དངོས་གཞིས་ཀྱང་འོག་སའི་ ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཀྱང་གཟུགས་ ་མེད་པའི་ ་དངོས་གཞི་དགེ་བ་ 
དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི 
རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་ བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། གོང་མ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྲིད་རྩེའི་ 


འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སེམས་མངོན་དུ་ ་བྱས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 655 





བྱའོ།། ༼ཤུགས་ལ་འོག་སའི་ལས་ཟག་མེད་ལ་གོང་སའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དམིགས་བར་བསྟན་ནོ་དེ་ཡང་ས་དགུའི་ལམ་ན་ཕན་ 
ཚནདུ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུའོ།༽ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་པ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཟག་པ་ 
མེད་བའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་ས་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་གི་༼དག་པ་པནི།༽ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ཉོན་མོངས་ཅན་ནི།༽ སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ 
བས་རང་སའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་སའི་དག་པ་པ་བས་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་༼སུན་མི་འབྱིན་པས།༽དམན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དག་བ་པའི་ 
དངོས་གཞིས་ཀྱང་འོག་ས་ དང་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གོང་ས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤོང་བར་མ་ཟད་ ༼ཉིར་བསྡོགས།༽དག་པ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྦོང་ངོ་ཞེས་ སྦྱར་ 
རོ།། དྲུག་པ་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་༼བརྒད 
ཡོད་པས།༽བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་གང་གིས་འཇུག་པའི་སྦྱར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འབྲལ་ལམ་ མེད་པས་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཉོན་ ་མོངས་སྤང་བར་མི་ ནུས་ལ་འདི་དག་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ངོ་སྱོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ་མ་ཡིན་གྱི་དག་པ་པ་ཁོ་ 
ན་༼ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འོག་སའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཕྱི་མ་བདུན་མི་གསལ་བས་ཐག་མེད་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ 
གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པས། །འབྲས་བུའི་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ནི་རང་རང་གི་ཉེར་ 





བསྡོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ གྲུབ་མཐའོ།༽ མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། འོག་ས་ལས་ཡིད་ བྲུང་བ་དང་བྲལ་ན་དགའ་ ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ ཞི་འབད་དེ་དྲང་ 
དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་ས་ལས་ ཡིད་བྱུང་བ་ དང་མ་བྲལ་བས་ཚོར་བའང་བདེ་བ་ 
ཡང་མིན་ སྦུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབད་ 
དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། འོག་ས་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་ ་ཡིན་པས་དག་པ་པ་ཡིན་གྱི་རོ་སྱང་བ་དང་ མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ།། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་བདུན་ 
བཤད་དེ། །དེ་ལས་འོག་མ་རྣམས་ ཚེ་ ཐུང་ཞིང་སྡུག་ ་བསྔལ་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་སོགས་དང་གོང་ 
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མ་རྣམས་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཞི་སོག: ས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱཿཤེས་པར་བྱས་ཤིང་སྤང་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོང་རིག་ ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྦང་ 
བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་རགས་ཀྲི་; ་མཚན་མ་ལ་མོས་པ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་དབེན་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བྱ་རས་ཤིངཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཟད་མ་ཟད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ད་སྐྱེ་བའི་མཚན་ 
མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ ་བ་ལ་སེམས་འཇོག་ ་པར་བྱེད་པ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་བ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་ཆུང་གསུས་སྤོང་ཞིང་དངོས་གཞིའི་ 
དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྦྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
འི་འྲས་བུཡད་ལ་བྱེདཔའ།།ད་རྣམ་ཀྱའང་དང་པ་དུགསྦྱོརབདངབདུནཔ་ནི་དངོསགཞིའོ།དེ་ཝརགོང་ 
མ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཅར་སྤངས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ ་གོང་མ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲགསྨྲ་བའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་བཞི་ཕྱིར་འདོད་བའི་སྒོམ་ 
སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པར་འགྱུར་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འགྲེལ་པར་འདོད་ ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་སྒོས་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ མི་ལྕོགས་མེད་ནི་དག་པ་པ་ཡིན་པར་མ་ ཟད་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ༼འདི་ནི་ 





གསལ་བས་རང་འོག་གོང་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ལོ།༽བསམ་ ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཉེར་བསྡོགས་གཞན་དག་ནི་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན 
བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སི་བརྟེན་ཏོ། །ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོའི་ནི་ དགེ་བ་དག་པ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཊི་ཀར་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་ཅར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་ ་མཐའ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར ར་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དགག་གོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
༼སྟེ་འདུན་བཟང་ནི།༽ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དག་པ་པ་དང་ཟག་ 
མེད་དང་རོ་མྱང་ལྡན་དང་གསུམ་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་མི་ལྕོགས་མེད་ནི་དངོས་ 
གཞིལསྟགསཔའི་ཕྱིརར།།མུང་ལྡན་གི་སྟོམསའཇུགཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེརརོ། ༼འདི་འངངཉིདམཛམསསྦྱར 
སེམས་འདོད་ནདེ་སྲདདོ།༽འོན་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུར་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་དང་བཅས་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་༼འབྲས་ལམ་མིན་གྱི་བྲལ་ཟིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབྱེ་ན།༽ དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་ངོ་ 
རྱང་ལྡན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ག་དང་། ༼རཾ མི་ལྕོགས་མེད་དེ་ནི།༽འབད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚོར་བའང་བདེ་བ་ 
ཡང་མིན་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༼བདེ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པས།༽ལམ་བསྐྱེད་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་དང་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་ ་མེད་པས་དངོས་གཞི་ལ་དབྲེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཟག་བཅས་གང་ 





ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒོམས་ན་ཚངས་ཆེན་ དུ་སྐྱེ་བས ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྣེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་།རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པས་རྟོག་ 
མད་དཔྱོད་ཙམ་གྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཅན་དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ 
ཉེརབསྡོགས་མ་སྩགསམེད་གཉིས་ནིརྟགཔ་དང་བཅས་ཤིངདཔྱོདཔ་དངབཅསཔའིཏངངེ་འཛནཏོ།ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེད་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་རྣམས་ནི་ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 


ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྭེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྤོན་པ་མེད་པ་དང་ 


658 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








མཚན་མ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་བ་ལས་ཡུལ་སྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་པོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མམ་བཞིའི་མཚན་མ་ '༼སྟེ་བཅུ་༽དང་བྲལ་བས་ 
མཚན་མེད་ཡིན་ལ།༼འདིར་དབང་པོ་རྣམས་མཚན་མར་མ་སྨོས་པ་ནི་དབང་པོ་ནི་ཡུལལྟར་ཡིད་འཕྲོག་པང་བྱེད་པ་མིན་པས་སོ།༽ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་བའམ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། 
༼འདི་ཡང་འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོའ།༽སྨོན་པ་མེདཔའི་ཏིངངེ་འཛིནནི་ཡུལ་སྨོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམིགས་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བས་སྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིནན་དེ་དག་གིས་སྱང་འདས་ལས་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་ལ་འགོག་ 
བདེན་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་གི། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ ་བ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ༼འི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ནང་ནས་ཡམ་གྱི་རྣམ་བ་བཞི་༽འདི་ལུང་བར་མ་ལས་ རེ་ཞིག་བླང་བྱ་ཡིན་ཡང་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་བས་ཆུ་རྒལ་བའི་གཟིངས་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་འདོར་བས་སྤང་བྱར་གསུངས་ 
བས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེདྲུག་བོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ ་བའི་རྣམ་ ་པ་བརྒྱད་དེ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༼ནི་སྨནམདཀཏང་ངེ་འཛིནནོ༽སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་བས་ནི་མཚན་མ་མེད་བ»ི་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ནི་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྤོན་པ་ལྡོག་བའིཕྱིར་མི་རྟག་པ་དངསྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྲུངགི་རྣམ་པ་བཞི 
ྟིདྲགལྡན་དུ་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བོ་དེ་དག་ནི་ཐག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་པ་བ་དང་། ༼དི་ཡང་འེད 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་རྗེས་ཁ་ཅིག་གིས་བསྡུས་ལ།༽ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེདག་ས་ནེ་དང་པོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་བ་དང་ ཟག་མེད་གཉིས་ལས་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གསུམ་བོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྤོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། རིམ་བ་ 
ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
གཉིས་ལ་བདག་འཛིན་དང་སྲིད་པའམ་དགའ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་མིསློབ་པའི་སྟོངབཉིད་ཀྱིཏེངངེ་འཛིན་འདི་ནི་ 
བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་མི་སློབ་བའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་མི་ 
རྟགཔའ་རྣབརཡིད་ལབྱེདཔཡིནན། ཤའོན་སྟངཉི་སོངཉདཀྲི་ཏངངེ་འཛིནདསོ་ཉིདགྱིཏང་ང་འཛིནལྟར 
སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀར་མི་དམིགས་པར་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནང་དམིགས་ཤེ་ན། ༼སྟོངབཉིད་ཀྱིཏིངང་འཛནནི 
ཉར་ལེནགྱི་ཕུང་པོ་སྟོངཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། སྟོང་ཉིད་སྟོངཉིད་ནི། སྟོངཉིདཀྱིཏིངངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡང་སུན་འབྱིན་བས་ན་འདུས་བྱས་ 
ཟམས་ཅད་རས་སིདའྱངབ།༽སོངཉདཀི་ཏིངེཛིན་སྟངབདགསེད་ཀྱིརྣམཔགཉིས་བ་ཅནཡིན་ཡང་སྟང་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་གྲོགས་དང་བྲལ་བ་ན་འགྲོན་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མཐོང་པས་ཀྱང་དགའ་ལ་གཅིག་བུ་ནི་གྲོགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བས་མི་དགའ་བ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་བདག་ ་མེད་པར་མཐོང་ཡང་སྟོང་པར་ ་མ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྲུར་གྱི། སྟོང་པར་ 
མཐོང་ན་མི་དགའ་ ཞིང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་ དེས་ན་སྐྱོ་བ་དང་མཐུན་ ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་ཀུན་འབྱུར་དང་འགོག་འམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུའང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ སྦུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 
བདེན་ཡིན་པས་ སུན་དབྱུང་བྱ་ཡིན་ལ་སུན་དབྱུང་བྱདེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གཞན་མ་སྐྱེས་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ལས། མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་ 
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བཅས་སམ་ཟག་སེད་སྐྱེ་བ་ན་མཚན་མེད་འབྱུར་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་འགག་པ་དེཉི་སོ་སོར་ ྲ 
བརྟགས་མིད་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གཉེན་བོས་བྲལ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ཡིན་པ་ལ་སློབ་བའི་མཚན་མེད་ནི་ཟག་མེད་ ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་གཉེན་ 
བོས་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པས་ཟད་པ་སྟེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འགོག་པ་དང་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འགོག་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་འགོག་ 
བ་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་བས་མི་རྟག་པའི་འགོག་བར་དམིགས་ན་བརྟགས་མིན་རྟག་པ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེསུནཕྱུང་ན་མཚན་མེད་སུན་འབྱིན་བྱེད་སུནཕྱུར་བས་སུན་དབུངབྱའིམཚན་མེད་སུན་ཕྱུང་བརམི་འགྲུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ན་བརྟགས་མིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་དང་ 
བྲལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན་བརྟགས་མིན་ནི་ ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
བགས་ལམ་ལ་༼ཡོནཏན་དུྷ་བསད་ལ།༽ མིསྡངགི་འདིདག་ནིཏིངངེ་འཛནསྔ་མ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱས་ཕྱོགས 
པས་འཕགས་བའི་ལམ་ལ་སྡང་བས་དོར་བྱ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་དག་ལ་རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་སུན་ 
འབྱིནཔའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་གྲགགོ། རྟནནི་བློ་གསལ་བས་༼སྨིང་གསུམགྱི༽མིའི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱད་པར་བྱེད 
ལ་ ༼སྟ་མའི་ལུསནི་ན་རསའཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟནདུ་གྲུརབས་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུབྱེདཐག་མེད་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ 
ི་མཐུནཔའི་འདུ་ཤེསའདྲེནཡ། ལྷ་སི་མཡིན་ཏེཕལཆེར་ལུས་ཁ་ནསཐོབམདཔའིཕྱརརོ།༽ གང་ཟག་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་ 
དེ་ྐྱེདཔའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱའི་དབང་པོ་རྟལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༼སློབ་པ་ནི་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་བས་འཕགས་འམ་ལ་མི་སྡང་ལ། དུས་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་འཕགས་ལམ་ 
ྗེས་སུ་སྲུང་པ་ལ་བརྩོན་བས་དེ་སུན་མི་འབྱིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་གསུམ་འདོད་པ་དང་བཅས་བ་ན་ཡོད།༽ 
བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མི་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ སྡཾ་པས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྦངས་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་ ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 661 





ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་ 
སོགས་པའམ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དུ་ 
འདོད་དོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྨོན་མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་རིམ་པ་ ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
འ་སྒསོང་ཉདལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲདརྩེའི་བར་གྱི་ཉར 
བསྡོགས་བདུན་ ་མ་གཏོགས་པ་༼ན་ ཉེར་བསྡོགས་བདུན་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་དམིགས་ནས་འོག་ས་སུན་འབྱིན་གྱི་འཕགས་ལམ་ 
སུན་མི་འབྲིནབས་སོ།༽ འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་སེད་པ་ས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ།། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་གོམས་ 
བར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ཀུན་ ཏུ་བསྙེན་གོམས་བར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་པ་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཟག་ 
བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་༼བ་དག་པ་པའམ་ཟག་ བ་མེད།༽བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདོད་པ་ 
ལས་འདས་པའི་དང་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཞན་དག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཡིན་ 
རོ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བ་ 





ཡིན་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་དང་པོ་ཁོ་ ་དེར་བཤད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཉེས་པ་མང་བ་ལས་འདས་པས་ 
དེའི་བདེ་བས་བློ་ལྷག་པར་ཡོངས་སུ་ཚིས་བས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འབྲོག་ཏུ་ངལ་ཞིང་སྐོམ་པ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་གྱིས་ཚིམ་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་སྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཉམས་པ་དང་། ༼དེ་སྦང་ནས་༽ཕྱི་མ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྟའི་ 
མིག་ ་གི་མངོན་ཤེས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 


༠62 མཆིམས་འཇམ་བའི་དབྱངས། 








བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་འདོད་དོ། སྐྱ་བཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ 
སེམས་ཉན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེསཔར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ྗེསསུ་རྱབ་ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྷན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ 
ཀི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ 
ལྷའ་མག་གིམཛོནཤེསཤེསཔ་མཐོངའགྲུར་གྱིཏང་ང་འཛིན་དུ་བཤད་བ་དང་འགལ་ཏེ། མངོནཤས་ནི་ཤས་རབ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་སྟེ་ལྟེང་ཀ་རྐང་ནད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཛོན་ཤེས་རྣམ་དྲུགརྣམ་གྲོལ་བློ། 
ཞེས་པས་༼མངོནཤེས།༽ འདི་ནི་༼༧མིད་༽རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་སཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བས་ཏང་ངེ་འཛིནསོམ་པདངས་ཡིནཔས་མདོ་དངའགལ་བམེད་ད་ནེསཟེརངོ། །་ཀབེད་དག་ན་ཕྱགས་སྔམནི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ ་ཏེ། མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མིག་གི་ མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
དངོས་སུ་འདོད་པར་འཆད་དོ། །སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ ཏན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
དང་། དབུགས་འབྱུར་རྔུབ་དྲན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་ ་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུས་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ སྣོམས་འཇུག་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་ ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྲུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པས་ 
བསྡུསཔའིརྡོྗེལ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པདེནི་དེས་ཟག་པ་མ་ལུས་པར་ཐད་པར་འགྱུར་བས་ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ༼ས་གཞན་ ་ལ་བརྟེནཔའི་རྡོར་ཏིང་ཡང་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱང་།༽ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཞི་པོ་འདི་དག་ བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད ་པའི་ ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཞིང་པའི་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཤིང་འཛམ་ 
བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིངདྲུང་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ་ 
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བའི་རྗེས་ལ་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བར་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེནཏེ་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་དེས་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བད་གནས་པར་འགྲུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིནཔའི་ཕིར་ར།།དསནཏངང་འཛིན་བཞི་ཁོནངགསུངས་སོ་ཞེསའདོདདོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ལས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བའི་ཚད་མེད་པ་ 
ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།།དེ་དག་བཞིར་ངེས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་གནོད་སེམས་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟརམི་སྡུག་པས་ཀྱང་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་བཏང་ 
ྟོམསས་ཞསཀ་བགཏ་སྲ་བརྣམསའདདལ། སློབདཔན་ནི་འབིགཔའི་འདདཆགས་ཀྱིགཉེན་པོར་མིསྡུག་པ 
དང་། ཉེ་དུ་ལའང་འབྲེལ་མེད་ལྟ་སྒོམ་པས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཉེན་བོར་བཏང་སྟོམས་སོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །གཞན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྤང་བྱའི་གནོད་སེམས་ནི་ཆགས་པས་དྲངས་པའི་ གནོད་སེམས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ།། 
སློབ་དཔོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་ སེམས་གཉིས་ཀའི་ ་གཉེན་བོར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རུང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་ནི་མི་གཟུང་གི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སོ་སོ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་བར་གྲུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྔང་མེད་པར་མཉམ་པར་བྱའོ་༼བར་ 
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མར་གནས་བའི་༽སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དགོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བར་གྲུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མོས་ 
བ་ཡན་ནོཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོདཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོབྱེད 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་བདེ། །མི་ཕན་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤོས་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མོས་པའམ་འདུན་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ 
བ་ལ་སོགས་བའང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་བའི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་འདོདཔའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་འདི་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དེ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། 
གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཚད་མེད་པ། ཤིན་དུ་བསྒོམས་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོན་འཛིན་ 
དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང། དེཉིདཀྱི་འབྲས་བུཆེ་ 
བས་ཡངས་པ་དང་། ས་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་ རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོན་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིག་གསུམ་དག་གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་མི་མཐུནབྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བེད 
པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་དེ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བ་ནི་གནས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གནས་པ་བོ་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྟོན་ 
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པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མོས་ཏེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་མོས་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ནས་སོ། །དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ན་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེའོ། །དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པས་ན་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ས་ནི་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་པ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་སྡ་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ། ཚད་མེད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་གསལ་བས་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བས་བསམ་ ཏན་གྱི་ས་དྲུག་ན་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་ 
འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་ལྔ་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ དང་སྦྱོར་བའང་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བཞི་དང་དངོས་གཞི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་ཅི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྦོང་ངམ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞི་བོ་དེ་ཡིས་གནོད་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ལ། དག་པ་པའི་དངོས་གཞིས་ 
ཉི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼སྦོང་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་།༽ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་དག་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་པ་ཡིན་པ་ལ་འདི་དག་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ སྦྱོར་བས་ ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིས་ 
སྤངས་པ་ཐག་སྲིད་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བོར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་ 
གལ་ཏེའཇིག་རེནཔའ་ལམ་གྱིསསྤངནི་ཉེརབསྔགསཀྱིསསྤངབཡནལ། འོནཏེ་༼གོམནནཔ་དེ་དགེའཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ལམ་གྱིས་སྤོང་ན་ནི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་སྤོང་ལམ་གྱིས་ '༼དངོས་སུ་རྩ་བ་ནས།༽ སྤོང་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ༼འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཚད་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྫིའོ།༽འོན་ཀྱང་བྱམས་སོགས་གསུམ་འདོད་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་སྦྱོར་པ་དང་དམིགས: རྣམ་དང་ངོ་བོ་དངོས་གཞིའི་ཚད་མེད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མནན་ནས་སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་ངོ་། །འདི་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྒོམ་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ན་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའམ། གཞན་སངས་རྒྱས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་མངའ་བར་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱངད་ལྟབའི་བདེ་བ་དལྡན་པང་གྱུརཅག་ཅེསཅིག་ཅང་མོས་པརབྱེད་ད། །ལཏེཉོན 
མོངས་པའི་འཇུག་བ་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མོས་བར་མི་ནུས་ན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་པོ་ 
དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། དགྲ་པོའི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། མཛའ་བོའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། དང་ 
བོར་བསྐྱེད་སླ་བས་མཛའ་བོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་མོས་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་གསུམ་ག་ལ་བྱམས་པ་ 
མཉམ་བོར་ཐོབ་ན་དེ་ནས་ཐ་མལ་བ་དང་། དེ་ནས་ད་པའི་ཕྱོགས་འཁང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་དགྲ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མཛའ་བོ་ཆེན་བོ་ལྟར་བདེ་བར་མོས་པ་ 
མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་དང་གྲོང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པས་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་དང་རང་རྒྱལ་འའང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་རིམ་པ་ལྟར་, '༼རང་སངས་རྒྱས་༽ 
གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ནས་བསམས་ན་བྱམས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་ནི་བསམ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་སྲུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ 
སྐྱོན་གཟུང་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆུ་བོར་བྱིང་ 
ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྤུར་དུ་ཐར་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅིམ་རུང་སྟམ་དུ་མོས་བས་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ལའང་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་དང་པོ་ཐ་ 
མལ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩམས་ནས་མཐར་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི་དང་པོ་བློ་གསལ་བས་མི་དག་གི་ནང་དུ་བསྐྱད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བློ་མི་གསལ་བས་བསྐྱེད་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་༼དང་གཞན་གྱིས་འདོམས་པ་ལ་ལྷོས་པའི་ཕྱིར།༽རོ། །ཅི་ཚད་མེད་དེ་དག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་ 
པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་ ་གསུམ་ནི་གཅིག་ 
ལྡན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་པས་གཅིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བཞི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ 
པས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་ས་བ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ཀྲི་ 
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མངོན་གྲུར་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བས་རེ་ ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་ ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གཉིས་བའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ 
ལས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། དམིགས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་བར་ནི་༼མི་ 
ྡུསཐགས་བསོགས་སུ༽སྣརམི་སྡུགཔར་བཤད་པ་བཞན་ནོ།།ཁདཔརནིའདིཡིནཏེ། མིསྦུགབ་ནི་ས་བཅུ་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ 
མེད་དེ། གང་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་སྣ་ལྱེའི་ 
རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། ༼བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ན་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཐར་འདི་གསུམ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཞག་ཅེ་ན། རང་གི་སྦང་བྱ་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་བས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐང་མེད་ལ།༽ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནའང་མིག་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེསཊི་ 
ཀར་བཤད་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་པ་དང་། མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་གནོན་ ་པ་ཙམ་མས་ཐག་སྲིད་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་གྱི་དངོས་ སུ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ '༼གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག༽ གཟཟུགས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའམ། ཉྟི་ཀར་རང་ཉིད་] ཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པ་དང་བཤིག་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ ་ལ་ལྟ་བ་ ་ཡིན་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སྤངས་ནས་མིང་བཞིའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྡུག་པའི་ རྣམ་ཐར་ནི་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ ཡིད་དུ་འོང་བ་སྦྲུལ་ནས་སྡུག་པར་ 
ལྟ་ཞིང་དེཉད་ཏངངེའཛན་གི་ལུསཀིས་མངོན་སུམ་དུབེད་པས་ིངད་སྐད་ཅས་བའ།༼ལྔསཉས་ཏ་གསམཔོ།༽ 
དེ་དག་འབོར་དང་བཅས་ན་ནི་རེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ༼བདེ་བས་གཡོ་བར་ 
བྱས་བས་བདེ་བས་རྒྱབཀྱསཕྱོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སྡུགཔའི་རྣམ་ཐར་ཡང་མེདབའི་ཕྱིརརོ། །འ་ན་གསུམ་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
བས་བཞི་པར་ཡང་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ན་ དེ་སྐྱེད་པའི།༽ དགོས་པ་ནི་མི་ སྡུག ་པ་བསྒོམས་པས་ ་ཡིད་ཞུམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྡུག་པ་སྦྲུལ་བ་ལ་ཆགས་ པ་སྐྱེ ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མ་ གྲུབ་པ་ཡིན་ ཡ་མི་སྐྱེ་ན་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ དེ་བརྟག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ ་གཏན་ དང་པོ་གསུམ་དུ་སྡུག ་པའི་རྣམ་ ཐར་མི་སྟོན་པ་ནི་ས་དེ་ 
དག་ ་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པས་སྡུག་ ་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ སྲེད་ན་མ་ཆགས་པར་མི་ 
འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་བསམ་ ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ ་བསམས་སོ། 
༼ནྣལ་འབྱོརབ་རྣམས་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཐང་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱདདེ། ཉོན་མོངས་ཐག་སྲིང་པའི་ཕྱི་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལ་དབང་ནས་ས་ཡ་སོགས་པ་གསེང་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བ་དང་། དངོས་ 
ལོ་བརྟན་བ་དུསའདིསྲིད་ད་གནས་པར་གྱུར་ཅི་ཅསམོས་པ་ལྟརའགུབཔས་བི་གིསརློབ་པདང་།ཚེ་གཏོང་འཇོག དང།རྡུལཕྲནདུ་ 
རི་རབ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་དང་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་སོགས་དང་འཕགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།༽ གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་ ་གཞག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་ ་སེམས་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ནོ། ༼འདི་དགེ་བ་ 
ཁོ་༔ ན་ཡིན་བས་སོ།༽ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ན་རྣམ་སྨིན་ སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བསམས་ ་ནས་ 
འཆི་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ པར་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ ལྟར་ན་ནི་ 
གཟུགས་མེད་མཉམ་པར་ ་མ་བཞག་པ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་ ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ནི་འོག་ས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼དེ་ཡང་དང་བོ་གཉིས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་དང་། གསུམ་པནི་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ནི་དམིགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ ཕྱིར་རོ།རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ ་ཐར་ནི་ 
གནས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་འགོག་པའི་ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདི་དག་ལ་ཅིའི་ ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
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ན། དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་འགོག་པ་རྣམས་ནི་གོ་རེས་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞུམ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འགོག་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ སྒྲིབ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའའ་སྐྱེད་པར་མི་བྱད་པ་དེཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འགོག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྲད་རྩེ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༼འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས། །ཆེས་བྲ་བར་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་སྣེ་ ༼༼སེམས་ རྒྱུན་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ ལྗང་བ་ན་ནི་ འཕེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ ་ས་ 
པའི་དག་པ་པ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་ ་འཕབ་ས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
དེ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ་འགོག་པའི་སྣོམས་འཇུག་དང་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ནི་སྲིད་རྩེ་བ་ 
ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ།།རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལས་ 
དང་པོ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ 
གསུམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཏིང་ངེ་ ཊཚིན་ཁ་ཧནཱ་ནཱཾཱསཱཿ་ཊ་མ་ཉིན་ནྲག་ 
ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་འདོད་པར་གཏོགས་༔ པ་སྤྲུལ་བ་ཡིནཿ ་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་ 
གི་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་༼བདི་ནི་ཉེར་བསྡོགས་གོངམ་བདུན་ས 
ཁལ ་་ སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྲོགས་ 

དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་དང་རང་གི་ས་པའི་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བང་མ་སྤོས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་ ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་སྲིད་པས་དེ་དག་མི་སློབ་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་སོང་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པའང་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་། ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའང་ཡིན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་ ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པའི་སྟིང་པོས་བསྐྱོད་པས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ནའང་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཅིའི་ཕྱརསྐྱད་ཅེ་ན། དེནི་མི་སྡུག་ 
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པས་རྒྱུད་ཞུམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་ ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་ ་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་ཐར་། ་དང་ཟིལ་གནོན་ ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ 
། 
སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ མོངས་པ་ཐག་མ་བསྲིངས་ཤིང་སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་ 
མ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གང་གི་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་ཡོད་ 





དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། ཐག་སྲིང་གི་: ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་པ དཿ 


བཟི་དངོས་ཐོ་ཧྒྱུར་བ་ནར། དེ་ཉིད་ དུས་རིང་པོར་ ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་: དང་། རི་ 
རབ་རྡུལ་ཕྲན་; དུ་འཇུག ི་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་དག་མངོན་པར་] སྒྲབ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ ཐར་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ དྲུ་བས་ཏེ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གོ་རིས་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་དང་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོས་གཟུགས་ ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ ་དང་གཟུགས་ ་མེད་པའི་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་པར་ འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་དེ་གཉིསརིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་ 
པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ལན་མང་དུ་ 
གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལས་ ་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། 
ཡང་བརྒྱད་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་ ་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ཆུང་ 
དུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ 'ངན་པ་ རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་ དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ ་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ ལྟ་བུར་ ་འདུ་ཤེས་པར་ གྲུར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ སྱ ་མཆེད་དང་པོའོ། །དེ་ ་བཞིན་དུ་ 
ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བས་ཕྱིར་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
ཞེས་ ་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འདི་ནི་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་བར་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ནང་ 
གཟུགས་ མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ ་དང་། ནང་གཟུགས་ 
མེད་ པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ངོལ་ཀྱི་གཟུགས་སྔོན་ པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ: ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་ : ་དཔེར་ན་ 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་བ་ན་ར་སེའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ ལྟ་བུར་སྟོན་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 671 








བ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་ ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྲུར་ ་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ 
དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ ལྟར་ལྟ་ ་བ་བཞི་ སྟེ ་ཟིལ་ ས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གསུངས་ ་པའི་ནང་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་དེ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་དང་མཚུངས་ལ། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། ཕྲ་རགས་སོ། །ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ངམ། ཡན་ན་ལྷ་དང་མིའི་ 
གཟུགས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྱར་ནས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཁ་དོག་བཞིའི་ ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་བཞི་སྤོས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ ་དུ་མདོར་བསྟན་ ་བ་དང་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བཅོས་མ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ ་དང་བཅོས་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ་ཟར་མ་དང་དོང་ག་དང་བན་ དུ་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ 
ཏོག་དང་སྐར་མ་པ་པ་སངས་དང་རས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷན་ སྐྱེས་ ་དང་བཅོས་མའི་དཔེའོ། །དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་ 
གྱུརབ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནམ་མ་ནོན་ཀྱང་དུང་སྟེ་དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལགྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་ནི་ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཙམ་སྣེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །མཐོང་བ་ ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྫོགས་པ་སྟེརྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ནི་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡིད་རྣམ་པར་ཞུམ་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་ 
བ་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞིའི་ས་ 
དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའང་རྣམ་ ་ཐར་གསུམཔ་སྡུག ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ མི་ནོན་ལ། 
ཟིལ་གནོན་གྱིས་ནེ་རི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ དུ་སྐད་ཅིག་ ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའམ། རྣམ་པར་སྡོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་སྡུག་པར་ དམིགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
སྐྱི་བར་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ཐིལ་གྱིས་ 
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ོནན་ད་ཡང་ནོནཔའི་ཕིརམ་བཤདདོ། འཕགས་པྨྣསནི་གཟུགསཀྱི་དེབཞན་ཉིད་དང་མཚནམ་ཡིདལ་བྱེད་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་དེས་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་ སྦུག་ པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མོས་པར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་དམིགས་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཞེ་སྡང་མེད་ པའི་རང་བཞིན་དུའང་འགྲུར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་ སྡུག་པར་ ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ སྙོན་པར་བྱེད་དོ།། ཡང་བཅུལས་འཕྲོས་པའི་མདོ 
ལས། །ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་ཁུབ་པར་བྱེད་ ་པའི་ ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ ་མཆེད་ 
བཅུའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཆགས་ ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ༼དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་ 
བཞི་ནིཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ།།༽ ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། ༼ཟིལ་གནོན་ 
ཕྱི་མ་བཞིའི་ སྦྱོང་བ་ལས་བྱུང་བས་ ་སོ།༽དང་པོ་བརྒྱད་ ྱི་སྤད་ཡུལ་ཏེ་དམིག་ ས་པ་ནི་ ༼འབྱུང་བཞི་ཡང་ཁ་དོག་ ་དང་དབྱིབས་ལ་ 
འདོད་པའང་ཡོད་དེ།༽ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ནི་ཐ་སྟད་དུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ ཡང་ངོ་རླུང་ ཚོགས་ 
ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ ༈ཞེས་འབྱུང་བས་ ་འདོད་པ་ན། སྤྱད པའི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱི་མཆེད་ཡིན་ལ། ་ལ།། 
གང་དག་ རླུངགཟུགས་ཀྱ་སྐྱེ་ སྐེ་མཆེད་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ན་རེ་ ་ཟད་པར་རླུང་གི་དཿ གི་དམིགས་པ་ནི་རེག་ བའི་སྐྱ 
མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟད་པར་ནམ་༔ ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་དག་པ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་: དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། ༼ཟག་མེད་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།༽ སྐྱི་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་ ་པར་དུ་ ་སི་འཇོག་ པ་ནི་མིག་སོགས་བདུན་ 
གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་༼དེའི་རིགས་མེད་པས།༽ མ་ཁུབ་ཅིང་དྲི་ངོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་ཁུབ་ལ སྒྲ་ལ་རྒྱན 
མེད་པས་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་གོ་ གོ་ཞེས་པ་ལས་འབྱུང་ ་ལ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་ 
པ་ནི་༼དམིགས་པར་མི་གསལ་བ་དང་སྤྲོཿ བསྡུ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ བསྡུ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་ཟད་པར་ ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལས་བོགས་འབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
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བའམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་གཉིས་ཟད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཐར་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཇོག་པས་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས།། 

དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྫོགས་ཤིང་དག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་གོང་ 
ནས་གོང ང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་དང་ཉཱིཀར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ 
སྒྱེས་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཀྱང་ 
གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ།། _ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་དང་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ་ལྟག་ ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་སྔར་འདྲིས་ ་པ་ཡིན་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དང་:, (༼འདྲེས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་བ་དག་གོ། ༽མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། གོམས་པ་དང་ ་མ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བཅུ་ 
དགུ་པོ་རྣམས་ནི་ ་མི་ལས་ སྐྱེ་བས་མིའི་ རྟེན་ཅན།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།འདི་དག་ིལུངགིསྟབསཀྱིསབསྐདཔརབྱབཡན་པའི་ཕི་ོ། འ་ན་ལུང་མེད་པས་བསམ་གཏད་༼ར 
ཟང་དང་པོགསུམཟིས་གཏོན་བརྱདཟདཔར་བརྒྱད་གེ༽གཟུགས་མེད་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཇིསྟརསྐྱེ་ཞེ་ན་བསས་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྦྱིརལུང་དང་རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ལས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ནི་ལུང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ རྒྱུ་དང་ ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ ༼རང་རང་གི་གོང་མ་གོང་ མ།༽སུ་རྒྱུའི་ སྭོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་སྔོན་ 
གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་སྟོབས་དང་ལྡན་༼ཕཉེ༽པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བནི་སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་ 
གྱུར་གྱ་ལས་སུ་གྱུར་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ 'འཛིན་ཐོབ་ནས་ཡང་ 


གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། འོག་མ ༼འི་ས༽ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་མི་ སྐྱ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 


674 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 











ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཉིད་དུསྐྱེ་བའངརྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་ 
ལས་སྐྱི་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྔོགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱིས་སྟོབས་ 
ཀྱིསསྐྱེ་བ་ནིསྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་བཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་སེམས་ངང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེབ་ཞེས་བརྗད་དོ། །ྱེ་བྲགཏུསྤྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་ 
པས་སྔོན་བསམ་ ་གཏན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུཉནི་ལྷ་ ལ་རྒྱ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། མི་ལ་དེ་དག་གི་ སྟེང་དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་བདུན་དང་སེམས་གནས་པའི་ ་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུང་གི་སྟོབས་ལས་ 'ཀྱང་སྐྱེའོ། །འདི་ཡང་ལེགས་པར་ དཔྱད་ན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེས་བ་དེ་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 
ྣ་སྨིན་ྱིའབྲསབུརའདད་ན་ནིའདད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་སེད་དང་། གཟུགས་སུ་གཟུགས་མེདཀྱི 
སེམས་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁོ་: ་ནར་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ ལས་ཀྱིརྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ འདོད་ན་ནི་དེའི་ རྒྱུ དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
གསུས་གྱི་ དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་ བྲག་ལ་དགོངས་ནས་འདིའི་རྣམ་དབྱེ་ 


དོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྙེ་བས་ 
གཟུགས་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་སྒེ་བ་མ་ ་བཤད་ལ། རང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 


འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་ལུང་ ་མེད་པར་འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ལས་དང་ཆོས་ ཉིད་ལའང་རྒྱུ་ ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ ་སྙད་བསྟན་ཏོ།། སྤྱིའི་དོན་གསུམ་པ་ 
བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། བསྟན་པ་དང་དེ་འཇིན་པ་བཤད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་ 


བ་ལ་སྙོན་དོར་བ་དང་། གཞན་ ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བག་ ་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས་ ་དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ 





སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དང་པོས་ ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་འགྱོད་ ་པ་མེད་པ་ལ་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 675 














སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་ནི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ་བ་ཏུ་འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། £ དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་སྔོན་པ་དང་། དེ་བླང་དོར་གྱིས་ སྒྲུབ་པ་དང་ ། འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 
དེ་ སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྡི་སྣོད་དག་ རི ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི: ཕྲིར་། དའི་རྒྱུ་ནི་ ་ི་ 


དགུས་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། 'སྡེ་སྟོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་བསམ་པ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 





་པ་ལྟར་སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞི་བར་བྱེད་ 


པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་ 


ཏུ་རྟག་ 
དང་ཞི་བ་དང་། རབ་ བ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཚད་ལ་ 





་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
་བཅས་པ་ སྟེེ་དག  ་ བ་བ ཟིན་ 








་འབྲས་བུ་རྣམ་ 2 






དེ་ལ་འྭ ང་གི་ཆོས་དེ་འཛན་པར་བྱད་པི ་པ་ནི་ལུང་བཞིན་ ཐ་བ ཤས་སཉོན་་ ་མོངས་པ་ཅན་ 
(འི ་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 


འཛིན་ཿ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
་པ་གསུམ་ པ་ལ་སླབ་པ་དེ་ དེ་དག་ནི་སྟོན་པའི་ 
་གཉེས་ལས་གཞན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཁོ་ནའི་ 
'གི་ཆོས་ཿ ་གཙོར་འཛིན་ ་པར་བྲེ་ ལ། ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 


དོ། །སྒེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཉི གཉིས་ཀ ཀའང་འབད་པས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
དུ་བ 






'སྭཱན་པ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཤཱཀྱའི་ 


ལེ འགྲེལ་པ་ ཡེ དེ་དག་ཀྱང་ལོ་ སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
་ རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ ཟེར་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཊིཾཀ་བྱེད་ 


འོག་ཏུའང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། ། 


676 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་ནི་ལུགས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ།། ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 
ཞིས་ལོ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་ཁོ་ན་གནས་བར་གསུངས་སོ། །གང་དག་ 
ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་བདུན་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་སྐྱེདགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་རབ་ཏུབྱུང་ 
བས་ཉིས་སྟོང་འགྲིབས་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་ གིས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གོའུ་ཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏོད་པའི་ 
སྐབས་དང་། འཕགས་པ་ཉི་ ་མའི་གུང་པས་རི་སྤོས་ཀྱི་ ངད་ལྡང་གི་ ཀླུ་བཏུལ་བའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ་ལས་ 
བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཁོ་ན་གནས་པར་གསུངས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་འགྲིབ་པ་དང་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ 
ྱིརརོ། །འབུམ་ཊིཀ་ལས་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་ལྔ་སྟོང་ཡ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུ་ལས་ 
དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ ལེའུ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེ་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
དྲུག་པ་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་མང་ དུ་འབུང་བས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་ལ་ 
མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་ 





གསུམ་དང་། བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ༼དེ་དག་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་གསུངས་ ་སོ།༽དེ་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནུབ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མིའི་ཚེ་ཚད་ལྔ་ ་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ནི་ཚེ་ཚད་དྲུག་བཅུ་ ་བ་ 
དང་མངོན་པའི་དུས་ ་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
གནས་པར་གསུངས་སོ། _ གཉིས་པ་ནི་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ 
བའི་ ་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། ཅུད་ཟད་ནི་ མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨ་ ་བའི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ ལྟར་ 'བཤད་པ་ལ་གཞུང་འདིར་ཚིག་ དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེས་པར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེབ་ཆེ་བྱེབྲགཏུསྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 677 








པའི་ལུང་བཞིན་བཤད་བས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེའི་སྲས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་ལ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པས་ན་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ཟུམ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་གྲུར་པ་འཕགས་པ་ 
འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ པའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཟད་ པར་གྲུར་བ་ན་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་དཀྲུགས་ཤེ་ན། བདེན་ པ་མ་མཐོང་ཞིང་ 
མ་རིག་པའི་མུན་ ་པས་བསྒྲིབས་པས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། སྟོན་པའི་ལུང་ལ་མི་རྟེན་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ ་པས་རང་དགར་གྱུར་པའི་ངན་ ་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
དཀྲུགས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སློང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཀའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བཅས་ 
ནས་བསྟན་ཿ ་པ་རྣམ་པར་: ཨྐླགས་པ་ན། དེ་དག་གནས་བརྟན་ ”ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གནས་ 'བརྟན་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་ ནས་ཟླ་སྐྲར་དང་ཞི་ ་ལཱན་གྱི་བར་དགྲ་བཅོས་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་ ཏེ་ 
བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ནས་ ་རྣམ་པར་བསལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་ ་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ 
གིས་རྒྱས་པ་ ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོར་མྱ་ངན་ ་མེད་ བྱུང་བའི་ཚེ་ ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ ་བ་དང་། ཐ་མལ་ 
པ་དང་ཟུར་བཅག་པ་དང་ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སློབ་མ་རྣམས་སོ་ 
ཚོྱ་གེས་བསམསྟེ་བབྱོཏ་གུརཏ ་ཕན་ ཚུན་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པར་ 
གྱུར་བ་ན་དགྲ་ ་བཅོས་པ་དང་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ བོ་མཁས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་། ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་དགོན་པར་འདུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
བསྡུས་ནས་རྩད་པ་དེ་དག་ ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཁ་ 
ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་། ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་པོ་དང་པད་མ་ཆེན་པོ་: ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ 

ན་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཊ་ལེ་པུ་ཏྲའི་ནང་དུ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྫུལ་འཕྲུལ་སྣ་: ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱེ་ 
ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ཀླུ་སྣེ་དང་ཡིད་འོང་གི་དུས་སུ་སྡེ་པ་སོ་སོང་གྱེས་ནས་ ་ལོ་ 





678 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 














དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་ བ་བསུས་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ ་ཡང་རང་བྱུང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ དང་རང་བྱུང་དེའི་ བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་བ་སྡུག་ 
བསྡལ་རྒྱ་ ་དང་བཅས་: པ་ཞི པའི ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ཏེ། འགྲོ་ཿ གྲོ་བ་རྣམས་ ལ་སྐྱོབ་ཿ ་པར་བྱེད་པའི་༔ ་མགོན་ 
ས་བོན ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་བས་ ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅི: ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི; རྒྱུ་ལྟ་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ ་མགུར་ཏེ་རང་ 
དགར་དུས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདིན་སྤྱད་བར་བྱེད་དོ། ། 
གི་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་འཆི་བའི་ ་དུས་ན་ལྐོག་མར་སྲོཐ 
ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ངན་ པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ ་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ དུས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ནི་ཐར་པ་ 


'བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་ 








་ན་འཆི་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བར་] ་རིང་དུ་ ་མི་གནས་པའི་ 


འདོད་བདག་གིས་བག་ 'ཡོད་པར་གྱིས་། ་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་: ་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་ ་པ་སྟེ། 


ཇི་སྐད་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་ ་བསྟན་པ་ཡང་ 





འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ དྲུ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དགྲ་ 








བཅོས་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་: རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ ་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་ད་ 


པ་དགེ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ ་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ་ ་ཞེས་གསུངས་ བ་ལྟ་བུའོ། ང་ཆོས 


ཤོ 


| 


ཏན་རྟེན་ གྱུར་ཡན་ལག ་ཉེར་བསྔོགས་དང་བཅས་པའི།།བསམ་གཏན་ ་དང་ནི་ གཟུགས ་མེད་སྟོམས་འཇུག་རབ་ 


རར 


འཐོབ་ཚུལ་དང་། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཡོན་ཏན་ ཏིང་འཛིན་ཚད་མེད་རྣམ་ ་ཐར་སོགན །ཞིན་རྟོགས་པ་གནས་འཊི 





ལས་ཡིན་དེ་ དེ་ཕྱིར་འདི་མཉན་རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ སྟོམས་པར་འཇུག་ 





པ་བསྟན་པ་ཞེ: ཤཾས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། བརྟན་དང་གཡོ་བ ་བཞིན་ 
གང་ཡིན་དེ་ སྒྲུབ་བྱེད། སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྐྱེད ིནདི་དྲག་ན་བས་སུས་ཆས། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 


དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལ། །ཐོགས་མེད་ 'སྤོབས་: ་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་མངོན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །གནས་ 


བརྟན་ཀ་ཊུའི་བུ་སོགས་སྡེ་བདུན་གཞུང་གི་ གི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །སྔོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཆུ་དབུས་པ་དཿ 






པ། །འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ གྲུབ་ཆེན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོཿ 


-1⁄ 
ཌཱ¿ 


ཞི་མཛད་པ་གང་། དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་སངས་ ས་རྒྱས་བསྔན་པ་མ་ལུས་མཁྲེན་པ་ཡི། ཉི་མ་ཉིད་གྱུར་དེ་ 


དང་དེ་སྲས་ཞིར་གཤེགས་ཤིང་། །བཿ སྡཱ་བའི་ག ་གཞི་ཡང 





ཉམས་གྱུར་གསུང་རབ་རྣམ་པར་བསླད་མཐོང་ནས།། 


ཆོས་མངོན་མཛོད། 679 








སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ ་དཔང་གྱུར་གཞུང་ ་མང་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ 
མིག་གྲུར་གཞུང་བཟང་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ གྱིས་མཛད་བའི། །རབ་གསལ་འགྲེལ་ཆེན་ཉི་འོད་ལ་བརྟེན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་བཤད་སྦྱར་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །མཁས་དང་མཁས་པ་རིམ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་བའི་མན་ངག་ཉེར་ཐོབ་ 
ལེགས་བཤད་གོམས་པའི་མཐུས།། འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མོས་པ་ལྷུར་བྱས་ རྣམ་ 

བཤད་འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །དགེ་བདྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་གང་དེས་སུན་པར་འཁྲམས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་མ་ ལུས་ཐར་པའི་སྣང་ ་ལྡན་འཕགས་ལམ་བཟང་པོར་ནི། །ཀུན་ནས་ ་འཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་མཆོག་ཉིད་ དུ་གྲུར་ནས་ 
སྐྱབས་ ་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ ཀུན་ལས་མ་ལུས་རབ་ ཏུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ས་ཆེན་ 


མངའ་བ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་གྱིས། །ཉེར་མཛེས་སྲས་དང་བཅས་པ་ 





སྙུན་ མེད་ཅིང་། །ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཆབ་སྲིད་བདེ་བར་ གྱུར། སྐྱ དགུ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ ཞིང་།། 
ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ ཞི སྟི། །ཚེ་དང་འབྱོར་པས་ ་བརྒྱན་པའི་དལ་འབྱོར་དག །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཀུན་ དུ་ 
སྤྲོད་པ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྒེ་པ་ ཀུན་དུ་མི་ མི་ཡི་ལུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཐོབ་ནས་ 
ཐཐ རྒྱས 535 ་པ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ ་གཞན་ལ་སྟོན་གྲུར་ཅིག །དོན་མང་ཕྲ་དང་ཚིག་ཀྱང་ 


བརླིང་བ་དང་། །ིན་ ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་དཔྱད་པའི། །ཚུལ་ཡང་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་སླད།། 







བའི་སྲས་སོགས་མཁས་རྣམས་སྤན་སྔར་ནི། །ཅི་ཞིག་གྱུར་ཞེས་ཡིད་ནི་ 
སྱ གུ 


།ཞང་ །ཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་རེའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། །དེ་ 
ང་ཡིན་ཤེས་པས་བརྟག་དགོས་སོ།། 
ོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་ 
གྲོས་མཚུངས་ ་པ་ ་མེད་ ་པས་ཐུབ་ ་པའི་ ་བསྟན་ ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
་བཟང་པོས་ སྙིད དགུ་རྣམས་ སྨིན ཅིང་གྲོལ་བར་ ཛད་ཿ ་པ་བླ་མ་དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
ར་པས་སྔོམ་བརྩོན་: ་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ་གཙུག་གི་ ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་ ང་། 


ངས་ཅན་གྲེ་རྒད་ཀྲི་ ན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཀྲི་རྔལ་ ག་སོ 
གངས་ཅན་གྱ་རྒྱུད་ཀྱ་གནས་བརྟན་ཚན་ དད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞཿ རྱརླུལ་རུག་པ་སེན་ 


680 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྲངས། 

















བ་ མི ་བོས་ལེན་ པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤཱཀྱའི་ ་དགེ་སློང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་ ་པོར་དབུ་ 
བརྩམས་ནས། སའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ་པོའི་ ཕོོ་བྲང་ཅོང་ཏུའི་མཁར་དུ་ལེགས་ ་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ།། །། 
༈ ན་མོ་མུ་ནི་ཨནྡྲེ་ཡ། ཟླང་དང་དོར་བྱའི་གཞིར་གྱུར་འཕགས་པའི་ ་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་ལས། །བརྩམས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར ར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བ་ཙམ་ཉིད་ན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་ ་བའི།། 
སྟོན་མཆོག་ཡང་ ཡང་དྲན་བཞིན་དང་བའི་སྤུ་ལོང་རྟག་ཏུ་གཡོ། །ཤིན་ ཏུ་དང་བོའི་ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་ 
འཚམ་པར། །དགྲ་ བཅོམ་བདུན་གྱིས་ལེགས་བསྡུས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཕྱེ་སྟེ་སྤེལ་ལ་མཁས་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ། །འཛམ་གླིང་མཛེཿ རྒྱན་གྱུར་དེ་ཡང་གཙུག་གི་ 'གི་རྒྱན་ དུ་འཛིན། །གང་དེའི་ 
ལེགས་གསུང་འགྲེལ་མཁས་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་གྱི། །གཞུང་བཞིན་ལྗོངས་འདེར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 








འཆད་ལ་མཁས་པའི་མཆོག །མཆིམས་ཀྱི་ ་རིགས་། ་འཁྲུངས་འཇམ་ ་པའི་༔ ་དབྱངས་ཞེས་སྟན་པ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཅན།། 
དེས་གསུངས་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་ རྒྱན་འདི་མཁས་རྣམས་ ་བསྔགས་འོས་ཆེ། །འདི་ ་ལྟར་ཆོས་མངོན་འགྲེལ་ཆེན་ 
འདི། །སྔོན་ནས་པར་དུ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། །ཀུན་ཕན་བསས་སྦྱོར་དགེ་བ་ཡིས། །སླར་ཡང་གསལ་དག་བར་དུ་ 
བསྒྲན། །ཚུལ་འདིས་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལྕགས་ ཀྱིཔདྨོ་སྐྱད་ ་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་ ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ།། 
སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ ་ཚོགས་འདུས་ཏེ། །འདི་སྣང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་ ་བའི་ཆུ་ཤིང་ལྟར། །མཐོང་ 
སྟེ་བསམ་སྦྱོར་ རྣམ་དག་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཤོག །ཆོས་ ཀུན་བལྟ་བའི་བློ་མིག་གསལ། །ཉེས་ 
པའི་རྡུལ་གྱི་དྲི་མས་དབེན། །དོན་ གཉིས་བསྒྲུབ་ ་ལ་མི་ངལ་བའི། །སྐྱེས་བུས་ྣ ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཉེར་འཚོའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་: ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་: རྒུད་པ་དྲུངས་ ཕྱུང་སྟེ །ཆོས་འབྱོར་ 
བདེ་ དགེས ས་ ་འཚོ་ཿ བར་ཤོག །འདས་ ་དང་མ་ ་འདས་དཀར་པོའི་ཆོས། །གང་དག་: ་མཐར་ ཐུག་ ་འབྲས་: བཟང་གི །རྒྱུ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བར། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་] སྤུར་ཐོབ་ཤོག། ཆུ་འབྲུག་ལོར་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 


འོདཟེར་དང། ཆུ་སྦྲལལོརམདོ་རྩམཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་པར་གསར་བརྐོས་དང་མུ་མཐུད། མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན 







ལ་འདི་ཉིད་པར་བཞེངས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
ཆོས་བཞིན་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
སྡེས་སྨྲས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་རིཿ 


འདི་ཉིད་སླར་ཡང་པར་བརྐོས་བགྱི་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས། མཿ 





2 





མཚོཿ ིགས་ླལདབངརྒྱུགཀགས་ཀ་ཝས 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 





པཔ 





